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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བཞུགས་ས། 
ང། ཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམར་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་ 
དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ལག་ལེན་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། རེགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ཕྱངས་བ་དང་གཅིག སྣང་ 
གྲགས་མི་རག་པ་བརྒོམ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཁྲབས་ཀྱི་རང་དོན་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ཝྔན་གྱི་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི། ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ 
བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གིས་བམལ་གྲིད་ཀྱིལྡག་སྒིབ་སྦྱང་བ་དང་རྔ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་མ་འདལ་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་དང་དྲུག རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དང་བདུན། སངས་རྒྱས་པསླབ་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གཞག་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཐོག་མར་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་ཕྱང་པ་ལ། 
སང་གྡེ་སྒ་བསྒྲགས་ནང་དུ་ངན་སོང་དོང་སྨུགས་ཀྱི་སྒབ་པ་བྱུང་ན་ལེགས། ད་ལའི་སྐབས་སུ་ལུས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག སྦྱང་བའི་ཞིང་དྲུག སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་འབྲོ་འདུ་དྲུག རྒྱུའི་ས་བོན་དྲུག གསལ་བའི་ཡིག་འབུ་དྲུག དེའི་དོན་ 
བརྫུས་ནས་བོན་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པའོ། །རྒྱས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད། 
འདིར་རྒྱུན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་མ་རིག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ 
སྣོད་འཇིག་རྟེན་མེ་ཆཚུ་རླང་གིས་འཇིག །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ནད་ཚུག་མཚོན་གྱིས་སྟོངས། ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལ། །འཁོར་ 
བོ་ལ། །དབར་དགུན་སྟོན་དབྱིད་འགྱུར་བ་ལྟར། །གཞོན་ནུ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མི་ཐར་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞེ་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིར་ལས་ཀྱིས་སྦྱོངས། ད 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐར་དུ་རེ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དུར་ཁྲོད་བསྐྱལ་བའི་ 


ར< ༡༽ 


མི་རོ་བཞིན། །གཅེས་འཛིན་ལུས་འདི་རོ་ཡི་རྒྱུ། །ྒྱུ་ལུས་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དགྲ་གཉེན་ཡུལ། །ཟས་ནོར་གཉེན་ལ་རྟག་པར་འཛིན། །དབང་མེད་འབྲལ་བ་རྙིང་རེ་རྗེ། །མི་ 
ཐར་ས་མེད། །ལས་ངན་དབང་གིས་ངན་སོང་འགྲོ། །མཐོ་རེས་ཐོབ་འདོད་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་ 
གནས་ལ་གདམ་ཁ་མེད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཉིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
བརྩེ་གདུང་གཉེན་དང་གཏན་བལ་བྱེད། །གཅིག་པུ་རོགས་མེད་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྒྱུ་ལུས་གཟུགས་ཕུང་མི་རྟག་འཇིག །རྣམ་ཤེས་དྭ་བུར་བར་དོར་འཁྱམས། ། 
བསྔལ་འཁོར་བའི་ལས་སྱོད་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསོལ་བ་དག་པོ་འདེབས་པར་མཛད། སྐྱབས་འགྲོའེ་རེམ་པ་རྣམས་གཞང་ནས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ། ཨོ་ཤུདྫོ་ཀུ་ ཤཛདྡོ་གཙང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ལས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་ངང་དུ་བསྒོམ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བདག་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་ 
རྒྱ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ལམ་མེ་བྱུང་། ཨ་དཀར་བལེ་འོད་ཅེས་བརྗོད་པས། ཨ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་པ་གཟམ་རེ་ས་བྲག་གི་དངོས་པོ་མ་ཡིན། ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཡིན། ལྷ་དང་རྷ་མོའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སང་ཧ་ར་འདུ་ཞེས་པས། ཨ་རྣམས་ཚུར་ 
འདུས་བདག་ལ་ཕོག ལུས་ངག་ཡིད་གཡུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། ལུས་ཕྱི་ནང་དུང་གི་ཕྲྭ་མ་ུས་བཏབ་པའམ། ཤེལ་ 
སྒོང་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ལྟར་སྐྱ་སང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ། རང་ཐ་མལ་དུ་འདུག་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སེང་གེ་བཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྣོལ་གྱི་ཁྲི། ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། རང་གི་ཆ་བའི་བླ་མ། ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། སྐུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། དབུ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ། ཕྱག་གདུ་བ་ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ། །ལ་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེ་མངའ་བ། གསལ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེས་ཞལ་མཐོང་པའམ་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཁོན་མོངས་པའི་སྲིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་པར་བསྒོམ། དེའི་ཕྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་ 
གཡུའི་འཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། བཀྲ་ཤིགས་སེ། འོད་དཔུང་ངེ་། ཁུང་གི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས། 
ཆུ་བའི་ཟ་མ་ཡན་ཆད་མཛོ་བརེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསོམ། དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྒོམ། རྒྱབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ། གངས་ 
རེ་དང་བྲག་རི་ལྟར་བསྒོམ། གཡས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
མཛད་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལང་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲམ་པ་ 
ལྟར་བསྒོམ། གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ས་བཅུའེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ཏོག་བཀྲག་རྒྱས་པའམ། སྙི་མ་འཁུངས་ལེགས་པ་ལྟར་དུ་དགའ་ཡལ་ལེ་འཛུམ་ཤིག་གེ འོད་དང་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བར་ 
བསྒོམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀའ་སྲང་དབལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གཏིབས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ། བསྐྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རཝའེ་ 
འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། མི་མངོན་པའི་དབྱེངས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཁའ་ནས་ཆར་དཔབ་པ་བཞེན་དུ་མར་བྱོན། བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐེམ། 
གཉེས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་གྱུར་བར་བསམ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བདག་རང་གཅིག་པུ་མ་ 
ཡིན། ཕ་དང་མ་ཡེས་གཙོ་བྱས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པའི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་གྱིས། མ་ཕྱི་ན་བུ་འབྲེང་བའམ། ཁས་དམན་པོས་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ལྟར། 
དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲེད་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བསམ་ལ། ན་མོ་བདག་གི་ 
དུས་གསུམ་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཐུན་མོང་སངས་རྒྱས་བོན་དང་ 
གཤེན་རབ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཡང་ཁྱད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
བཟུང་དུ་གསོལ། སྐྱབས་འོག་དམ་པར་ཚུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཁོར་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཚད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལྱས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་སྔོམ་པ་མེད། གཡུང་དྲུང་གནས་བཞེར་སྐྱབས་ 
སུ་མ་སོང་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། བདུད་དང་སིན་པོ་མུ་སྟེགས་བཟླ་བ་འབྱུང་། གཡུང་དྲུང་གནས་ 
བཞེར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ན། བསྲང་བ་དམ་པའེ་མཆོག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད། འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ལན་གྲངས་མང་པོར་ཕ་དང་མ་བྱས། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། འདི་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ན། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མེད། ལས་སུ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྦྱོད། དོན་དུ་རྫིག་ཚོགས་གཉེར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས། སྡུག་ 
བྫྔལ་གྱི་རྦ་ལ་གཡེངས་ཤིང་། དར་ཅིག་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཨ་ཙ་མ་སྟིང་རེ་རྗེ། བདག་རང་ 
ཡང་གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དོན་མ་རྟོགས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ། བདག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྟྙིང་རེ་རྗེ། འདེ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་རྡན། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དང་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དོན་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། སྡིག་པ་བཤགས། བསོད་ནམས་ཀྱིེ་ཚོགས་བསགས། མཐྱལ་འབུལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
བཞགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་དང་ལམ་ལ་གནས ་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། དཔོན་གསས་བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག དབུགས་མ་ཕྱུང་པ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ལན་གཅིག 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །འབྲས་ས་ལེའི་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་སོག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་རང་དོན་ཞོར་ལ་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །རྫིག་པ་བཤགས་པ་ནི། རྫར་སྱྱད་པའི་རྡིག་པ་དྲན་ཞིང་། འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་བཤགས་ན་འབྱང་སྟེ། 
དཔེར་ན་ད་པིད་དབལ་པོས་ཕྱུག་པོ་ལ་བུན་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོན་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་བརྡའ་བཀྲོལ་འཇལ་ 
བས་འཁྱེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འབྱང་གསུངས། སྐྱབས་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྔར་བྱས་པའི་སྲིག་པ་ཀུན་དྲན་པར་ 
བྱས་ལ། འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་ཏེ། མོཾ་དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །འོད་དཀར་རྫོགས་པའི་ 
ལྷ ༈ཅིར་ཡང་སྦུལ་བའི་གཤེན། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཞེ་བ་ལྔ། །ལྕི་བ་བཞི་ 
དང་ལོག་པ་བརྒྱད། །འཁྲུལ་བ་དགུ་དང་མི་དགེ་བཅུ། སྲིག་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། ། 
བདག་གིས་བརགྱེས་དང་གཞན་ལ་བཅོལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཅི་བགྱེས་བཤགས། བྱང་དག་ཚངས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨ་པར་མཱོ ཡེ་པར་ཨ་ཡི་གེ་མི་ཏ་ནི་ཕི་ཏི་ཏི་དུ་རུ་དུ་ཆུ། ཨ་དཀར་ཨ་ 
རྨད་དུ་ཏི་སུ་ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་སྨར་སྭཧཱ། དུ་ཡང་ཏི་ར་ཕྲི་མཾ་ནྡི་ཁང་ཐ་བྲཾ་ཨ་ཨ་ཤག་སལ་ 
ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུག་ཤུལ་སྨན་གྱེས་སྦྱངས་པ་བཞེན། །སྡིག་པ་བཤགས་པས་འབྱང་བར་འགྱུར། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་བསགས་མྫལ་ཁྲིད། །ཏོན་མོངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཚོགས་རྫོགས་འགྱུར། ། 
སྟོང་གསུམ་གང་བའི་གཏེར་མཆོད་པས། །དོན་ལྡན་མ་འདལ་འབུལ་བ་ན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ཚར་ཡང་མི་ེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚཱལ་གྱི་རྒྱུ་ནེ། རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ཟངས་རྱགས། ཐ་མ་རྡོ་ཤིང་སའི་སྟེགས་བུའམ། ཆུ་ 
གཙང་སྨན་སྲོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། རབ་བརྐྱང་ཁྲུ་སྐོར། འབྲིང་བསྐམ་ཁྱུ་སྐོར། ཐ་མ་མཐོ་སྐོར་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་ལས་སོགས་གང་རྙེད་ཡིན། མ་འདལ་བཅའ་གཞི་ལུང་དང་མཐུན་པར་བྱ། ངེ་ནས་ཕྱི་བའི་ཚིག་བཤད་ 
ནི། །བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟེ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བདག་གཞན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་རྒྱན་རྡན་མ་འདལ་ཡོངས་སུ་ཕྱི་བར་བྱ། ངག་ཏུ། མོ་གུ་ཤུ་དྫོ་གུ་ཤུ་དྫོ་ 
གཙང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཧྭ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་བབས་ནས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་བདག་གཞན་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བག་ཆགས་རྫིག་སྒིབ་ 
བྱང་ནས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨ་གསེར་མདོག་འོད་དུ་ཞ་བ་ 
ལས། རང་ིད་གཤེན་རབ་འདོད་པ་དགུུ་འགྱུར་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་བ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་ཐོག་ 
གེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བསྣམས་པས། སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་རྫའི་སྙིང་པོ། ཨ་ཡི་རཾ་མཾ་ཁཾ་ཐུ། རྟཏྭ་མ་འདལ་ལ་བུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཨ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
གསལ། ཡེ་ལས་ཆླང་རྡོ་ཆེ་རྒྱ་གྲམ་འདེགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྲན་པ། རཾ་ལས་མེ་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཚ་བའི་དབལ་ 
དང་ཚན་པ། མ་ལས་ཆུ་དཀར་ཟླམ་གསོ་བའི་རྒྱུན་དང་ལྔན་པ། ཁ་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དགོས་ 
འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ། བྱཾ་ལས་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱི་མ་འདལ་ཟླུམ་ཞིང་འཁྱིལ་པ། ར(རཾལས་དབུས་རི་རབ་ 
རེའི་རྒྱལ་པོ། རཏང་མ་འདལ་ལས། གསེར་གྱི་རི་བདུན། བར་བར་དུ་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བ། 
ཁཾ་ལས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཟ་གམ་དུང་ལས་གྲུབ་པ་བུམ་པས་བརྒྱན་པ། ཡཾ་ལས་བྱང་སྒ་མི་སྟན་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ་ 
གྲུ་བཞེ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། རཾ་ལས་ནུབ་བ་གླང་སྦྱོད་ཟངས་ལས་གྲབ་པ། ཟླམ་པོ་འདོད་འཇོ་བ་ཡིས་ 
བརྒྱན་པ། མཾ་ལས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་སོག་ཀ་མཐེང་ལས་གྲབ་པ་ཡི་བཞེན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ཁ་ཁཾ་ཞེས་པས་ལུས་ 
འཕགས་པོའིེ་གཡས་གཡོན་དུ་རྐོ་རིང་དང་རྐོ་ཐུང་། ཡ་ཡཾ་ཞེས་པས་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གྱག་ཏི་དང་གྱོག་ 
ཏེ་ རཾ་རཾ་ཞེས་པས། བ་གླང་སྦྱོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མར་ཞེ་དང་ཏིང་ཞེ། མཾ་མཾ་ཞེས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཁ་མྲོ་དང་ཕྲིང་རྒྱད། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དོ། །མ་ཨ་ཏུང་སོ། ཤར་དུ་གསེར་གྱི་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ 
དུང་གྱི་ཟ་བ། བྱང་དུ་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན། ཚྷོ་རྭ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚྷ་མོ། བླ་བྲེ་ 
འཕེན་གདུགས། ཕྱེ་མ་འཕུར་མ། རིན་ཆེན་སྨན་ཐྲོས་དང་། དར་ཟབ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ནོར་བུ། འབུུ་ཡི་ཕུང་བོ། 
རེན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། བདག་གི་ལས་དང་ཁོངས་སྦྱོད། དུས་གསུམ་གྱེ་དགེ་བའེ་ཆ་བ། བདག་གེས་ཡོངས་ཨུ་ 
བཟུང་བ། མ་བཟུང་བ། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད། འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་རང་ 
གི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འབུལ་བར་བསམ། མཱོ་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསེར་གྱི་མ་འདལ་ལ། །རི་རབ་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ཅི་ཟླ་དང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་མུ་ 
ཁྱུད་ལྡན། །རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན་ 
དང་གཏེར། །བདག་གི་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྣམས་དང་། །མཆོད་སྤིན་སྟོང་གསུམ་གསེར་ 
གྱེ་མ་འདལ་འབུལ། །མ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མ། །འདལ་ནི་བདལ་བ་ཆེན་པོའི་འདལ། །ྐྱེ་མེད་ 
བདལ་བའིེ་མཆོད་པར་བཞེས། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགབྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨ་མོ་ཛཱཾ་རངྷ་ 
མཚྫལ་བུ། ཞེས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་བྱིན་ཟླབས་མི་འབྱང་བས། གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྟག་གཟིག་ཟ་རང་དུན་ 
གཙུག་གིས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙིང་དང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འཛོན་པ་འདྲ་བ་ཅིག་གདབ་ན། 
བསྐལ་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། 
སྲིད་པ་ཧྒྱུལ་པོར་འགྲོ། བོན་ཉིད་མ་དང་མཇལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་རང་གཅིག་པུ་ལ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས། ལས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱེད། ངག་མོས་པའེ་སྒོ་ནས་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅེང་གསོལ་བ་གདབ། ཡིད་གདུང་བའི་སྒོ་ནས་མོས་པ་ 
གདུངས་པའི་རྒྱན་མེ་བཅད་པར། མིག་མཆེ་མ་གཡོ་ནུས་པ། ལུས་ཀྱི་བ་སྱ་ལྲང་ནུས་པ། སྐྱི་ཤ་ཚ་ཟེང་ཟིང་འོང་ 
བའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་ངན་སོང་གི་ཉེས་དམེགས། རང་ 
གི་བདེ་རྡུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། དུས་དེ་ཉིད་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས(པ)སྨིན་ཕྲག་ཏུ་བསྡུ། རིག་པ་བླ་མ་ལ་ 
གཏད། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་སྟེ། །ཨེ་མ་ཧོ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་གུས་གདུང་བ་ཡིས། མི་དམིགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། ། 
འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མར་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ལྷ་ཀླུ་ 
ཡི་ཡི་གཤེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་མྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེསམ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྣམ་བཞེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞི་ལ་གསོལ་ 
འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་ཁྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སྟ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་ 
མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཁས་པྲ་གྲབ་ཆེན་ཏྱི་ཤྭ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 
རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་སྲིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད། །འྱག་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཚེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
གཏེར་བདག་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། ད 
བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ལྷ་རྗེ་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ 
འཆི་མེད། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །བླ་མ་ཞིག་པོ་སྣང་སེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། ད 
བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བླ་མ་སྐྱོ་སྟོན་སྫགས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་ 
མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་གཡོ་སྟོན་ལྷུན་དཔལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ 
འཆི་མེད། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆློབས། བླ་མ་སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། ད 
མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་གཡུང་ 
རིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ 
སྐྱེ་འཚི་མེད། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བླ་མ་མཁས་བཙུན་ཤེས་གྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ 
ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཚི་མེད། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ། 
ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གྲོལ་བླ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ 
མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད། །འགྱག་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཚེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་ 
མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་ 
མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ 
འཆི་མེད། །འྱག་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རློབས། དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་འཚོན་འདྲ། །ེ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་ 
བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །རྣམ་སྤུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་ 
མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་ཀྱིས་ཆརློབས། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ 
འཆི་མེད། །འགགྱ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨོཾ་གུ་ཤཱདྫོ་ 
གུ་ ཤུ་དྡོ་གཙང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྐྱབས་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་བབ་ནས། བདག་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་མར་ཐེམ་པས། བདག་གི་ལས་དང་བག་ཚགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ཀྱིས་དག་ནས། དུང་ཕྱ་ཕུས་བཏབ་པའམ། དར་དཀར་ཆཚུ་ལ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའམ། ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ལྟར་བསམ་ལ། དེ་ནས་དབང་ཞུ་བ་ནི། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་བདག་གི་ལས་ལ། སྐའེ་དབང་མཆོག་ 
དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས། ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས། བདག་གི་དཔྲལ་ 
བར་ཐིམ་པས། ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བླ་མའི་སྐའེ་དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བདག་གི་ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་རྫགས་སྟེང་ནས་ཨོཾ་ 
དམར་པོ་བྱུང་། བདག་གི་རྩེ་སྟེངས་སུ་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས། གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཐོབ་ 
པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་སེམས་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་གེ་ཛུཾ་མཐེང་ཁ་གཅེག་བྱུང་། བདག་གེ་སྙིང་ཀར་ཐེམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བླ་མའིེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ཁྱད་པར་ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པས། སྐྱབས་གནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས། རང་གི་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐིམ། ོན་ 
མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཅིར་སྣང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བླ་མའེ་ཐུགས་རྒྱད་དག་ 
པ་དང་། བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ་གཉིས་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་ལ། སྔར་འདས་རྟོག་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ད་མ་ལོངས་བའི་རྔན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་ཆིས་གདབ་མེད་པར་འདས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་གཡུམ་གྱི་རྟོག་པ 
དང་བྲལ། ནམ་མཁའ་སྦིན་དང་བྲལ་བའམ། རྒྱ་མཚོ་ཆླུང་གིས་མ་སྐྱོད་པ་ལྟར་བཞག་གོ །དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལུགས་གཞི་བོག་ཏུ་ཉམས་སུ་གླང་བའོ། །དེ་ཉ་བུའི་དོན་ཞི་བསྐལ་པ་སྟང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག སངས་རྒྱས་ཞེ་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའེ། ལག་ལེན། ཨི་ཐི༔ 

ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་གཞི་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་རྷ་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། རྫོགས་སྐུ་བདེར་གཤེགས་ 
རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་ 
འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ལྷ་འོད་གསལ་སྤུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། །སྤུལ་སྐུ་ཚད་མེད་འོད་ 
ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་འཆར་ 
ལ་གསལ་བ་འདབས། །མ་རག་འཁྱུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རག་རང་ལ་འཆཚར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་ 
བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །རྟག་གཟིག་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྱུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་འཆར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི་ཡི་སྒྲབ་གནས་སུ། །སློབ་དཔོན་མུན་པ་ཀུན་ 
གསལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྲག་དམར་རིན་ཆེན་སྱུངས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །འཕྲུལ་གཤེན་ 
སྣང་བ་འོད་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞང་ཞུང་བྱེ་མ་ལ་མི་འགྱུར་ཚལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། ། 
གཤེན་རབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། ། 
རང་རིག་རང་ལ་འཆར་ལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡར་ལུང་ར་གོང་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། ། 
ཞང་ཞང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཁྱུང་ལང་དངུལ་མཁར་བོན་གྱི་འདུ་ 
ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མང་ཡུལ་ལྕགས་འཕྲང་གསང་བའི་སྒྲབ་ 
ཀྱང། །རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཨུམ་པ་གླིང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ 
མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
པྲ་གུབ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་ 
རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགའ་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །གཏེར་ 
བདག་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། ད 
མ་བཞོད་སྟོན་དངོས་གླབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། ། 
རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབུས་རི་གླང་(ལྷས།'དམར་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྙི་མོ་དཔལ་ཕུག་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། བླ་ 
མ་ཞིག་པོ་སྣང་སེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
རིག་རང་ལ་འཚར་བརྡ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ང་སྟོད་གཤན་གྱི་བྱ་ཞྭའི་སླུབ་གནས་སུ། །བླ་མ་སྐྱོ་ 
སྟོན་སྔགས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ 
རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏ་མོ་གེ་རོང་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །བླ་མ་གཡོ་སྟོན་ལྷུན་ 
དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྨན་ལུང་བྲག་དཀར་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །བླ་མ་སེང་གེ་ 
འབྲུག་སྒྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ 
བློ་བདེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་ 
གཡུང་རིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ 
ལ་འཚར་བར་གྱིན་གྱེས་རློབས། །དང་ར་གཡུ་བུན་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །བླ་མ་མཁས་གླབ་ 
ཁུ་དབོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་འགྱུ་བ་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་ལ་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རང་ལྲས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་སེམས་ཀ་དག་བོན་སྐུ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུ་བྱེད་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཀ་དག་ཆེན་ 


ཧྲད 


པོར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས། །རང་ རིག་ རང་ལ་འཚར་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྒུབ་གཤེན་བདག་གི་དབུ་ལ་ནི། །དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མས་བརྒྱན། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་རྟོགས་ 


སི་ལི་ལི། །གཞི་མ་བཅོས་ཀ་དག་གཞལ་ཡས་ན། །ཆུལ་འགག་མེད་ཚྱུན་གྲུབ་ལྷ་བྲོ་རྩེ་། །སེམས་ 

གཉིེས་ མེད་ གླྭ་ གར་ སྟབས་ བརགྱུར་ ཞིང་ ། །དོན་ སྤྲོས་ པལ་ངང་ དུ་ མཆོད་ བཔ།་ འབུལ། རྐྱེན་ ངན་ པའི་ 

བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དོན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གབྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་ 

དགོངས་པ་ཧི་ལི་ལི། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབ་སེ་ཐིབ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བུན་ནེ་བུན། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བཅོས་ཀ་དག་ གཞལ་ ཡས་ ཊན། །རྩལ་འགག་མེད་ཚྟུན་གྲུབ་ལྷ་བྲོ་རྩེ། །སེམས་གཉིས་ ས་མེད ལླུ་གར་ 
སྟབས་བསྒྱུར་ ཞེང་། །དོན་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྐྱེན་ངན་པའིེ་བར་ཆད་བབློག་ཏུ་ 
གསོལ། །དོན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཧྱི་ལི་ལི། ། 
བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ ན་ ་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་བུན་ ནེ་བུན། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མའི་ 
དབ་ལ་སྣ་ཆེན་ལི ་ཤུ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་བརྒྱན། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ རྟོགས ་སི་ལི་ལི། །གཞི་མ་བཅོས་ 
ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྩལ་འགག་མེད་ཚྷུན་གྲུབ་ལྷ་བྲོ་རྩེ། །སེམས་གཉིས་མེད་གླ་གར་སྟབས་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། །དོན་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྐྱེན་ངན་པའི་བར་ཆོད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ད 
དོན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲི་ལི་ལི། །བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་བུན་ ནེ་བུན། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་ 
ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བརྒྱན། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ རྟོགས ་སི་ལི་ལི། །གཞི་མ་བཅོས་ཀ་ 
དག་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྩལ་འགག་མེད་ཚྷུན་གླུབ་ལྷ་བྲོ་རྩེ། །སེམས་གཉིས་མེད་གླ་གར་སྟབས་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། །དོན་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྐྱེན་ངན་པའི་བར་ཆོད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ད 
དོན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲི་ལི་ལི། །བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་བུན་ ནེ་བུན། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དབ་ལ་རིགས་ཝས་སངས་རྒྱལ་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ རྟོགས ་སི་ལི་ལི། །གཞི་མ་བཅོས་ 
ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྩལ་འགག་མེད་ཚྷུན་གྲུབ་ལྷ་བྲོ་རྩེ། །སེམས་གཉིས་མེད་གླ་གར་སྟབས་ 
བསྒྱུར་ཞེང་། །དོན་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྐྱེན་པའི་བར་ཆོད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དོན་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲི་ལི་ལི། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་བུན་ ནེ་བུན། །འཁོར་བ་དོང་ སྤུགས་ ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། 
བརྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ཆ་བའི་བླ་མ་གདན་ཁི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མར་ཐིམ་པས་ལས་ངག་ཡིད་གཡུམ་གྱི་སྲིག་སྒིབ་དག་སྟེ་ཀུན་བཟང་གི་སྐུ་རྭ་གྱར་པར་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཞུ་ཐིམ་བྱའོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་ཆེན་ྫོན་འགྲོ། 


ཀྱེ་མ་མ་རིག་འཁོར་བའི་ནས་གསོལ་འདེབས་བརྗོད་ལ། ཕྱི་ར་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གསང་བ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ། །དྲོད་རྟགས་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་གསང་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་རིན་ 
པོ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོཾ་མི་དམེགས་བོན་གྱི་སྐུ། །འོད་དཀར་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྦུལ་བའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མངོན་འབྱུང་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་ཡང་དག་ས་ལ་ཕྱིན། ། 
ཀུན། །ལས་ངག་ཡིད་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །དགེ་བ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀུན། །རྒྱ་ཆེ་བསམ་ 
ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཤེན་རབ་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡི་དམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ 
འགྲོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བོན་སྐྱོང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཐུགས་རྗེས་ཐར་བར་འདྲེན་པའི་དཔལ། གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
མཆོད་པའི་རྫས། །རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ཟངས་རི་ལྕགས་རི་བཅས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རས་བརྒྱད་དང་། །ལྷ་རྫས་སྟོང་གསུམ་སངས་ 


~~ ~~ ~~ 


རྒྱས་ཞིང་དུ་འབུལ། །ནང་དུ་རང་ལྲས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དབང་པོ་དོན་སྣོད་ནང་གྲོལ་ 
- 16 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྩ་ལག་རྣམས། །རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་མཆོད་རྫས་རིན་ཆེན་གཏེར། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཚོགས་སུ་ 
དམིགས་ལ་འབུལ། །གསང་བ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པའི་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཏིང་འཛིན་རོལ་བའི་རྩལ་དུ་དམིགས་ལ་འབུལ། །དོན་དམ་ཡང་དག་བོན་ 
ཉིད་བདེ་བའི་ཀློང་། །སྐྱེ་མེད་མ་ལ་འགག་མེད་རྩལ། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས། །དེ་ནི་ 
ལམ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །མེ་དམིགས་སྐུ་གསུམ་ནས། །དབེན་གནས་བྱ་དུར་མཚན་ཚྔན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཡན་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རིས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ངོ་ཤོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོན་རིའི་བསམ་གཏན་དགོན་སྟེང་སྒྲབ་གནས་སུ། །གྲུབ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྦེལ་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། ། 
རྟོགས་ལྡན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་རི་དབེན་གནས་ཊི་ཕུག་སླྲབ་གནས་ 
ས། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་མེད་རང་ཤར་བདེ་བའི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། །ཕྱོགས་མེད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོན་རིའི་ཡང་དགོན་གསང་བའི་ 
སྒྲུབ་གནས་སུ། །མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པད་ 
མའི་གདན་སྟེངས་སུ། དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཡན་བརྗོད། 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དོན་གྱི་འབྲུ་གཞོམ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་མན་ངག་གི་ 
ཐེམས་ཡིག་ཀུན་བཞུགས། 


ངག དཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅད་པ་དང་། དོན་ལ་འབྲུ་གཞོམ་པ་དང་། ལྱང་ཚང་པའི་ཐེམས་ཡིག་དང་ 
གསུམ་མོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ། སྟོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཔེ་དོན་ 
རགས་གསུམ་ལུང་རྒྱུད་གཉིས། དཔེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན། དོན་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྟོན་ཏེ། རྟགས་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་ནས། ཤེས་ 
ཡོད་མེད་ཀུན་སྟོན་པའོ། །རྒྱ་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས། ད་ལྟ་བཀའ་ 
ཟུང་གཅིག་འཆད་པ་ཡན་གྱིས། ཐེག་རྒྱུད་དང་བོན་སྒོ་ཀུན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར། དཀྱུས་ཐོག་ 
ཏུ་དོན་གྱི་འབྲུ་བཅོམ་ནས་སིལ་བུར་སྟོན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ 
སྟོན། འགྲོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོབས་པས་པ། ཐུགས་རྗེ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། ། 
ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །བདག་ཉིད་ཅན་ནི། ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
མ་འདུས་པ་མེད་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །སྤྲོས་བྲལ་ནི་ 
མཚན་མ་དང་ཤེས་བྱ་དུ་མས་དབྱེ་བའོ། །ཟབ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་བའོ། ། 
ཡངས་པ་ནི་བར་སྣང་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། མཚན་དཔེ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་དག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའོ། ། 
སྐུ་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་། སྐུ་མདོག་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉན་ 
བཤད་བསྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་ཆོད་སེལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ལས་དང་བག་ཆཚགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་འཕྱག་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བའོ། །འདས་མ་འོང་ད་ 
ལྟར་གྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་མོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གདམས་ངག་ནི། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའོ། །འཁོར་ 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ཁུ་ནི། འོ་མའི་མར་རམ། མེ་ཏོག་གི་རྩེ་ལྟ་བུར། རྒྱུད་དང་ལྱང་ཀུན་ 
དང་བཅས་པ། བར་མི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ་ཚ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ། 
འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་མན་ངག་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་གསུམ་ནས་དོན་ 
ཀུན་བཏུས་པའོ། བླ་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ། །མ་ནི་མ་ལྟར་བྱམས་པའི་མ། ལི་ཤུ་ནི་བསྐལ་སྟོང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སྟག་རིངས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཟད་ 
ཆུང་བ་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་གྲབ་པའོ། །དམར་བ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ 
དམར་བའོ། །བྱང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
ནི་གོང་ལྟར་དུ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའོ། །སྙན་རྒྱུད་ནི་གླབ་ཐོབ་ཟམ་མ་ཚད་པར་སྟན་ནས་ 
གཅིག་གི་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །ཡང་ཚྩེ་ནི་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཆེན་པོའི་བོན། ཐེག་པ་དགུའི་ཡང་ 
རྩེ་ཡིན་ནོ། ཀློང་ཆེན་ནི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལུང་འདིའི་ཀློང་དུ་འདུས་ཤིང་མ་ཤོང་བ་དང་མ་ 
འདུས་པ་མེད་པས་ཆེན་པོའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བ ཤད། བཤད་ 


བྱ་གཞུང་དོན་གྱིས་མི་མཁས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་གཞི་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་ཏུ་བཤད། 
མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ཚིག་གིས་ལ་དོར་ལ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའོ། །གཞི་ 
ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་ལས་འབྲས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ནི། སེམས་མ་ཟད་བར་དུ་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོར་ 
བཤད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ངེས་དོན་ངོ་སྤྲོད་དུ་བཤད། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པས། སེང་གེའི་འོ་མ་དང་གསེར་སྡོད་ལྟར་དུ། སྱངས་པ་རྫོན་སོང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ། དོན་དམ་ 
མཛབ་ ཚུགས ་སུ་ ངོ་ སྤད་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ལ་བསྟན་ ཏེ་ བཤད་ པའོ། །གཞུང་ གི་ འབྱ་ བ་བཅོམ་ 
པས། དྲང་དོན་དཔེ་ཡིས་འབུུ་གཞོམ། ངེས་དོན་ལ་དོན་གྱི་འབྲུ་བཅོམ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཤེས། 
དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། བཤད་བྱ། 
གཞི་ཐུན་མོང་གི་གདམ་ངག་ལ། དལ་འབྱོར་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བླ་མ་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །མི་རྟག་རྒྱུད་བསྟེན་གླེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྲང། །དཀའ་བ་རྒྱུད་ 
བསྒྲིལ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་སྤངས། །རྔན་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་དྲིལ། །ནན་ཏན་གདམས་པ་བསྡན་ 
ཞིང་རང་རྒྱུད་ངན་པ་བཏུལ། །དོན་གསུམ་འབྲེལ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་བྱ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བཤགས་པ་བྱ། །མན་འདལ་ 
དབུལ་ཞིང་མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དགེ་སྦྱོར་ཁོར་ཡུག་སྦྱད། ། 
འབྲེལ་བཟློག ། 

ངེས་དོན་ལ་བརྟག་ཚད་ཉི་ཤུ་འབྲེལ་ཚད་གཏན་ལ་དབབ། །གཏན་ཕེབས་གཉིས་མེད་ 
དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །གདམས་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར། །སྤྱི་ཆིངས་དོན་གྱི་གནད་ 
དགུས་གོལ་ས་བཀག །རྩ་བ་ཐོག་བཞིས་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་གཅད། །དེ་ལྟར་གཞུང་ིད་ 
གདམས་པའི་རིམ་པ་ནམས། །བཤད་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །བཤད་ན་གཞུང་དང་ཆ་ 


ལག་ཀུན། །སོ་སོར་སྤེལ་ལ་རྩོད་བཟློག་རྣོ་ལ་གདགས། །ཐེ་ཙམ་སྲང་ཕྱིར་རིག་པའི་ཚད་ཀྱིས་ 
བཤད། །འོ་ན་འདི་ནི་བཤད་བོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་ལྭ་བ་མའི་ཕྱག་ལེན་རང་གི་དད་པ་གཉིས། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཟུང་དུ་འཇུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཐོག་མར་སྐྱེ་ཤེས་འཛིགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ། 
དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་གཤིས། །སོ་སོར་སྣོད་བཅུད་བརྟག་ལ་གཞུང་བཞིན་ 
བྱ། །སྡོད་བཅུད་འཛོམ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །མི་རྟག་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ལ་ཟླ་གཅིག་གམ། ། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚ་ཚ་ཆུ་གཏོར་དང་། །ཤྲེའུ་འདོན་པ་ 
ལམ་བཅོས་སྲོག་བྱས་དང་། །མདོ་འདོན་འབུལ་བ་དགེ་ཆུ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་སྦིན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་གཏང་། །ཕྱག་སྐོར་བཟླས་བརྗོད་ལས་ངག་རྔུལ་དུ་བརླག །འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་ 
རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་བྱ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རིས་དྲུག་ས་བོན་དང་། །འདུལ་དྲུག་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྱུ་གསལ་བཏབ་ལ། །སྤྲོ་བསྔུ་འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་སྟིང་པོ་དང་། །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའེ་ 
ཞིང་དྲུག་སྦྱངས། །གནས་དང་བག་ཚགས་ཞིང་ཁམས་དང་། །འབུ་གསུམ་འོད་དང་སྙིང་པོའི་ 
ནུས་མཐུ་ཡིས། །འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་དག །རིགས་དྲུག་གནས་ཀུན་ 
འདུལ་གཤེན་དྲུག་གིས་གང་། །ཕྱི་སྣོད་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཐིམ། །ནང་བཅུད་འོད་ཞུ་ས་ 
བོན་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ས་བོན་འཁོར་ལོ་ཞིང་ཁམས་གླབ།དྲུག] །ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་སྟེ། །འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། །སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ཅིང་ལས་དང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འབྱང། །ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་པའོ། །རྨི་ལམ་དྲོད་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒྲབ། ། 
ཡང་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་གཞུང་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཞལ་གདམས་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བློ་དང་སྦྱར། །དྲང་དོན་རྫོགས་ནས་སེམས་འཛིན་རིམ་པས་ 
དང་སྦྱར་ལ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད། །དམིགས་པས་བོགས་འདོན་ཐབས་ཀྱིས་གཅུན་ཅིང་བསྒོམ། ། 
དྲོད་ཚད་མ་བྱུང་བར་དུ་གཅུན་ལ་བསྒོམ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ། །བར་ 
དོ་འོད་གསལ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་རྣམས། །མཐོང་སྣང་དྲོད་རྟགས་རྫོགས་ནས་མ་བརྗེད་ཙམ། ད 
རྩ་ཟླང་ཐིག་གསུམ་ཆིག་རྒྱུད་གནད་དུ་བསྩུན། །མང་ན་གདམས་པ་འཚལ་ཞིང་བྱིན་ཟླབས་ཡལ། ། 
ཡེ་ཤེས་དབལ་མོས་བཀའ་བཀོན་བར་ཆོད་འབྱུང་། །དེས་ན་མན་ངག་གནད་རྣམས་སྲ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས། །སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་མང་ན་བདུན་ལ་སྦྱིན། །གཏང་བཞག་ཤེས་ན་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕེལ། །གསུངས་སོ། ། 

པའི་གདམས་པ་ལ། གཞང་ཉིད་ལ། དྲང་དོན་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་ཞེབ་པར་བསྟན། ངེས་ 
ལ་ཐོག་མ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་ཐབས་དབང་གི་ 
སྒྲོན་མ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་སྟོང་ཐུན་ཡིད་ཆེས་ཁུང་གི་སྒྲོན་ 
མ། དེ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། དཔེ་ཡིས་དོན་འཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མ། པྲ་རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་འཆི་རྟགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གགས་སེལ་ཅིང་། དགོས་པ་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བ་ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྨོན་མ། དེ་ལས་ཀྱང་མ་ཚང་པ་མེད་ཅིང་གདམས་པའི་ཟབ་དོན་ 
འབྱུང་བ་ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ། རིས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་ཅིང་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་བཅད་པ་བར་དོ་ 
དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། གསང་སྔྫགས་ལག་ཏུ་བླང་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ལམ་ནོར་བུའི་ཁྲིད། རྩ་རླུང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་གྱི་གནད་དོན་འདུས་པ་ཉམས་རྒྱུད་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་བུ་ 
ཚང་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །མ་ཚང་གདམས་པ་ཁ་འཐོར་དོན་མི་རྙེད། །ཁྱད་པར་རྫོགས་ 
ཆེན་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་བོན། །ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་དང་། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་མ་ཡལ་གདམས་པ་འདིས། །སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་ 
མཆོག་འདི་ལ་རྱོང་བར་བྱ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་ཨུད་འབར་ལན་རེ་སྐྱེ། །འདི་དོན་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱ་ལ་གཅིག་འབྱུང་ཙམ། །བརྒྱ་བྱིན་གླང་ཆེན་བསྡད་དུས་ཉེ་དབང་འདུན་པ་ལྟར། །རྫོན་ 
སྦྱངས་སྐྱེས་བུས་འདི་ཐོབ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། །ཁུ་བྱུག་གསུང་ཐོས་རིག།རེད།པའི་ཆུ་སེར་སངས། ། 
དེ་བཞིན་མ་རིག་སེམས་ཅན་འདི་ཐོས་དབུགས་འབྱིན་འགྱར། །ཚོང་དཔོན་ཐབས་མཁས་ནོར་ 
བུ་ལོན་པ་ལྟར། །དོན་དམ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འདི་དོན་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །སྐལ་མེད་སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། ཚྫགས་ཆེན་ཡང་ཆེེ་ཀློང་ཆེན། 
གསང་བར་བྱ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དཔོན་གསས་བླ་མ་རིམ་པར་བརྒྱད་ནས། འགྱུ་རུ་ 
ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གི་གདམས་ངག་དམ་པར་ཤར་བ་ལགས་སོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱི་དོན་དང་བོན་ཐམས་ཅད་ལ། བཤད་ 
ལུགས་མང་གིས་ཀྱང་། མདོར་བསྫུས་ན་བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྲིང་པ་ 
ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། ཤིང་འཛམ་བུ་ 
པྲིཀ་ཝྭ་བུར་བཤད་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཚར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། དྲ་བའི་མིག་ལྟར་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ལུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྲིང་པ་ལྟར་བཤད། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བཤད། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིང་འཛམ་བུ་པྱིཀ་ལྟ་ 
བུར་བཤད། གསང་རྫགས་ཐམས་ཅད་ནི་མུ་ཏིག་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བཤད། མཚན་ཉིད་སྡེ་ 
ལྔ་ནི་དྲ་བའི་མིག་ལྟར་བཤད། ཡང་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ལུང་ནི། ཁྱུང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཝྲིང་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། དཔེ་འདབ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་དེ་ཡང་། 
ཝིང་བའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་འཕངས་མཐོ་སྟེ། མཐོ་ཡང་ཁོ་ལྱུང་གིས་དོགས་པ་མེད་དེ། དྲག་གང་ 
མེད་ཅིང་། དོན་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་མི་སྲོགས་སོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ 
ཤར་བ་ལྟར་བཤད། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བའིེ་དུས་ན། སོ་སོ་ན་གསལ་བ་ངེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་རྣམས་དང་ལེའྲ་སོ་སོར་བཤད་ལ་དེ་ཡང་ 
དོན་ལ་རྡུད་ཤེས་པའོ། །མན་ངག་ནི་ཤིང་འཛམ་བུ་ཕྲིག་རར་བཤད་པ་ནི། ཤིང་འཛམ་བུ་པྲིག་ 
དེ་ཡང་ལོ་འདབ་དང་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ནི་གྱེས་ཀྱང་སྔོང་པོ་ལ་གྱེས་ལ། འདུས་ཀྱང་སྡོང་བོ་ལ་ 


འདུས། སྲོང་པོ་ཆོད་ན་ཡལ་ག་བཅད་མི་དགོས་ཏེ་ཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་ནི་ 
གབ། མན་ངག་ནི་དོན་ཆུ་བར་བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་མི་དགོས། དོན་མན་ངག་གི་དེ་ཉིད་ལ། 


ཚིག་གི་ལོ་འདབ་འདུས་པར་བཤད་པའོ། །གསང་ྔགས་ནི་མུ་ཏིག་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བཤད་ 

དེ། དཔེར་ན་མུ་ཏིག་རར་ལ་བརྒྱས་པ་ནི། ཕྲེང་ཆགས་ལ་དེ་རྡོག་མ་རེ་རེར་འདུག་པའོ། །དེ་ 

བཞེན་དུ། གསང་རྔགས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་བྲེང་[ཕྲེང་།ཆགས་ལ། མཚན་མའི་ཕྱག་ 

རྒྱ་རེ་རེར་གསལ་བའོ། །མཚན་གིད་སྡེ་ལྔ་ནི། དྲ་བའི་མིག་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ལ་དྲ་བ་ཡང་ཕན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ 


བུས་ཁོག་དབུབ། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུས་ས་བཅད། ཤིང་འཛམ་བུ་པྲིཀྭ་ལྟ་བུས་ 
བསྡེབ། དེ་ནི་དོན་དང་རེ་རེ་ལ་བཤད་ཐབས་རྫའོ། །དེ་ཡང་། ལུང་དྲུག་ལ་ཡང་བཤད་ཐབས་ 
ལྔ་ལྔས་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་ནི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྲིང་པ་འདྲ། སྐར་ཚོམས་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་ 
སྐར་ཤར་བ་འདྲ། མན་ངག་ནི་ཤིང་འཛམ་བུ་པྱིཀ་ཆ་བར་བཅད་པ་འདྲང་བ། ཚིག་ནི་མུ་ཏིག་ 
ཚར།བྟྟར།ལ་བརྒྱས་པ་འདྲ་བ། དེ་ལ་དོན་གྱི་འཁྲུགས་དྲ་བའི་མིག་བཞིན་བསྡེབས་ན་དོན་ཁྲོལ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་མ་སྦྱད་ན་ལྱང་ཕྱལ་བར་སོང་པའོ། །དོན་ཕྱལ་བར་མི་གཏང་བའི་བཤད་ཐབས་ 
ཝྔའོ། །དེ་ཡང་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད། ཚིག་གི་འབྲུ་གཞོམ་མོ། །མན་ངག་གིས་དོན་བརྫུ། ཡན་ལག་ 
གི་འཁྲུག་བསྡེབས། ཡང་ན་ཚོམ་བུར་བསིལ། ཡན་མན་བསྡེབ། གཅིག་ཏུ་བསྫུ། ཡང་ན་ཐམས་ 


༣༩༤ ༨ 


ཅདྭ་ཀུད་ཕུངས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའོ། །དེ་ནི་སྤྱིའི་བཤད་ཐབས་སོ། །བཤད་དོན་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཁིད་ཅན། །མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ 
ངང་། །ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
ཆནཔའི་གདུམས་ངག འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲྭ་གཟིངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡང་རྩེ་ ཅེ་སྙན རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་ལས་འབྲས་ 
གཙོ་བོར་སྟོཿ སྟོན་པ་དང་། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ གདམས་ངག་དང་། ངེས་ དོན་ ངོ་སྤྲོད་ དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཞི་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དལ་དབྱོར་བརྟག་པ་དང་ 
གཅིག དད་པ་བཙལ་བ་དང་གཉིས། བརོན་འྲགས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་དང་གསུམ། བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་དང་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཅིག དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
བ་དང་གཉིས། ཐོབ་པ་ ཡུན་ རིང་ དུ་ སི་ གནས་པ་དང་གསུམ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཞི། མ་ཛོབ་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་ལྫ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཆུད་མི་གསན་པ་དང་དྲུག 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཚུད་གསན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བདུན། དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ངོས་བཟུང་པ་དང་། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་དལ་བ་བོན་དྲུག་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྡན་པ་ནི། ཉམས་པ་དྲུག་སྲངས་ནས་མ་ཉམས་པ་དྲུག་དང་རལྡན་པའོ། །དེ་ལ་མ་ཉམས་པ་དྲུག་ 
ནི། རྟེན་མ་ཉམས་པ་དང་། གླེང་མ་ཉམས་པ་དང་། གནས་མ་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ 
ཉམས་པ་དང་། ཤེས་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། ལས་མ་ཉམས་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་རྟེན་ཉམས་པ་ 
ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དྲང་པ་དོན་གྱི་མདོ་ནས། གནས་ངན་གསུམ་ན་ 
གནས་པ་ཡི། །དྱམལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །སྔུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ལུས་བླངས་ཚེ། །སྟོན་ 
པ་མེད་པས་བཤད་པ་མེད། །དད་རྫན་མེད་པས་ཉན་པ་མེད། གོ་བ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་མེད། ། 
འབས་བུ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟེན་ 
ཉམས་པའི་ལྡོག་པ་བཅད་ན། གླིང་ཉམས་པ་ནི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ 
མེད་པ་དང་། གླིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པས། ལུས་འཕགས་ 
ལས་ལྔའི་བསྟན་པ་རྫོགས་པས་གླིང་མ་ཉམས་པའོ། །གནས་ཞམས་པ་ནི། མོན་དང་ཀླ་ཀློ་བསྟན་ 
པའི་གནས་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ལོག་པ་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། གཡུང་དྲུང་བ་ཟལ་མོའི་ 
སྒང་ཙམ་འདི བརྟེན་འགྱུར་ནས་བོན་ཟལ་མོའི་སྒང་ཙམ་འདི།། སྒྲ་དག་སྐད་གཙང་གཤེན་རབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ནི་གནས་མ་ཉམས་པའོ། །དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི། གླེན་སྐུགས་དང་ཞ་ 
པོ་མ་ཉམས་པའོ། །ཤེས་པ་ཉམས་པ་ནི། ཆླུང་དང་ལྷ་འདྲེས་དབང་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་ལྫོག་པ་ 
ཤེས་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ཤེས་པ་མ་ཉམས་པའོ། །ལས་མ་ཉམས་པའི་ལྡོག་པ་བཅད་ནས། 
ལས་ཉམས་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་སྲིག་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་ 
དགེ་བ་ལ་སྤྱོ་ ་པ་ནི་ལས་མ་ཉམས་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉམས་པ་ནི། དང་པོ་བོན་བྱས་སྡིག་པ་ 
ལ་ཤོར། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཉམས་པའོ། །དེ་ནི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གཞི་ཙམ་མོ། ད 
- 26 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གཞན་འབྱོར་གཉིས། རང་འབྱོར་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་འབྱོར་བ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་གཞན་ 
འབྱོར་གཉིས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྱང་གི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ། ངུར་མོ།མེ་ལྕགས།ལ་ངར་ 
བུའོ། །རང་འབྱོར་གསུམ་ནི། རང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ་བཙའ།མེ་རྡོ'རླན་མ་ཞགས།སྨྲ་ 
བ་ལ་པ་ལྟ་བུའོ། བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་དུས་ཉེ་བར་ཞགས་པ་ལྟ་ 
ནི། རང་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་བ་འཛོམ་དགོས་ཏེ། མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ། སྔ་ཕྱི་དུས་གཅིག་གིས་བརྫུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞི་དད་པའི་སྟོབས། གྲོགས་བརོན་འཐྲུས་ཀྱི་སྟོབས། རྐྱེན་བླ་མའི་སྟོབས། 
དོན་སྒོམ་པའི་སྟོབས། ལམ་བར་ཆོད་མེད་པའི་སྟོབས་དང་ལྔ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། གཞི་དད་པའི་ 
དད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞིང་ལ་སོ་ནམ་ཚགས་པ་དང་འདྲའོ། རྐྱེན་བླ་མ་ནི་ཞིང་ལ་ཚུ་ལུད་འཛོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བས། བླ་མ་དེ་ཡང་ཚ་བ་གསུམ་དང་རྔྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། གདམས་ངག་ཚ་ 
བས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཁྲོལ་བ། ཐུགས་ཚ་བས་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ། ཞལ་ཚ་བས་གཞན་བཏང་སྙོམས་ 
ཐོབ་པ་ཤུང་བ་ནི་ནམ་ལངས་པའི་སྐར་མ་དང་འདྲ། ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆོད་མང་བ་སོ་མཚམས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལོ་ཏོག་དང་འདྲའོ། ། 

དལ་ འབྱོར་ཐོབ་ པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་སྟེ། ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་མུ་ཁའི་ཟིལ་པ་ 
དང་འདྲ། དབུགས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་རི་བོའི་རྩེའི་ན་བུན་དང་འདྲ། ཁ་དོག་ཡུན་རིང་ 
དུ་མི་གནས་པ་སོས་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། ལས་སྟོབས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཏེ། ནད་པའི་ 
ལུས་སྟོབས་ དང་ འདྲའོ། །དལ་ འབྱོར་ཐོབ་ པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པ་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་ཅན་ལྟ་བུ་དང་གཅིག འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུ་དང་གཉིས། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ ་དང་གསུམ། ཐར་བའི་ལམ་དང་འཕྲད་པ་ 
དབུལ་མོས་གཏེར་རྟེད་པ་ལྟ་བུ་དང་བཞིའོ། །དལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་བཞི་སྟེ། སྟོན་པའི་ 
སྲོབ་ དཔོན་ མེད་ པའི་ཉེས་ སྐྱོན་རྒྱུ རྒྱས་ མེད་ ལམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ གཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་བྲག་ཕུག་བྱང་བལྟས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་གིས། སྐྱིད་པའི་ 
གནས་མེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན། ཚེར་མའི་སྟེང་དུ་བསྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ། གཏན་དུ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ལོང་བ་བྱང་ཐང་ལ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་དང་བཞིའོ། ེ 

དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཆུད་མི་གསན་པ་བཞི་སྟེ། དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་བྱེད་ 
དགོས་པས་ཚེ་འདི་ཆུད་མི་གསན། །འཆི་བ་ལ་གྲོགས་སུ་དགེ་བ་མིན་པས་མི་ཕན་པས། གང་ 
ཆུད་མི་གསན། འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་དུས་འདའ་བས་ལས་ཆུད་མི་གསན་ནོ། ། 
དལ་འབྱོར་ཆུད་གསན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་བཞི་རྟེ། རྒྱ་མཚོའི་རུར་སྐོམ་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ། ག་ 
བུར་གྱི་ཚར་ ཚད་ པའི་ ནད་ ཀྱིས ་ཤི་ བ་དང་འདྲ། ལོ ལོ་ཐོག་གི་ཚར་ཚྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་དང་འདྲ། 
རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ་ནོར་སྐལ་ཆད་པ་འདྲའོ། །དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཐོབ་དཀའ་བ་དེ་ཐོབ་ཆུང་མ་ཐོབ་རུང་བསྙམ་ན། 
ཐོབ་དཀའ་བ་འདི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་མ་བསྒྲབས་ན། འཁོར་བར་འཁྱམས་རུང་མ་འཁུམས་རུང་ 
བསྙམ་ན། ད་འདེར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བརྟགས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དགུ་ 
བསྐོར་གྱིས་འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ བཟང་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འཁོར་བ ་སྤྱིའེ་ ཉེས་ དམེགས་ དགུ། ཁྱད་པར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
མིའི་ཉེས་དམིགས་དགུའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་དགུ་ནི། ཐར་བར་དཀའ་བ་དོང་ 
ནང་གི་བཙན་དང་འདྲ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་དང་འདྲ། མཆེད་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དཔེ་ཚུ་གསེབ་ཀྱི་མེ་སྟག་དང་འདྲ། གཟུང་འཛིན་ཐྫུག་བསྔལ་དམ་པ་སྲིན་མོ་བུ་ 
སྟོར་བ་དང་འདྲ། སྫུག་བསྫལ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པ་ཟ་ཕྱུག་དང་འདྲ། སྡུག་བསྔལ་སངས་དཀའ་བ་ 
ནད་མུག་གི་ནམ་ཟླ་དང་འདྲ། བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ནད་པའི་མལ་དང་འདྲ། བརྟགས་ན་ 
སྙེང་བོ་མེད་པ་ཚུ་ཤིང་དང་འདྲ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་ཚུའི་གཉེར་མ་དང་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་ 
མིའི་ཉེས་དམིགས་དགུ་ལ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ལ་བཙོན་རའི་ཉེས་དམིགས་བརྟག རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 


༠༨. 


བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇིགས་པའི་སྦྲལ་པང་དུ་བྱུང་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་བརྟག སྡིག་པའི་ 
ལས་ལ་བཙན་དུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྟགས། སྣང་བའི་དགྲ་ལ་ནད་གདུག་པ་ཅན་ 
དང་རིམས་མི་བཟད་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་བརྟགས། བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་འཁོར་བའི་བཤལ་ 
ཐག་གི་ཉེས་དམིགས་བརྟགས། ཐང་ཟིང་གི་ནོར་ལྭ་བུར་དང་གདོས་པའི་ཉེས་དམེགས་བརྟགས། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་རྷི་དང་རྒྱའི་ཉེས་དམིགས་བརྟགས། མིའི་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བརྟགས། མི་ཚེ་ལ་སྒྱུ་མའི་ཉེས་དམིགས་བརྟགས་པ་དང་དགུ་ལྟེ། རྟེན་དལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པའི་མི་ལས་ནི། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་ 
པས་ཤེས་པ་རང་ལ་རང་གཅུན་པའོ། །སྙན་རྒྱུད་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། དལ་འབྱོར་བརྟག་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 


༈ དད་པ་བཙལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་སྟེ། དད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། 
དབབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་དངས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། 


ལས་དགེ་བའི་བོན་ཐུག་གིས་འཕྲད་པའོ། །དད་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ལས་དགེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏིང་ 
ཟུག་པའོ། །དད་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་རྟེ། མོས་པའི་དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པའོ། །དེ་ལ་མོས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ། དང་ 
བས་མི་མཐུན་པའི་ཛྱོགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སེལ། ཡིད་ཆེས་པས་དགེ་བ་ལ་སུར་གྱིས་འཇུག མཐར་ 
ཕྱིན་པས་ཞགས་པ་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའོ། །དད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་ན། བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་དད་པ་ཡིན་པས། དད་པ་བརྟན་པོས་གཞི་བཟུང་དགོས་ཏེ། དད་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟ་ཡིན་པས། དད་པ་དེ་མེད་ན་བཙལ། ཡོད་ན་གསོ་དགོས་ཏེ། དད་པ་དེ་བཙལ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གཏེས། དད་པ་དེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། འགྲེབ་པའི་རྐྱེན་ 
གཉིས། དད་པ་དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་དང་། བྱེད་པའི་ལས་གཤིས། དད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། མེད་པའི་སྐྱོན་གཉིས། དད་པ་དྲེད་པ་དང་ཡལ་བ་གཏིས། སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་དད་པ་དང་ 
མེད་པའི་དད་པ་གིས། དད་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དང་བྱཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་དད་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བའི་ཡུལ་ནི། རྒྱུད་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་ཏེ། བླ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བ་དང་། བཀའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བའོ། །དེ་ལྭ་བ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བ་དང་། གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བའོ། །བཀའ་རྒྱུད་དྲང་དོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བ་དང་། ངེས་དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བའོ། ད 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བའོ། ད 

དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བཞི་ལ། མོས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བོན་དང་གཤེན་རབ་བླ་མ་ 
གསུམ། དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཏོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དུག་རྫ་སྟེ། རྟོགས་ན་སྐུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཝྔར་འགྱུར་བའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་གནས་མཐོ་ 
དམན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རིག་པ་ལས་དགེ་བར་སྨིན་ཅིང་ 
བཤད་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ལྱང་ལས་ཀྱང་བཤད། བླ་མས་ཀྱང་གསུངས་། རང་རེས་ 
ཀྱང་འཐད་པར་རྟོགས་པས། དཔེར་ན་དཔྱིད་ས་བོན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། སྟོན་འབྲས་བུ་ 
ཡང་སྨིན་པས། དེ་ལ་སྦྱར་བས་མི་དགེ་བ་ལ་སྡུག་བསྫལ་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བ་འདི་རིགས། ཉེ་བར་དྭ་ལྟ་རང་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས། སྲོག་ 
བཏོན་པའི་ལན་དུ་སྲོག་སྐྱོབ། གོས་བྱིན་པའི་ལན་དུ་གོས་སྟེར། ཟས་ནོར་བྱིན་པའི་ལན་དུ་ཟས་ 
ནོར་སྟེར། ཐ་མ་ཚིག་སྟན་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་ཚིག་སྟན་སྒྲ་བའོ། །ཡང་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ལན་ 
དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། བསད་པའི་ལན་དུ་གསོད། ཡུལ་འཕྲོག་པའི་ལན་དུ་ཡུལ་འཕྲོག་ནོར་འཕྲོག་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། ོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པའི་ལན་དུ་ནོར་འཕྲོག བརྔུངས་པའི་ལན་དུ་བརྡུང་། ཐ་མ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་ཚིག་ 
བསྟེན་ཅིང་། གདུང་པ་ཚུད་ན་དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྱོད་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ན་དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། མདོ་ལུང་ཟབ་མོའི་དཔེ་ལྟ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་དད་པའི་ 
འགྲེབ་པའི་རྐྱེན། རང་རེ་རྩོལ་བ་ཞན་པས་དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
བཞེ་ལ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་རཚྩོལ་ཆེ་ཞིང་། རང་གི་རྒྱད་སྦྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་ 
རྟགས། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། ཉམས་ལེན་ཆེ་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས། སྲིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དད་པས་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དད་པས་བྱེད། གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དད་པས་བྱེད། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་དད་པས་བྱེད། དེས་ན་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དད་པས་བྱེད་པའོ། ། 
དད་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལ། དད་པ་ཡོད་པས་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན། དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་བཞི་ནི། དད་པ་མེད་པའི་མི་དེ། ཅེར་རེ་ 
བྟལྟ་ཡང་ལོང་བ་ཡིན། དབང་པོ་ཚང་ཡང་རྱ་ཉེས། ཤེས་པ་སྦྱང་ཡང་མདོ་མེད། མི་ལུས་ཐོབ་ 
ཀྱང་བྱོལ་སོང་ཡིན། དད་པ་དྲེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེས་ཏེ་དྲེད་པ། བླ་མ་ལ་ 
དྲེད་པའོ། །དད་པ་ཡལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ་ལ་མིག་འདྲིས་ཁྱེར་ཏེ་ཡལ་བ། བྱ་བློ་ལོ་ཡུན་ཟོས་ 
ཏེ་ཡལ་བ། འདུ་འཛི་གཡེང་པས་ཁྱེར་ཏེ་ཡལ་བ། གྲོགས་ངན་གྱི་སྤྱོད་པ་གོས་ཏེ་ཡལ་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྙིང་བོ་ཡོད་པའི་དད་པ་བཞི་ནི། དགེ་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་དད་པ། སྐྱེ་ཤེས་གཏིང་ནས་ 


འཇིགས་ པའི་ དད་པ། དལ་དྲགས་ལ་གཞུགས ་རེང་བའི་ དད་པ། ཐོས་བསམ་ལ་ ཆོག ་ཤེས་ མེད་ 
པའི་དད་པའོ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་དད་པ་བཞི་ལ། དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཁ་སྦྱང་ནེ་ཙོའི་དད་པ་ 
དང་། ཡུལ་ངན་རྐྱེན་ལ་འོར་བ་མར་མེ་རླང་འཕྲད་ཀྱི་དད་པ། གསལ་འགྲིབ་མང་བ་སྦྲིན་བར་ 
གྱི་ཉི་མ་ཡི་དད་པ། ས་ཟིན་མེད་པ་བོ་མང་ངེས་མེད་ཀྱི་དད་པའོ། །དང་པ་དེ་འདྲ་བའི་དཔེ་ 
བཞི་ལ། མོས་པའི་དད་པ་བུ་མ་ཕྱི་ན་འབྲེང་བ་དང་འདྲ། དང་བའི་དད་པ་ནོར་བུ་ཆུ་དངས་ 
ཀྱིས་ཚུའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་འདྲ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ས་རྡོའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་ 
རྙེད་པ་དང་འདྲ། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་གསེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བ། 
དད་པ་བཟང་པོས་གཞི་བྲཟུང་དགོས་པའོ། །དད་པ་བཙལ་བའི་ལྲེའ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
༈ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་ནི། གཞི་དད་པ་ལ་གྲོགས་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་ 
་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་དཔེའོ། ། 
་བཞི་སྟེ། སྲིག་པ་རྣམ་པར་སྲོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་བརྩོན་ 
། ཧོན་མོངས་ཐོག་རྫིས་སུ་གཏོང་བའི་བརྩོན་འགྲས། ལོང་མེད་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་ 
ས་སོ། །དེ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་གཏིང་འཕུལ་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྒོ་ 
འགེགས་པ་དང་། ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་འཛེམ་སྟེ། དཔེར་ན་ 


འའ ¬ ` ¬ ༩ 7. >. ,~7 
ཤང་ཐུ་བ་ད་ཡང་སྲར་རེ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། སྦར་མ་མང་པ་བསགས་པས་ཁུར་པ་ཆན་པ་ 


བསླུལ 
=, 
ངོ་བོ་ལ 


འགུས 
ཧྲུ 


འབྱུང་བ་ལྟར། སྡིག་པ་ཡང་ཕྲ་མོ་མང་པོ་འདུས་པས་ཆེན་པོར་འགྲོའོ། ། 
གི་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་ས་སླེ་བ་རང་། བངེ་གནས་ཐོབ་པ་ངང་། ཐར་པབའི་ལམ་སྣ་ 
དག ཀྱ སུ་སྐྱ་བ་དང་། བད་གན དང་། སྣ 
འང ལྟ ལྟ ལྟ ༽. ལྟ £¥ ལྟ ལྟ "རོ ལྟ ལྟ ལྟ ༡ ༽ ལྟ ལྟ „དང. ལྟ 
ཟིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ནས་དང་དུ་བླང་སྟེ། དཔེར་ན་དངུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ 
ལྷུན་པོ་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབས་འདུས་པ་ལ་གྲབ་པས། དགེ་བ་ཡང་ཆཚུང་ངུན་མང་པོ་བསགས་པས་ 
གཏོང་བ་ཆཚུ་སྲིན་རྒྱལ་བའི་གྲེ་བ་དང་འདྲ། སྦྱང་དཀའ་བ་ལྕགས་རྡོ་དང་འདྲ། ཐར་པབའི་ས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བོན་སྲེག་པ་མེ་དཔུང་དང་འདྲ་བས། དཔེར་ན་མེ་ཚུང་བ་ལ་བསད་པས་མི་མཆེད་པ་ལྟར། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྡང་འདོད་པའི་དུས་སུ། དྲན་པས་བཟུང་ནས་གཏེན་པོས་འབུར་འཇོམས་སུ་བཏང་ 
པས། རང་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས་ནས་འགྲོ། ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དཔེར་ 
རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟ་བུ། སྔ་མནོ་ཕྱི་བསམ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས། བཙུན་མོ་རང་མནོས་ཀྱི་ 
དགའ་མཛའ་སྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་གདབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བསྟེན་པ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གང་ 
གིས་བསྟེན་པ་སྣོད་ལྫན་གྱི་སློབ་མ་དང་། སྣོད་བཅུད་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་སྦྱང་པའོ། །དེ་ལ་གང་ 
དམ་པ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་མཚན་ཏིད་ 
བརྟག་པ་དང་། གཅེས་པ་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བཙལ་བ་དང་། བྱ་བ་སྒོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་དང་། བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཐུགས་བཟུང་བ་དང་། གཅེས་ 
བརྟག་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའེ་བླ་མས་བྱ་བ་ 
གཏོང་། ནང་གྱི་བླ་མས་སྒོ་འབྱེད། གསང་བའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་འདྲེན། མཐར་ཐུག་གི་བླ་མའི་ 
མ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། ཉན་བཤད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དྲིན་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པར་འདྲེན་པའོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཀའ་རྒྱད་ལུང་གི་བླ་མ་དེ། དགོས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཞི་ 
སྟེ། ནན་ཏར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་བསྒྲབ་ན། སླུབ་ཐབས་ནི་བསྟན་པའི་བོན་ལ་རག་ 
འདས་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་མ་ལ་རག་ལུས་ཏེ། བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཚབ། 
ཐར་བའི་དེད་དཔོན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱབས་གནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱང་བས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། ཐེ་ཚོམ་གགས་སེལ་ཅིང་བློ་གྲོས་འདྲི་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བརྟེན། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་བསྟེན། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་བསྟེན། 
གཞི་ཐུན་མོངས་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དྲུག་སྟེ། ཁུངས་ནས་བུང་བའི་ལུང་ 
དང་ལྡན་པ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱད་འབྱོངས་པ། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིག་པ་ 
ཤར་བ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མན་ངག་སྟོན་ཤེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་ཆུང་བ། འགྲོ་བའི་ 
ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ། ཞམས་མྱོང་གི་བསྒོམ་པ་ཡལ་བར་མི་དོར་བ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གཞང་མ་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་ 
ངག་གིས་རྒྱུད་ཁྲོལ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བར་ཆོད་སེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེ་བའོ། ། 
གཅེས་པ་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བཙལ་བ་ནི། བཙལ་ལུགས་དྲུག་སྟེ། རྒྱུས་མེད་ལམ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གཅེས་པས་བླ་མ་བཙལ། མི་ཤ་སྐྱེལ་མའི་ཚུལ་དུ་གཅེས་པས་བླ་མ་བཙལ། ཆུ་རྒལ་གྲ་གཟིངས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅེས་པས་བླ་མ་བཙལ། མཚོན་སྐྱོབ་གོ་ཚའི་ཚུལ་དུ་གཅེས་པས་བླ་མ་བཙལ། ནད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བྱ་བ་སྲོལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་བསྟེན་མཁས་པ། བླ་མ་བསྟེན་ཤེས་པ། 
བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་པ། བསྟེན་པས་མི་སྐྱོ་བ། བསྟེན་པས་མདོ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལ་བསྟེན་མཁས་པ་ནི། 
བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བ་མ་འདི་ལ་རག་ལས་པས། འདི་ནི་དར་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཐབས་མེད་ 
དོ་། །བསམ་ལ་ལུས་གུས་པ། ངག་སྙན་པ། སེམས་མོས་པ། ཟས་ནོར་གཏོང་པོད་ཆེ་བ་བཞིའི་སྒོ་ 
མཛད་ཐེག་པ་ས་གཞིའི་སྲོལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན། དྲིན་ལན་མི་བརྩི་བ་གྲྭ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་ 
བསྟེན། འདྲིས་པ་ཁྱིའི་སྲོལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན། མོས་པ་མ་ཕྱི་ན་བུ་འབྲེང་བའི་སྲོལ་གྱིས་བླ་མ་ 
བསྟེན། སྙན།གཉན།སེམས་རྒྱལ་བོ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པའོ། །བསྟེན་ 
བསྟེན་པས་མི་སྐྱོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་སྐྱོ་སུན་སྐྱེས་ན། བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་ 
དམ་པར་བཟུང་ངོ་། །བསྟེན་པའི་མདོ་ཆེ་བ་ནི། བླ་མས་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏིང་ཕྱིན་པར་ཤེས་ 
པ། ཐོས་བསམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ། འདོད་པ་ཅན་ནོར་བསོགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་པའོ། ། 

ད་བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བཟུང་བ་ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ནི། རབ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་། འབྲིང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཟུང་། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི། བླ་མས་བསླབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ། བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གོ་བ། 
བསྐོས་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་པ། སྒོམ་སྒྲབ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །འབྲིང་སྤྱོད་ 
ལམ་ནི། ཞེ་ནས་བ་མའི་ཐུགས་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་དང་ཟང་ཟིང་རང་ལས་ཀྱང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ 
སྤྱོད་ལམ་རང་གལ་ཆེ་བས། སྤྱོད་ལམ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་མ་འགལ་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནམ་ 
ཡང་འཛིན་པས། དར་གཅིག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་ཐུགས་བཟུང་ 
པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་ནི། དགོས་པའིེ་དམ་པ་ལས་ཀྱི་ཟླ་རོགས། གཅེས་པའི་ 
གཏོང་ངོ་། ། 
དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདེར་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་སྟེ། བླ་མ་ 
ལ་བསྟེན་པས་དད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །བླ་མ་ཚད་ལྔན་དེས་གྲོལ་བས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གོལ་སར་མི་འཆོར་བའི་ཕན་ཡོན། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་ཕན་ཡོན། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆོད་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན། ཚེ་ 
ཕྱི་མར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་ལ་མོས་པས་བར་དོར་བླ་མའེ་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕན་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། ། ་ 

ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་བརྟག་པ་ནི། སྦྱིར་དགེ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་མི་ལོངས་བས། བླ་མ་དེས་མི་དགེ་བ་བྱཅཅ་དང་། མཚམས་མེད་པ་མའི་ལས་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་ཀྱང་། རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པར་བཛྫུས་ལ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མོས་པ་མ་ལོག་པར་བྱས་ལ། 
དེའི་མདོ་གང་དུ་ཡང་མི་སྟོར་བའོ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་འཁྲུལ་བ་འདུག་བསྙམ་ན། འཁྲུལ་བ་དེ་ 
རང་རྒྱུད་པ་མིན་པར་སྤུལ་སླུའི་རྣམ་སྤུལ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། གཞན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་ 
སྲིད། རང་སྣང་མ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། སྒྲིབ་པས་བར་ཆོད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། གཡུང་དྲྭང་ 


༽༩༤༽, དའ 


སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤུལ་ ཡིན་པས། བླ་མའི་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་བརྟག་པའོ། །ད་ན་ཕྱོའ་བླ་མས་བྱ་བ་ 


གཏོང་ པ་བསྟན་ པའོ། ྱིའི་ བླ་མས་བྱ་བ་བཏང་ནས་ ཐེག་ པ་ ཆེན ་བོ་ཡིན་ ཐོག ་ཏུ་ མཚོན། ད་ 
ནང་གྱི་བླ་མས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ མཚོན་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་ གོ །གསང་ བའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་ ཁྲིད་ ནས་གོ་ གོ་ཐོག་ཏུ་ 


བཞག མཐར་ཐུག་གི་བླ་མས་བཞག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དགོས། དེ་ལ་མོབ་མ་ནི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་རྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དད་པའི་དང་ཀ་བདེ་ 
གདུངས་སེམས་ཆེ་བ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏིང་ནས་གདུངས་པ། ཞེ་བཅད་ཀྱི་བློ་བརྟན་པ་ཐར་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་གདམས་ངག་དང་། སྐུ་དྲིན་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་དགོས་པས། བཀའ་དྲིན་ 
གདམས་ངག་ཞུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཞ་བ་དང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་དང་། 
རང་རྒྱལ་པོར་མཐོང་བ། བླ་མ་ཚོང་དཔོན་དུ་མཐོང་བ། གདམས་ངག་ཟོང་དུ་མཐོང་བ། གྲོགས་ 
མཚུངས་པར་སྱོད་པ་དགྲར་མཐོང་བ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཚེ་མ་ཕྱིད་པར་ 
ངག་ཞུ་བ་ནི། རང་དུག་རྫའི་ནད་ན་བས་ནད་པར་གོ །བླ་མ་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པར་གོ །བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་སྨན་དུ་གོ །གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནད་གཡོག་ཏུ་གོ །གདམས་ངག་གོ་ 
ན་ནད་སོས་པར་གོ་བ་དང་མྔའི་སྒོ་ནས་ཞྭ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་ཞུ། ཞས་པས་མི་ཆོག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ཞུ། ཤེས་པས་མི་ཆོག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱ་བསམ་ལ་ཞ། ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སྤུལ་བ་ 
བསམ་དུ་མེད་པར་བཀྩྱེ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་བསམ་ལ་ཞུའོ། །དྭ་བ་མས་ 
གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་གནང་ན། ལོག་པའི་འདོད་པ་ལྔ་སྲངས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྔ་དང་ 
གཏམ་སྙན་འདོད་པ། འཇིན་རྟེན་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འདོད་པ་མྔའི་སྒོ་ནས་མི་གནང་ངོ་། །སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྔ་དང་ལྔན་པ་ནི། མ་གོ་བ་གོ་བར་བྱ། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་པ་གྲོལ་ 
བར་བྱ། གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ། ཡུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བར་བྱའོ། །སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྟོན་ལུགས་ནི། ཚོང་པས་ཐེག་སྟོབས་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། མཛངས་མས་ལྟོ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བུ་ཁྱོ་ལ་ཟས་སྟེར་བ་ལྟར། སྲོབ་ 
མའིེ་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བོན་བསྟན་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་གནང་ནས་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ 
ཉན་བཤད་དང་མས་འཛེག་གི་སྦྱོད་པ་དང་། ཡས་འབུབས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱོང་ངོ་། ། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་ལ་ཞགས་ནས། རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བཏུལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། སི 
རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། གླེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྦངས། དཀའ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིལ། མི་སྡན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་ 
བཟློག སྫན་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་། ནན་ཏན་གྱི་གདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་བསྣན་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ 
གདུལ་བ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་མི་རྟག་པ་ 
དང་། དོན་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ལ་དཔེ་བྱི་བ་དཀར་ནག་གི་དཔེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། རི་ 
ལྟར་མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །དངོས་པོ་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། །འཆི་བ་བཞི་སྲག(སྦག)གི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དེ་ལ་སྣང་ཡུལ་མི་རྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །རིང་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། ེ་ 
བསྐལ་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདེར། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་འདིར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང་། མཚན་གྱི་བསྐལ་པའོ། །དེ་ལ་ 
ནད་ནི་དྭ་ཝའི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་བདུན་ནམ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། ནད་བཞི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཏུ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདྲུལ་ཆ་བཅད་དེ། རྩིག་པའི་བུ་ག་ཡན་ཚད་བཀག་ཀྱང་མི་ 
ཕན་ལྟར། དབར་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སྟོན་གྱི་བ་མོ་འབྱང་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཤལ་གྱིན་འཆི་ 
བཏོན་པ་དང་། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། སྨན་སྲྱབ་བྱེད་པ་དང་། སྨན་སྦྱིན་པར་བཏང་པ་ 
དང་འགའ་ལས། ལུས་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་བཅས་ནས་ལས་པའོ། ། 

དེ་ནས་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མུ་གེ་ག་དུར་བ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་ 
དབང་གིས། ཀླུ་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ། ལོ་བཅུའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི།བར་དུ་ 
གནམ་ལ་ཆར་འབབ་གཅིག་ཀྱང་མ་བབས་པས། ས་ལ་ནས་རེ་ལ་སོག་མ་རེ། སོག་མ་རེ་ལ་སྙི་མ་རེ། 
ནས་རྡོག་བདུན་བདུན་བརྒྱུས་ནས་ཆུ་ནང་དུ་བསྐོལ། ཆུ་དེ་བཟའ་དཔོན་གལ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་ 
མིག་གིས་མི་མཐོང་པས། དུར་མཆད་རྙིང་པ་རྣམས་ཀུན་སློག་ནས། ཕ་མེས་གནའ།རྣམས།ཤེ་ 
བའི་རུས་པ་ལ། འདི་འབུ་ཟ་བའེ།བཟས་པའི༔རུས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྣས་སྣོམ་ཞིང་ལྕེས་ལྡག་གོ 
བརྡུངས་ཤིང་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་འཐུངས་བས། ཆླང་ཐུབ་ཟེར་རོ། །དེའི་དུས་ན་ཡང་འགའ་ཙམ་ 
ལུས་སོ། ། 

དམར་ནག་པ་ཏི་མུ་གེ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེར་སོང་སྟེ། དུད་འགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་དེ། 
བཟའ་བའི་འོས་མི་ལས་མེད་པས། གཉེན་བཤེས་མཐོང་ཡང་རི་དྭགས་ཀླུངས་སུ་ཕེབས་པ་ལྟ་ 
ཡང་འགའ་ཙམ་རེ་ལུས་ཏེ། ལུས་པ་ནི། ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། དད་ 
ལྡན་སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་རྣམས་ལུས། ཟ་གཅིག་པའམ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ལུས། དུས་དྲུག་ལ་ཟ་མ་ 
སྲུང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིམས་མ་འཚལ་ན་ལུས། དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་དང་ཚལྡན་པར་ལུས་སོ། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་བཞིེན་བབས། ས་ལ་རྩི་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས། མས་བུ་ལ་ཐལ་ལྕག་ 
རྒྱབ་པ་ཡང་མཚོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་མཛངས་མས་ལོ་བཞར་ཨན་ཐར་ལ་གཏུབ་པ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་ཡང་འགའ་ལས་མི་ལུས། དེ་ནི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་འཐབ་བརྫུམས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལུས་ཏེ། ཟུས་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་བཅས་ནས་ཆུས་སོ། 
པ་གསམ་འབྱང་ལྟ། ོག་ྱོད་མའ་བསྐལཔ་དང་། གཡོ་འགུལ་ཆུང་གི་བསྐལ་པ་དང་། དགའ་ 
བདེ་ཆུའི་བསྐལ་པའོ། །དེ་ལ་མེའི་བསྐལ་པ་ནི། ཉི་མ་འདི་ཚ་འགྱུར་བདུན་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱ་མཚ་ 
རྣམས་སྐམས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྫ་སོ་ལ་མེ་བཏང་པ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྲོ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཆླང་གི་བསྐལ་པ་བྱང་ནས། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པར་ཚྟོར་ 
ནས་སྟོང་པར་འགྱར། དེ་ནས་ཆུའི་བསྐལ་པ་འབྱང་སྟེ། གཤེར་དང་ཟླན་དང་ཆླངས་པ་ཐལ་ 
ཐུལ་འབྱུང་། དེ་ལས་སྤྲིན་བན་བུན་ཚར་ཟམ་ཟིམ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཆུའི་བསྐལ་པ་བྱང་ནས། 
ཆརླང་གིས་གཏོར་བའི་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་བཀྲུས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆཚུའི་རྒྱ་མཚོར་ 
སོང་། དེ་ནས་དེ་ཡང་རང་དངས་སུ་སོང་ནས་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས། འཛམ་གླིང་ས་ 
རྡོ་རེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐའ་མི་རྟག་སྟེ་སྟོང་པར་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་མེའི་བསྐལ་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སླེབ། ཆུའི་བསྐལ་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སླེབ། ཆརླང་གི་བསྐལ་པས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ལླེབ། ཉེ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་བཞི་རྟེ། ཕྱི་མི་རྟག་པ་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་རྫོག་ 
དང་། ནང་མི་རྟག་པ་རང་ལུས་ཀྱི་དར་རྒྱད་དང་། གཟུང་འཛིན་མི་རྟག་པ་དགྲ་གཉེན་གྱི་སྲོང་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 

མི་རྟག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། གནས་མལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
དང་། འཆི་ལྟས་ལ་བརྟག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །གནས་མལ་ཤམས་སུ་བླངས་པ་ནི། ཞང་ཞུང་ 
གི་ཡུལ་པད་མ་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། སྐྱེ་ཤེས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་མལ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་སྟེ། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ནམ་ཟླ་དབྱར་དགུན་གྱི་ 
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༣༡-= 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འགྱུར་ལྗོག་ལ་བསམ་ཞིང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གནས་མལ་བླ་ཁབ[གབ།མེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། ཉིན་མཚན་གྱི་འགྱུར་ལྫོག་ལ་བསམ་ཞིང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང། གནས་མལ་དུར་ཁྲོད་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། རོ་གསར་རྙིང་ལ་བསམ་ཞིང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་ངེས་པ་ 
༨ „> ལྟ = ལྟ ལྟ == ༡༽ ་ཁ¡ ཀཿ ` «༨ ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
མེད་དེ། སྣ ཚོགས ཀྱི་སྣང་བས་བདེན་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །རྒྱས་པར་བླ་མའེ 
ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
= ¬ ¬, © འ.¬& ¬ 
ད་འཆི་ལྟས་ལ་བརྟག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་བའི་འཆི་ལྟས་དང་། ཉེ་ 
འྭ ངང. བོ ངི ལྟ འའ. འང. ༈, ལྟ ༡ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ངང. ལྟ ལྟ 
བའི་འཆི་ལྟས་སོ། །རིང་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་གསུམ་སྟེ། བག་ཚགས་འཁྲུལ་བའི་འཆི་ལྟས་དང་། 
འབྱུང་བཞེ་རྒད་པའི་འཆི་ལྟས་དང་། གཟུགས་སྣང་ཉམས་པའི་འཆི་ལྟས་དང་གསུམ་མོ། །ཉེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དྲོད་རྟགས་ཉམས་པའི་འཚི་ལྟས་དང་། ནང་དབང་པོ་ཉམས་པའི་འཆི་ལྟས་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ༈, «¬༽ ལྟ ལྟ #:‡ ལྟ ཝང. ལྟ འ. == གལ ལྟ ཤང ལྟ ལྟ 
རྣམས་རྒྱས་པ་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་འཆེ་བ་བཞེ་སྲག་གིས་མི་རྟག་པ་ནི། འུ་བུ 
= ལྟ == ལྟ ལྟ ཤང ངར ༨ ལྟ «༣ ལྟ ལྟ 2. ༡༽ ཝང. ༈, == ལྟ 
སྲོག་དབུགས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ནི། འཆི་ངེས། ངེས་པ་དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་ཅིས 
ལ་ལོ འང. འྭ་ =, "ལའ ལྟ འའ. "དོ ༣, ལྟ "ངོ ངང. ལྟ ལ ལྟ རྭ 
ཀྱང་མི་སྡོངས། འཆི་བའི་དངོས་པོ་དང་བཞི་སྲག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་འཆི་ངེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ར༽ དར ར༽ འ༽ འ༽~- ར༽ དར ༤ འ༽ 
འཆི་ངེས། ཆེ་འདི་སྐད་ཅིག་མར་མི་སྡོད་པས་འཚི་ངེས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་འཆི་ 
ཆེ ༤. འར ་ ¬ ༤. ༤. འ.~ 
ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
༤. ¬ =7.¬,,ཏ 7 ¬༽ ངང. ༽ ཌེ 
མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ལས་པོ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། སྣང་བ་ལ་བརྟག་མི་ 
= ༤. ༣, དྲྭྭ༨་ འར ༣. འ = 
བཟོད་པས་ནམ་འཚི་ཆ་མེད། དེ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྟེན་པའི་གནས་ཀྱིས་ 
ཝང. ༈, ད་ལོ ལྟ ༽ྭ༧་ = ལྟ ཝང. ༈, ད་ལོ ༣ ཀཿ འའ. ༽ = ལྟ 2. 
འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས། བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས། འབྲེལ་བའི་གཉེན་གྱིས་འཆི 
འ༽~- འ༽ འ༽ འ༽ འ༽~- ༨ ༨ ༨ འ༽ འ༽ ༨ 
བ་ལ་མི་སྡོངས། རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས་པའོ། །མ་སྲོངས་པ་དེ་ལ་འཚི་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་སྟེ། མལ་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཐང་ཉལ། གཉེན་འདུན་གྱི་ཐ་མས་མཐའ་བསྐོར། ཟ་ཚུའི་ཐ་མ་ 
དུར་རྒྱགས་ཟ། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་སྒྲ་བའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
འཆི་ནད་དམ་པོའི་སྫུག་བརྫལ། བཞི་བཛྫུས་ཕུང་པོའི་འཇིག་ལུགས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གི་ 
འགག་ལུགས། པ་རོལ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བའོ། །འཆི་ནད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་བཞི་སྟེ། གྒོ 
ལྟ = ལྟ ལྟ -༽ ལྟ འའ. ངང. ༢. ༈, = 2. £ 
གསུམ་ནད་ཀྱི་སྫུག་བསྔལ། རང་སྣང་ཞེན་པའི་འཁི་ལྲགས། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འཚི་རྟགས། མཐོ 
-41- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམན་གནས་སུ་སྐྱེ་རྟགས་སོ། །སྒོ་གསུམ་ནད་ཀྱི་རྫུག་བརྫལ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྫལ་སྐམ་ 
བས་ངོ་ཚ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ། ལས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་པས་བྲང་ཡང་འགེབས་མི་ནུས། ཞེམ་པོའི་ 
ཟས་མཐོང་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཟད། བཟའ་བཏུང་གི་དང་ཁ་འགགས་པས་ཡིད་ཁར་འོང་པ་ 
ཆུ་ལས་མེད། རང་ལུས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མ་ཐུབ་པས། ལྔང་ཉལ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། བཆེ། 
བའི་གཉེན་བཤེས་མང་ཡང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་རྱོང་། བསྲན་ཐབས་མེད་པའི་ཟུག་ 
ཡོད་ཀྱང་བགོའ་བའི་ཐབས་ནི་མེད། མོ་གཏོ་ཐུ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་ཐབས་ 
ཟད། གཏེན་བཤེས་ཀྱི་ཕན་སྙོབས་ཟད་པས། ར་མདའ་མཆི་མ་ལས་མེད་དེ། ནད་པ་དེ་ཡང་ 
སྨན་པ་ལ། ཕན་པའི་ཐབས་འདྲ་བདོག་གེ་ཟེར། སྨན་པ་དེས་ཀྱང་རྩ་བལྟས་ནས་མི་ཉེས་པར་ 
འདུག་པས། ང་སང་ཡང་ཡོང་གིས་ཟེར་ནས་སེམས་གསོས་ནས། ཕག་ཏུ་ནད་པ་ལ་རུ་མི་འདུག་ 
གཉེན་བས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་གཉེན་སྔུག་བསྔལ་ཆེ། ཁྱིམ་མཚེས་བས་ཀྱང་ཁྱིམ་གང་གི་མི་སྔུག་ 
བརྫལ་མེད་པའི་ཡེངས་པ་ཡང་ཡོད། ནད་པ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་ཐུག་ནས་ཡོད་པས། ཤེས་པ་ནི་བཀྲ། འཆི་བར་ནི་རྟོགས། ཕན་པའི་ཐབས་ 
ནི་མེད། དེ་ནི་སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་ཀྱི་ཁར་ཚུད་པའམ། ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བར་སོང་བ་དང་འདྲ་བས། 

རང་སྣང་ཞེན་པའི་འཆི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་དང་། བྲཟུང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་རྒྱ་གསུམ་རལ་བའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་མི་འཇིགས་པ། ཐ་མ་མི་ 
འགྱོད་པའོ། །འཆི་ལུགས་ཀྱང་རབ་སེང་གེ་ལྟར་འཆི་བ། འབྲིང་ཁྱི་རྒན་ལྟར་འཆི་བ། ཐ་མ་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟར་འཆི་བའོ། །བཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། བཟུང་པ་རང་སྲོག་ལ་ 
ཆགས་ཏེ་འཆི་བ་དང་། འཛིན་པ་གཞན་སྣང་ལ་ཚགས་ཏེ་འཆི་བའོ། །དེ་ལ་རང་སྲོག་ལ་ཆགས་ 
ཚེ་ཕྱིད་པར་འདུག་སྟེ་བསྟམ་པ་དང་། འཆི་བར་རྟོགས་པ་དང་། སྲོག་ལ་བྲེང་གིས་ཆགས་ནས། 
ང་མ་ཤི་ན་ནམ་ཟླ་བཟང་པོ་ཡོང་པ་ཟེར་ཏེ། འཆི་བར་གྱུར་ལ་ཐམས་ཅད་འཛེམ། །གསོད་པའི་ 
མཚོན་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་ངན་ཀྱང་ཆགས། །གནས་ངན་གསུམ་དུ་གནས་པ་ 
ཡི། །ཡི་དགས་སྐོམ་ཐག་ཆད་པ་ཡང་། །བདག་ལུས་གཏོང་པར་མི་ཕོད་ན་གསུང་ངོ་། །གཞན་ 
སྣང་ལ་ཆགས་པ་ལ་ལྔ། ཞེ་སྣང་ཅན་དགྲ་ལ་ཚགས་པ། གདུང་སེམས་ཅན་གཉེན་ལ་ཆགས་པ། 
སེར་སྣ་ཅན་ནོར་ལ་ཆགས་པ། སྣང་ཤེས་ཅན་སྙན་གྲགས་ལ་ཆགས་པ། མོས་གུས་ཅན་བླ་མ་ལ་ 
ཆགས་པའོ། ། 

ཤི་མ་ཤར་བའི་སྣང་བ་དང་། ཟུག་ཆུང་བ་དང་། གང་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་། བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མྱར་དུ་འཆིའོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མྱུར་དུ་འཆི། 
སྡིག་པ་ཅན་ནི་མུན་བསྲོས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཟུག་ཆེ་བ་དང་། ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། སྐད་ 
ངན་འདོན་པ་དང་། རང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གདུང་བ།དོད་པ་བློད།ློག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཆིའོ། །དགེ་བ་ཅན་ལ་རྟགས་ངན་པ་བུང་ན། ཟོལ་ཟོག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལོག་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྡེག་པོ་ཆེ་ལ་རྟགས་བཟང་བོ་བྱུང་ན། སྐྱིད་པའི་རེ་མོས་རྫོགས་ནས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྡིག་སྤེལ་མ་ལ་རྟགས་བཟང་ངན་སྤེལ་མར་འབྱུང་ངོ་། །མཐོ་ 
ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སྡིག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྭང་ ལྟ ༣༨ ༡༽ ལྟ #:‡ 7 ལྟ ༡༽ ལྟ ར༽ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ -ཡདྷ་ ལྟ ལྟ #:‡ 
བའི་སྡོང་འདེབས་མེད་པའོ། །ཡོད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་ན། ཐ་མལ་མི་ནག་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་བྫྔས་ཕུང་པོའི་འཛིག་ལུགས་ནི། ལས་པོ་དང་པོ་ཚགས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ 
འཇིག་པས། ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གནས་ཏེ། ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ། གསང་བ་ཆུའི་འཁོར་ལོ། 
ར་ ,¬„༽༽,. 7 ཧྲི 
སྙེང་ཁ་མེའེ་འཁོར་ལོ། མགྲེན་པ 
ལྟ #:‡ ངེ་ལ་ཁ། ལྟ “རཔརས་ ཧ༩རཔར།། ཏྲ སྭ ་༈་ ༡༩༤ སྐུ ་༈་ ཌ་ཁརྡ་ ན་ ༈ ༡༢༤ར། ་༈་ ཏང སྭ ་ཏ་ ཏཧ༽ ལྟ =7 ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༈¡ >= ༡༨༽ འ་ 
དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ལས་ཆགས་པ་སྔ་བ་ས་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བའི་འབྱང་པ་འཇིག་སྟེ། སའེ 
= -ད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, „¬ ལྟ འའ. == རབ „7 ལྟ ལྟ གལ ལྟ 
འཁོར་ལོ་ཞིག་ནས་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ནས་ལྔང་མི་ནུས། བལ 
: £ = ལྟ ལྟ ལྟ -༽- „¬ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ "བོ ལྟ ༡ ལྟ 
ལོ་ཞིག་ནས་ནུས་པ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ནས་སྐོམ་དད་སྐྱེས་ནས། 
སྐམ་པ་རྣམས་སྲངས་ན་ཆྲོན་དུ་མི་འགྲོ་བ། ནམ་བཞུག་ཆད་པའི་ར་འགབ་བརེས་པ་ལྟར་རོ། ད 
༽. ༈, „¬ ལྟ འའ. ༈¡ >= -༽- 2. ལྟ འད. ལྟ རའ ལྟ ༽ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ 
མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་འདེར། མར་མེ་འཆི་ཁ་མའི་འོད་བཞེན་དུ། ཤེས་པ་གསལ་ལམ་པ 


༄༅ 


གཅིག་འོང་བས། དེའི་དུས་སུ། བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཏབ་ན། སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ནུས་པས། ལན་གཅིག་བདེ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེའི་ 
གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དབོག་སྟེ་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། རྔོན་གྱི་ལས་དབང་དགེ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་རྐང་བ་ནས་ 
དྲང་སྟེ་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་དྲོད་སྱྱི་བོར་འདུས་ཏེ། ཡལ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སོ། །ཐྔོན་གྱི་ 
ལས་དབང་སྡིག་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས། དྲོད་རྐང་མཐིལ་དུ་འདུས་ནས་འབྲོས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། 
དགེ་སྡིག་ཤས་མཉམ་ན་དྲོད་ལྟེ་བར་འབྲོས་ཏེ་མིར་སྐྱེ། དྲོད་སྙིང་ཁར་འདུས་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དུ་སྐྱེ། དྲོད་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་ཡལ་ན། བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ། གག ་ 
དང་འདད། འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། བོན་ པ་ཡན་ ཏན་ཅན་ནི་མི་ 
སྒྲིན་བུ བུ་ཤགས་ འདེབས་ པ་དང་འྲད། སྔོན་ གྱི་ལས་ དབང་དང་འཕྲལ་ ཀྱི་ རྐྱེན་ ནི་ ལང་ཚོ།ལ་ 
ཚོང་།ཞལ་ལྕེ།འདེད།བ་དང་འདྲ་བས། དུས་དེར་དགེ་སྫིག་གི་ཞལ་ལྩེ་ཕམ། མོ།ལོཆོག་གིས་ 
ཤགས་མ་ཐེབས། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ནི་མི་ལས་བྱའི་མགོ་ཅན་གཅིག་གིས། ལྟག་པའི་བདུད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། ོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
དུ་བཅད་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་བགགས། མིག་གི་དབང་པོ་བསྒགས་པས། མིག་གི་དབང་ 
པོས་གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣའི་དབང་པོས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེའི་ 
དབང་པོས་རོ་མི་ཚོར། ལས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་མི་ཚོར། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ངོ་མི་ཤེས། དེ་ནས་ 
རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས་བགྲོ་བ་སྟེ། དབུགས་རྩེགས་མར་འོང་ཞིང་ནང་དུ་སྔུད་མི་ཤེས་པས། 
གཉིས་ཀྱིས། དབུགས་དང་སེམས་འགྲོགས་ནས། ཕོ་སེམས་ལྕེ་དང་རྐན་གྱི་བར་ནས་འབྱུང་། མོ་ 
སེམས་སྣ་ཁུང་ནས་བྱང་ནས། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་མོ། །དབུགས་རྩེགས་པའེ་དུས་ན། དྲན་ 
པ་ཕྱིར་འབུད་ཅིང་གསལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། ངུ་ཆོང་བྱས་ན་བག་ཚགས་འཁྱེར་བས་གནོད་ 
ནས་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཤི་ནས་ཤ་འགུལ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞག་གསུམ་ན་མལ་ 
ཅགས་ཕན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས། ལྕགས་འདུལ་བྱས་པ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཕན་ནོ། །དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ལས་སེམས་བྲལ་ནས་རོ་དེ་ཀ་ལ་བརྟགས་ 
པས། བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་ཡང་འགྲོགས་པར་ནི་སུ་ཡིས་ཀྱང་མི་འདོད། མེར་བསྲེགས་ན་རུས་པ་ 
སྲར་གང་། ཆུ་ལ་བསྐྱུར་ན་ཉ་སྲམ་གྱི་ཟ་རྒྱུ ཐང་ལ་བརྐྱུར་ན་བྱ་ཁྱིའི་ཟ་རྒྱུ ས་ལ་སྦས་ན་འབུ་ 
དོང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །ཤུལ་ན་ལུས་པའི་གོས་ 
དང་ཟས་ནོར། ཡུལ་ཁམས་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། གོན་རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་ལ་དབང་བ་ཆོ་གོས་རྐྱང་པ་གཅིག་ལས་མེད། ཟད་པ་མེད་པའི་ཟས་ཡོད་ཀྱང་ 
གསུམ་དུ་སོང་སྟེ། སྔ་དྲོ་བྲང་རྡུང་མཆི་མ་གཏོང་བའི་ཡུག་ས་མ་ཡང་། ཕྱི་དྲོ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་འགྲོ་ས་ཚོལ། དེས་ན་ཡ་ཆ་ཆེན་པོ་གཅིག་གདའ། སྔ་དྲོ་བྲང་རྡུང་མཆི་མ་གཏོང་བའི་ཁྱིམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གདའ་བས། གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ད་ལྟ་རང་གཅད་དོ། ། 


ཕ་རོལ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་དོའི་ངེས་ཚིག་དང་། བར་དོའི་ 
དབེ་བ་དང་། བར་དོའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བར་དོའི་ངེས་ཆིག་ནི། ཚེ་འདིའི་ལས་འབོས་ཏེ། 
ཕ་རོལ་གྱི་ལས་མ་བླངས་པར། བར་ན་འདུག་པས་བར་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དོ་བོར་ 
འདུག་པས་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཤིས། བར་དོ་མེད་པ་དང་། བར་དོ་ཡོད་པའོ། །བར་དོ་ 
མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་ལྔན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བླ་མ་ལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྦྱད་པ་དང་གསུམ་ལ་བར་དོ་མེད་དོ། །དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བར་དོ་ཡོད་པས། བར་དོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་གཞིའེ་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་ཤི་སྲིད་པའི་ 
བར་དོའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་གཞིའི་བར་དོ་ནི། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད། 
བར་དུ། གཞི་དྲན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སྡོད། དེ་བས་མི་བཀྲ་བ་ནི། ཞག་གསུམ་དང་ལྫ་དང་བདུན་ 
དུ། གཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ལ་ཞ་ནས་སྡོད། གཞི་དེ་ལས་དྲན་པ་སངས་ནས། 
སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ཡིན་པས། སྐྱེ་ཤི་སྲིད་པའེ་བར་དོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡས་མར་ཟང་ཐལ་གྱི་བར་དོ་ 
གཉིས། དགེ་ྡིག་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་བར་དོ་གཉིས། བསམ་གཏན་ནུས་མཐུ་རྫོགས་པ་དང་། 
འཁོར་བྱེད་སྟོབས་ཅན་གྱི་བར་དོ་གཉིས། ཐེར་ཟུག་བསྐལ་པའི་བར་དོ་དང་བདུན་ནོ། ། 

ཡས་མར་ཟང་ཐལ་གྱི་བར་དོ་ལ་གཤིས། ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དང་། མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ནི། དགེ་རྫན་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གློག་འཁྱུག་པའི་ཡུད་ 
ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ནི། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དཔག་ 
ཆེན་གྱི་མདའ་བཞིན་དུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་ནི་གློག་འཁྱུག་པ་དང་། མདའ་ 
འཕངས་པའི་ཡུན་ཙམ་གཅིག པར་དུ་ཐོགས་པས་པར་དོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དགེ་རྲིག་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྲིག་པ་ 
ཁད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་ནི། ཐྔོན་དུ་རང་གིས་སྦྱད་ 
པའི་དགེ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་གཞན་གྱིས་སྦྱད་པའི་དགེ་བ་འཛོམས་ནས། གནས་ངན་པ་ནས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རོགས་ཆེན་ཡང་ཆེེ་ཀློང་ཆེན། 
བཟང་པོར་སྐྱེ། ཤི་བའི་རྗེས་ལ་དགེ་བ་ཕན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་ 
བར་དོ་ནི། སྔོན་དུ་རང་གིས་སྤྱད་པའི་སྡིག་པ་དང་། ཕྱི་ནས་གཞན་གྱིས་བསྣན་པའི་རྫིག་པས། 
གནས་བཟང་པོ་ནས་ངན་པར་སྐྱེ་བས། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སྡིག་པ་གནོད་པ་ཡང་ངེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་དགེ་ྡིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས། བདེ་སྡུག་ཐོབ་པའི་བར་ལ་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ 
ནུས་མུ་ཚྫོགས་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་ནུས་མཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞག་བདུན་ནས་མཐོང་པའི་བོན་ལ་ 
བདེན་པ་ཐོབ་ནས། བརྡ་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ། །འཁོར་བྱེད་སྟོབས་ཅན་དུ་ནི། བདུན་བདུན་ 
ཞག་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུའི་བར་དུ་འབོང་པ་དང་འབོང་ཁྱིམ(མདུང་དང་མདུང་ཁྱིམ)ལྟར་དུ་འཁོར་ 
ནས། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་མཐུན་པར་སྐྱེའོ། །འཁོར་བྱེད་སྟོབས་ཅན་གྱི་བར་དོ་ 
ནས་ཞག་བདུན། དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ་ཞག་བདུན་དུ་སྡོད་པ་དང་། འབོང་ 
(མདུང་།ཁྱིམ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་སྡོད་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེར་ཟུག་བསྐལ་པའི་ 
བར་དོ་ནི། བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ། ཐེར་ཟུག་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་ནས་ལུས་མི་ལེན་པར་སྡོད་ 
པས་བར་དོའོ། ། 

བར་དོའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བར་དོ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་གཅིག རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་གཉིས། ལས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཞི། 
ཤེས་པའི་བདེ་སྡུག་དང་ལྔ། དགེ་སྲིག་གིས་འཕེན་པའི་རྟགས་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་བར་དོ་ཤེས་ 
བར་དོར་ཤེས་པ་གསལ་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ནི། བར་དོ་ལས་ཚན་པོ་ཆེས་དེད་པས་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། སྐྱེ་ཤི་སྲིད་པའི་བར་དོ་ནི། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལ། །རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པས། །སྔར་བས་ཡེ་ཤེས་བག་ལ་ཞ། །རྲར་གྱི་བག་ཆགས་སྣང་བ་ཤར། ། 
སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་དང་ཆས། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལུས་དང་འདུག་ས་ཚོལ་བར་བྱེད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུངས་པས། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆེ་བས། རྔོན་འབྱུང་གི་བྱད་གཟུགས་ཡོད་པས། 
དབང་རྟེན་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་པ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟར་ཡོད་པ། ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ། ལས་མཐུན་པའི་མངལ་ལ་འཇཛུག་པ། ལས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རིགས་ 
དྲུག་གི་གནས་ལྟ་བ་ལ་དར་རེས།ཙམ]ཆོག་པས། གཞན་གྱིས་ལྟ་བར་མི་མཐོང་སྟེ། བར་དོ་ནང་ 
དང་རའི་མིག་དག་པས་མཐོང་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། སྐད་ཅིག་དང་། ཞག་བདུན་དང་། 
བདུན་ཕག་བདུན་དང་། ཐེར་ཟུག་གི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་སྡོད་དོ། །ལས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ནི། ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལས་མི་སྡོད་ཆུང་། ཡུན་ཐག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་ཆུང་། 
སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་སུ་སྣང་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སྲ་ཕྱི་ཕྱེད་མར་འཚར་རོ། ད 

ཤེས་པའི་བདེ་ཐྡུག་གི་ཚད་ནི། གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་འགྲོགས་ནས་ཡོང་འབྲོ་ལ། སྒོ་ 
བཅད་ཀྱང་ནང་དུ་ཐར། གོ་ཁ་འདོད་ཀྱང་འབྱེད་མཁན་མེད། གླེང་ལངས༔ློང་།དྲིས་ཀྱང་ལན་ 
མེད། ལྟོགས་ནས་ཟས་སྐོམ་བསླངས་ཀྱང་སྟེར་མཁན་མེད། དེར་སེམས་རྟོག་སྐྱེས་ནས། འདི་ 
རྣམས་ཅི་ཉེས་སམ་བརྙམ་པའི་འཕྲོ་ལ། མིང་ནས་བཏོན་ནས་ལྷངས་ཀྱིས་ངུས་པ་དང་། གཟོད་ 
ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། སྔུག་ 
བཙལ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས། གནས་དང་འདུག་ས་ཚོལ་དུ་འགྲོ། ཡུལ་མི་ཟས་ནོར་རྣམས་ 
རྣམས་སུ་ཞགས་ནས་ལྲང་དུ་རེ་བས། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ལྲང་བའི་ཐབས་མ་རྙེད། 

དགེ་སྡིག་གིས་འཕངས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བས་འཕངས་པའི་རྟགས་དང་། 
སྡིག་པས་འཕངས་པའི་རྟགས་དང་། དགེ་སྡིག་སྲེལ་མས་འཕངས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་ 
བས་འཕངས་པའི་རྟགས་ནི། བར་དོར་གཞའ་ཚོན་འོད་དཔུང་དུ་འཐིབས་པ་དང་། གསལ་བའི་ 
འོད་ཤར་བ་དང་། བདེ་བའི་གནས་མཐོང་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བ་དང་། བླ་མས་ལུང་ 
བསྟན་ནས་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའོ། །སྡིག་པས་འཕངས་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི། མུན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པའི་དམག་འཐེབས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་པ་དང་། མི་མང་འཇིགས་པས་འདེད་པ་ 
དང་། གསོད་པའི་མཚོན་ཆས་འདེབས་པ་དང་། སྐྱོབ་པའི་མགོན་མེད་པ་དང་། སྐད་ངན་ 
མཉས་ྤག་འདོན་ཡིང་དུགབྲངས་འགའ ཞིགཞུ་འཆར་ལ་ །དགེ་སྡིག་སྤེལ་མས་འཕངས་པ་ནི། 
ལྐེ ནས་བཏགས་ཡར་འཐེན་མར་འཐཛེན་བྱེད། གཤིན་རྗེ་སྨྲིགས་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད། སྣང་སྲིད་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ཚོགས་ཕ་འོང་།བོང་།གཡང་ཟའི་རྩར། དགེ་ཐིག་ཅི་བྱས་རྡེའུ་དཀར་ནག་རྫོ། ལྷ་རྣམས་ 
རྒྱལ་ན་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ། འདྲེ་རྣམས་རྒྱལ་ན་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། རྒྱལ་ཕམ་མ་མཐུན་ན། 
གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྲིད་པ་ཀུན་གསལ་བསྟན་པས། སྐྱེ་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་ 
དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ། དེའི་ལས་འཕྲོ་གེར་ 
ནས་གནས་མཐོ་དམན་དུ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལ་བར་དོ་སྔུག་བསྔལ་རང་སངས་ཀྱིས། འཁོར་བའི་ཚུ་ 
རྒྱུན་གཅོད་ པའི་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 

མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དུས་འདིའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། མཐར་ཐུག་དུས་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྫ་སྟེ། མི་རྟག་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། དད་པའི་གྲོགས་བྱེད། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་རྟ་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་སྲང་ 
མྱུར་དུ་ཞེ་བར་བྱེད། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སླ་བར་བྱེད། གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། བར་དོའི་འཁྲུལ་བ་ཟློག་པར་བྱེད། འཁོར་བའི་ 
རྗེས་སུ་མི་ཆགས་པར་བྱེད། སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ལེན་པར་བྱེད། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད། བདེ་བའི་འབབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གླེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྲངས་པ་ནི། གླེན་པའི་ 
མདོ་ བཞི་ སྟེ། བདག་ཏུ་བཟུང་ བའི་ གླེན་ པ་གསུམ། བདག་ གིར་ བཟུང་བའི་ གླེན་ པ་གསུམ། བྱ་ 

བྱེད་ལས་ཀྱི་གླེན་པ་གཉིས། མཐར་ཐུག་དོན་ལ་གླེན་པ་དང་བཞི་སྟེ་དགུའོ། ། 

དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་པའི་གླེན་པ་གསུམ་ལ། ལུས་མི་རྟག་པ་སྒྱུ་མ་ལ་རྟག་པའི་གཅེས་ 
འཛིན་བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་གླེན། མ་ལུས་འདིའི་སྡུག་བརྫལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་པར། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྫལ་ 
བཟོད་དུ་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་གླེན། སྫུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པར། ཚེ་འདི་རྟག་པར་བཟུང་ 
ནས་ཉ་ར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། བདག་གིར་བཟུང་བའི་གླེན་པ་ལ་གསུམ། དྲག་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤིན་ཏུ་ཟླེན། ནོར་མི་རྟག་པ་མྒྱུ་མ་ལ་ལྷག་པའི་སེར་སྣ་བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་གླེན་ནོ། །བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
གླེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་ཡོད་དགེ་བ་བཅུ་པོ་གཞུང་དུ་མི་སྤྱོད་པར། དོན་མེད་འཁྲུལ་བའི་ 
མྱུར་དུ་མི་བསྒྲུབ་པར། རང་གི་རང་ྡུག་ཤོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། མཐར་ཐུག་དོན་ལ་གླེན་པ་ནི། 
ནོ། །གླེན་པ་དགུ་རྒྱུད་ལ་སྤང་པར་བྱའོ། ། 

དཀའ་བ་དགྱུ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཏེ། དཀའ་བ་དོན་གྱི་འཕྲང་ 
དང་། གསང་སྔགས་སྔོད་དུ་རུང་བའི་རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་དོན་གྱི་འཕྲང་ནི། དང་པོ་ 
དང་ཞལ་མཛལ་བ་དཀའ་སྟེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་གྲངས་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་དམ་ 
པ་དང་མཛལ་ཡང་བླ་མའི་ཞབས་ནས་ཐེག་པ་དཀའ་སྟེ། ལན་ཚགས་ཀྱི་བུ་ལོན་དོས་དྲག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཤེས་པས་ཐེངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། 
སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཁོང་དམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞབས་ཏོག་ཤེས་པས་ཐེངས་ཀྱང་། བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
འབྲེང་པ་དཀའ་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་འགྲོས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
འབྲེངས་ཀྱང་གདམས་ངག་གོ་བ་དཀའ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་བའི་བག་ཚགས་ཚན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དམ་པའི་གདམས་ངག་གོ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ནུས་པ་དཀའ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་ཁ་ 
མཇཛལ་དཀའ་བའི་འཕྲང་། མཛལ་ཡང་ཞབས་ནས་འདེགས་པ་དཀའ་བའི་འཕྲང་། ཐེག་ཀྱང་ 
ཞབས་ཏོག་ཤེས་པས་ཐེངས་པ་དཀའ་བའི་འཕྲང་། ཤེས་པས་ཐེངས་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བཟུང་བ་དང་། མི་ལུས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱང་པའོ། །དེ་ལ་འདེར་གསང་སྫགས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གི་རྟེན། མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་ཛྡན་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། རིགས་བཟང་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་མཛེས་པ། གཟི་ 
མདངས་ཆེ་ཞེང་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། ཚེ་རིང་པས་མཐར་ཕྱིན་པ། ན་ཚ་དཀོན་པས་བར་ཆོད་ 
སེལ་བ། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ། ཤེས་རབ་བྱང་པས་རྒྱུད་ཁྲོལ་བའོ། ད 
མི་ལས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱངས་པ་ནི། རྟེན་མཚན་ཉིད་བདུན་རྫན་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་ 
མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་རིགས་བཟང་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
སྙུགས་རིང་པས། འགལ་བའི་རྐྱེན་ང་རྒྱལ་སྤང་། མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཞི་བ་བསྒོམ། ཆ་མཐུན་གྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་རྩོལ་བྱ། དམ་པ་ཀུན་ལ་བཀུར་གནས་བྱའོ། །གཟུགས་བཟང་ཞིང་ 
ལྟ་ན་མཛེས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྙགས་རིང་པས། འགལ་བའི་རྐྱེན་ཁོང་ཁྲོ་སླང་། མཐུན་ 
པའི་ཆྭ་རྐྱེན་བཟོད་པ་བསྒོམ། ཆ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རྒྱན་ 
གདགས། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །གཟི་མདངས་ཆེ་ཞིང་བརྫིད་དང་རྡན་པ་ལ། འགལ་ 
བའི་རྐྱེན་ོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྲངས། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡངས་པ་བསྒོམ། ཆ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་བཅད་དོ། ཚེ་རིང་པ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་སྲོག་མི་གཅད། 
ཚ་དཀོན་པ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་བརྔུང་བརྩོག་མི་བྱ། རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྲང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ། བསམ་པ་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ། རྫས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། རྗེས་ལ་རློམ་པ་མེད་པ། བཏང་པ་ 
འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁ་ལག་གི་སྦྱིན་པ་བཀྱེ་བའོ། །ཤེས་རབ་སྦྱང་བ་ལ་ 
འགལ་བའི་རྐྱེན། གཞན་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆང་མི་བྱ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རང་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་། ཆ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྟག་ཏུ་མར་མེའི་མཆོད་པ་འབུལ། དགེ་སྦྱོར་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྙགས་རིང་བས། སྔ་མ་ལ་སྤྱད་པས་འདིར་སྨིན། འདི་ལ་སྤྱད་པས་ཕྱི་མར་ 
སྨིན། མི་ལས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པའོ། །དེ་ནི་དཀའ་བ་དགུ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིལ་བའོ། ། 

གང་ཟག་རིགས་བདུན། སྣོད་བཅོས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་བདུན། སྣོད་བཅོས་ཐབས་གདམ་ངག་ 
གི་རྐྱེན་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་གང་ཟག་གི་རིགས་བདུན་ནི། འདོད་བློ་ངན་པའི་རྫོང་ལ་ཞེན་ 
གཏི་མུག་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དམུན་པའི་རིགས། དཔེར་དབྱར་གྱི་ཤེ་མུན་རྟ་བུ། ཕྱོགས་ཞེན་ 
སྣོད་བཅོས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་བདུན་ལ། ལྟས་ངན་གྱི་སྦྱང་ཐག་བཅད་པའི་དུས། བརྩོན་ 
འགུས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་དུས། མ་ངེས་པའི་ལམ་འཕྲང་བཅད་པའི་དུས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་བསད་ 
པའི་དུས། གཏི་ཆུག་གི་མུན་པ་བསལ་བའི་དུས། བོན་ལ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་བཀྲོལ་བའི་དུས། 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རླང་བཅིང་བའི་དུས་དང་བདུན་ནོ། །སྣོད་བཅོས་ཐབས་གདམས་ངག་གི་ 
རྐྱེན་བདུན་ལ། ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་པོ་ལྟར་བོན་ལ་བཟླས་པས་གདམས་པ་དང་། ཤིང་ཨ་འབྲས་ཀྱི་ 
གནད་དུ་མཚོན་ལ་གདམས་པ་དང་། རིས་སུ་མ་ཚད་པ་ཟ་འོག་གི་དཔངས་བཞིན་འགར་ཅྱི་ 
ཐྲེའ་ཐབས་སུ་གདམས་པ་དང་། ནད་པའི་ཁ་ཟས་བཞིན་ཐེག་པ་གང་མོས་ལ་གདམས་པ་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བཞིན་བོན་ཉམས་ཀྱི་གདམས་པའོ། ། 
པའི་རྫོང་ལ་ཞེན་པའི་རིགས་ལ། དུས་ལྟས་ངན་གྱི་སྦྱང་ཐག་བཅད་པའི་དུས་ཡིན་པས། བོན་ཆུ་ 
ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟར་ལ་བཟླས་ལ་གདམས་པའོ། །རྩོལ་བ་ཞན་པ་རྒྱུ་སྙོམས་ཀྱི་དལ་བའི་གང་ཟག་ 
བུ་བཞེན་དུ་གཞང་བསྲང་ལ་གདམས་པའོ། བློ་མ་ངེས་པ་རྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ། 
དུས་མ་ངེས་པའི་ལམ་འཕྲང་གཅད་པའི་དུས་ཡིན་པས། བོན་སྐྱེས་བུ་གཟོང་འཛུགས་པ་བཞིན་ 
དུ་གནད་དུ་བསྩུན་ལ་གདམས། ཞེ་སྡང་ཅན་དམུ་རྒོད་རྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ། དུས་ཞེ་ 
སྡང་གི་མེ་དབལ་གསད་པའི་དུས་ཡིན་པས། བོན་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་ཟ་འོག་གི་དཔངས་བཞིེན་ 
འགར་གྱི་ཐེའྲ་ཐབས་ཀྱིས་གདམས། གཏི་ཆུག་གི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་བླན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རིགས་ལ། དུས་གཏི་ཆུག་གི་མུན་པ་བསལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། བོན་ནད་པ་ལ་ཟས་སྟེར་བ་ 
བཞེན། ཐེག་པ་གང་མོས་ལ་བློ་དྲངས་ལ་གདམས། ཕྱོགས་ཞེན་མུ་རུ་ལྕུང་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རིགས་ལ། དུས་བོན་ལ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། བོན་ཁུ་བྱུག་གི་གསུང་ 
རིགས་ལ། དུས་རྣམ་གཡེང་གི་ཟླང་བཅིང་པའི་དུས་ཡིན་པས། བོན་བྱིས་པར་ཟླ་བ་མཚོན་པ་ 
བཞིན་བོན་ཉམས་ཀྱི་གདམས་པའོ། །མི་རྡན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་བཟློག་པའོ། ། 
ད་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་སྟེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིས། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་སྦྱང་ལུགས་གསུམ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱད་སྤྱིར་སྦྱང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། 
རྒྱུད་སྦྱང་བའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་དགོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་ནི། ཤན་པ་ལས་རྱུར་བའི་ཤེས་ 
རབ་སྐོམ་པ་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྦྱང་། བསམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ལྟོགས་པ་ཟན་ 
- 53 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་ནི། མཉན་པ་ལས་རགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྦྱང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་པ་ 
དང་འདྲ། བསམ་པ་ལས་རྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས། ས་གཞི་ལ་རྩི་ཐོག་འཁྲུངས་པ་དང་འདྲ། 
བསྒོམས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྦྱང་བས། རྩི་ཐོག་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། ། 
པའི་བློ་སྐྱེ་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་བློ་ལྫོག་ཚུལ་ཤེས་རབ་སྦྱང་བ་ནི། ཉན་ 
པ་ལས་ཀྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བས། སྣོད་ཁ་སྱབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། བསམ་པ་ 
ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བས། སྣོད་འཛག་པོ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ལས་ལྡོག བསྒོམ་པ་ལས་ 
ཤེས་རབ་སྦྱང་བ་ནི། ཤན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་བས། རྣོ་བ་ལ་ངར་གཏོང་པ་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་བས། སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ། བསྒོམ་པ་ 
ལས་རྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྦྱང་བས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལས་དགོས་འདོད་ 
འབྱང་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱང་བའི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་ནི། ཉན་པ་ 
ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྐྱངས་པས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གདམས་ངག་ལ་ཉམ་མི་ང་། 
བསམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྩོད་པ་ལ་ཉམ་མི་ང་། 
བསྒོམ་པ་ལས་རྒྱར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱང་བས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐོན་མོངས་པ་ལ་ཉམ་མི་ 
ང་། ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་གདམས་ངག་གོ ། 
བ་ཁྱེར་བཞིའེ་དབང་དུ་མི་གཏང་། དགོས་པའི་ཆས་བཞིེར་གཞུག རྒྱན་བསྲིང་པ་ལས་ཀྱི་འྲོ་ 
བཞེ་མཐུད། ཚུལ་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལམ་དུ་བསྒྲིག་གོ །དེ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁྱེར་བཞིའེ་ 
ཁར་མི་གཏང་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གོ་འདྲེས་ཁྱེར་བ། གདམས་ངག་རྣ་འདྲེས་ཁྱེར་བ། དད་པ་ 
སྣོད་རྙིང་ཁྱེར་བ། དམ་ཚིག་ཚོད་ཡོད་ཁྱེར་བ་དང་བཞིའོ། །རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཆས་བཞེར་གཞུག་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ན། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པ་དམན་པའི་ཆས་སུ་ཞགས་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ངེས་པར་གཞོམ། རང་གི་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཆས་སུ་ཞགས་ལ། ལྟ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྒོས་འདོགས་བཅད། དད་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། བརྩོན་འགྲས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀྱི་ཆས་སུ་ཞགས་ལ། བརྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། རྒྱུན་བསྲིང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཞེ་མཐུད་པ་ནི། 
བླ་མ་དམ་པ་དང་འཕྲད། གོང་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཡུན་རིང་པས། ད་ལྟ་སེམས་ལས་སུ་རུང་། 
བསླབ་ན། ནད་ལོག་གི་སྨན་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པའི་དཔོན་གསས་བསྟེན། གསང་རྫགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གྱིས་དབེན་པའི་གནས་བསྟེན། སྒབ་པའི་འགྲོགས་ཚུལ་གྱིས་མཐུན་པའི་གྲོགས་བསྟེན། གྲྭ་རྒལ་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས། སའེ་ཁམས་སོ་སོའི་རྫས་བསྟེན། ཁོན་མོངས་པའི་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚོན་བསྟེན་པའོ། ། 

སློབ་དཔོན་ནི། བླ་མ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། བླ་མའེ་དབང་བོན་ལ་ཕུལ། བོན་དབང་དབྱིངས་ལ་ 
ཕུལ། དབྱིངས་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་བཞག་པའོ། །དབེན་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དབེན་ཚུལ་རྫ་ 
དང་ཟྫན་པ་སྟེ། དགྲའི་བར་ཆོད་ཀྱིས་དབེན་པ། གདོན་གྱི་བར་ཚོད་ཀྱིས་དབེན་པ། ནད་ཀྱི་ 
བར་ཆོད་ཀྱིས་དབེན་པ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཀྱིས་དབེན་པ། ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་ཆོད་ཀྱིས་ 
དབེན་པའོ། །མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། མི་ཕན་པ། མི་གནོད་པ། མི་ཉེ་བ། མི་རིང་ 
པའོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱང་། དང་པོ་ཚད་མི་བཟུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོ་ 
བྱད་དགོས་པའོ། །བར་དུ་ཚད་བཟུང་ཟ་ཆུའི་སྟམས། ཚད་མ་ཟིན་པའི་ནོར་ཆེས་ན་བདུད། ཟས་ 
ཀྱི་སྲེད་པ་ཆེས་ན་དགེ་བ་འཚོར་བའོ། །ཐ་མ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྤྱད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟེན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཚྔ་སྟེ། དད་པ་མ་ཡེངས་པའི་གྲཟུངས། སྐྱེས་བུ་རྟ་རྒོད་འདུལ་ 
རབ་ཀྱི་མཚོན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུངས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་བླིང་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན། 
ཤེས་རབ་ཉིད་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས། ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཚོན། རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གདུལ་བའོ། ། 

ད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། དོན་གསུམ་འབྲེལ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འབྲེལ་བ། ལག་ལེན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ། རྗེས་ལ་བསྔྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། ཐར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་རྐྱེན་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་སྟོར་བས་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྟང་། འཇིགས་པའི་ 
སྐྱབས་དང་བྲལ་བས་དུག་ལྔའི་ཛག་པས་ཁྱེར། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སྡུག་བྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་། མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་། སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕོངས་པས། ད་ལྟ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལ་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་མགོན་ནི། བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལས། གཞན་གང་ 
གཉིས། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཐབས་གཉེས། སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ 
དང་དམ་ཚིག་གཤེས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་སོང་པའི་སྐྱོན་གཉིས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
འཆོར་བའི་རྒྱུ་དང་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་གཏེས་སོ། །རྒྱས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 

དུས་སུ། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གཤིབས་བསྒོམ། གཡས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་གདན་ལ་དོན་དམ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་བོན་ཉིད་མཚོན་པའི་རྟེན། བཀའ་དར་ཤོག་གླེགས་བམ་དང་། རྟེན་སྐུ་གདུང་ 
སྐུ་གཟུགས་རྣམས་བསྒོམ། གཡོན་གྱི་ཟླ་གདན་ལ་རྟ་སྤྱོད་དང་རྫན་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་བསྒོམ། 
དེ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ལས་གུས་པས་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་བྱེད། ངག་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། ཡིད་མོས་ཤིང་གུས་པར་བསྒོམ་ལ། རབ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ། འབྲིང་དུས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལ། བླ་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་གནས། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་བླ་མ་གཉན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ 
གསུམ་བས་ཀྱང་བླ་མ་གཏན་ཏེ། བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། 
གསོལ་བ་གདབ་ལུགས་བཞི་ཡིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། བླ་མའི་སླུ་དངོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཞབས་རྗེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ། ལངས་པའི་དུས་ན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆོད་སེལ་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནི། གནས་ལུགས་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པས། འཁོར་བའི་མཐར་འཇིགས་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲམ་གཞི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་འདེ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་དགོས་འདོད་པ་ 
བྱེད་བྱེད་ནས། གཞན་དགོས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མེད། རང་གཅེས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་བྱེད་བྱེད་ནས། 
གཞན་གཅེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མེད་པས། ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལག་ཏུ་བླང་པའོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་ལ་དགུ་སྟེ། སེམས་བསྐྱད་སྐྱ་བའི་རྒྱ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། ཐབས་དང་། ཕྲང་བྱ་དང་། ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། འཚོར་བའི་ 
རྒྱ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ལག་ལེན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ནི། 
བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། ངག་གིས་ཅི་སྨྲས། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ། དེ་ཡང་བཀཞི་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚེ་གཅིག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། གསུམ་ལྔན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱའོ་བསམ། ཚེ་གཅིག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་སེམས་བསྐྱེད། གནས་སྐབས་ནི་ 
དང་རྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་ན་དགེ་བ་ནམ་ཡང་འཕེལ་ཏེ། ལུང་མ་ 

ལག་ལེན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྫུག་བསྫལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ། ཟས་ནོར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐར་ལམ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྫུག་བསྫལ་གསུམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། སྡིག་པ་དང་ཁྱིམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། 
ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཞུགས་པས་སྙིང་རྗེ། འཁྱག་ལྟོགས་དང་ནད་ཀྱིས་གདུང་པ་ནི། སྡུག་ 
པས་སྙིང་རྗེའོ། །ཟས་ནོར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་བས་ 
སྙིང་རྗེ། འཆི་ཁར་མི་སྡོངས་པས་སྟིང་རྗེ། ཤི་ནས་ལྟང་བས་སྟིང་རྗེའོ། །ཐར་ལམ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ནི། རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་སྟྙིང་རྗེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཕེལ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོག་པས། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སེལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
པོ་དེ། ནངས་པར་ལངས་ཁའི་བོན་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། ། 

ལག་ལེན་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཅིག་དགོས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བ་རྐྱང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལམ་མས་འཇེག་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལམ་མིན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཤེས་རབ་འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐབས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མོ། །དེ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེས། སྤོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དང་། གསོག་པའི་རྒྱུ་དང་། བསགས་པའི་ཐབས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འགྱར་ 
རོ། †དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པའི་གནས་ལ་བསག་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་གནས་ལ་བསག་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་གནས་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་ཞིང་དག་པ་ 
ལ་བསག མི་སྣང་བའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བསག སྦྱེན་པའེ་གནས་ལ་ 
ཡང་། སྣང་བའི་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་བསག མི་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
བགེགས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བསག་པའོ། །ཚོགས་གསོག་པའི་རྒྱུ་ལ་བཞི་རྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསག་པ་དང་། ངག་དང་ཡིད་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསག་པའོ། །ཚོགས་བསག་པའི་ཐབས་ནི། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་དང་རྡན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་དེ། ཅྱི་བྱས་ཀྱང་དགེ་བར་འགྲོ་བ། 
དགེ་བ་མི་ལ་མི་གནོད་པ། ཉིན་མཚན་དོན་མེད་དུ་མ་ཤོར་བ། ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་བ་ཐོས་བསམ་དྲེགས་སུ་མ་ཤོར་བ། སྒོམ་སྒྲབ་ཡུས་སུ་མ་ཤོར་བ། ཟོལ་ཟོག་གི་ཁོང་སྐན་ 
ཐོན་པ། ལས་ངག་ཐ་མལ་དུ་མ་ལས་པའོ། ། 

ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲན་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
འགྱུར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དམན་པ་ལ་དགེ་བའི་ཁེབས་བརྩི་བ་དང་། ཡུལ་གོང་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྡལ།གདམསཔ་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། དགེ་བའི་འགྱུར་བརྩེ་བའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ 
དམན་པ་ལ་དགེ་བའི་ཁེབས་བརྱི་སྟེ། ཕྱུག་པོ་བས་ཀྱང་དབུལ་བོ་ལ་སྦྱེན་པ་ཁེབས་ཆེ། དབུལ་པོ་ 
བས་ཀྱང་སྦྲང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཁེབས་ཆེ། མདོར་ན་ཡོད་པོ་ལ་སྟེར་བ་བས་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བྱིན་པ་ 
ཚོགས་ཆེ། གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡི་དྭགས་བས་ཀྱང་། དངོས་སུ་འདུག་པ་ཚོགས་ཆེ། དངོས་སུ་ཡོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ལས་ཀྱང་འཁྱགས་ལྟོགས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཚོགས་ཆེའོ། །ཡུལ་གོང་མ་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་བརྡལ་པ་ནི། དུད་འགོ་བརྱ་བས་ཐ་མལ་མི་གཅིག་ཚོགས་ཆེ། ཐ་མལ་བརྒྱར་བས་ཀྱང་ 
དགེ་བསྟེན་གཅིག་ཚོགས་ཆེ། དགེ་བསྟྙེན་བརྒྱ་བས་དྲང་སྲོང་གཅིག་ཚོགས་ཆེ། དྲང་སྲོང་བརྒྱ་ 
བས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་གཅིག་ཚོགས་ཆེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བརྒྱ་བས་ཀྱང་། དྲིན་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ཚོགས་ཆེ་བས། ནན་ཏར་ཚོགས་གཅིག་གསོག་ན། ཚོགས་གསོག་པའི་ཞེང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་བསོག་པའི་ཡོན་བདག་དཀོན། 
ཞིང་དང་ཡོན་བདག་འཛོམས་ན། དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ 
འགྱུར་བརྩེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་འགྱུར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་འགྱུར་དང་། ཡང་ཁྱད་ཀྱི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་འགྱུར་ནི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་དགེ་བ་ཅེ་བྱས་སྟོང་འགྱུར་ 
དུ་འགོ། །ཁྱད་པར་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་དེ་ནི། དགེ་བ་ཁྲི་འགྱུར་དུ་འགྲོ། །ཡང་ཁྱད་ནི་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཉིད། སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྲེལ་བ་ 
དང་། བླ་མའི་འདས་དུས་དང་། ས་གཡོས་པ་དང་། སྒ་བྱུང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་ 
པའི་དུས་རྣམས་སུ། དགེ་བ་ཅི་བྱས་བྱེ་བ་ཁྲི་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚགས་གཉིས་པོ་དེ་ཉིན་མོ་དང་ནུབ་མོའི་བོན་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། ། 

རྗེས་ལ་བསྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། བསྫོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བརྫོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གསུམ། བསྫོ་བ་ལོག་པའི་མཐའ་ 
བཞི་དང་། བཛྔོ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་བརྫོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞིའོ། །དེ་ 
ལ་ལོག་པའི་མཐའ་བཞི་ནི། བྱ་བའི་མཐའ་ལོག་པ་དགྲ་གཏེན་གྱི་ཁ་ལན་དང་། བསམ་པའི་ 
མཐའ་མ་དག་པ་ཚེ་འའིའི་དགའ་བདེར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་བ་རྒྱ་ཚུང་པ་རང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྲབ་བུ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་འཁོར་བའི་ས་ལ་བདེ་བར་འདོད་པའོ། །བརྔོ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དོན་བཞི་ལ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ། བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་བཞི་ནི། བརྫོས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་མི་འཇིག་པ། མ་ཞིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཟད་པ། མ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རའ 


འཕེལ་བ། འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས། འདིའེ་དོན་རྒྱས་པ་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བདག་དོན་ལུུན་གྱིས་གླབ་པར་གདབ་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གདབ་པའོ། ། 

བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་བཟློག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདུད་ངོས་བཟུང་པ་དང་བཟློག་པའོ། །བདུད་ངོས་ 
བཟུང་ན་བདུད་རྫ་སྟེ། དགའ་བྲོད་ཞེན་པའི་བདུད། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བདུད། རེ་དོགས་ 
ཏུར་ཁྱུད་ཀྱི་བདུད་དང་། བཟང་ངན་རྟོག་པའི་བདུད་དང་། ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་བདུད་ 
དོ། ༈དེ་ལ་དགའ་བོད་ཞེན་པའི་བདུད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་དགའ་བྲོད་དུ་ཞེན་པ་ 
དང་། རྟ་སྒོམ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དགའ་བྲོད་དུ་ཞེན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཏིས་ཀྱི་བདུད་ནི། 
ཏུར་ཁྱུད་ནི། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། ངན་པར་སོང་གིས་དོགས་པའོ། །བཟང་ 
ངན་རྟོག་པའི་བདུད་ནི། རྨི་ལམ་དང་། ལྷ་འདྲེ་དང་། གདམས་ངག་དང་ལྟ་སྒོམ་ལ་བཟང་ངན་ 
དུ་འཛིན་པའོ། །ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་བདུད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། 
འཁྲུལ་བའི་བདུད་དོ། །ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ལྔ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དྲེགས་པའི་བདུད། འདོད་ཚགས་ 
འཛིན་པའི་བདུད། གཏི་ཆུག་རྨོངས་པའི་བདུད། ཕྲག་དོག་ཆཱ་ངའི་བདུད། ང་རྒྱལ་ཆློམ་པའི་ 
བདུད་དོ། །འཁྲུལ་བའི་བདུད་ལ་གསུམ་ལྟེ། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་བདུད། ནང་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད། གཡེངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདུད་དོ། །བཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་བདུད་ལ་ལྔ་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདུད། སྙན་གྲགས་སྒའི་བདུད། དྲི་ལ་ཚགས་པའི་བདུད། རོ་མཆོག་ཐས་ཀྱི་ 
བདུད། རེག་པ་གོས་ཀྱི་བདུད་དོ། །ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ནི། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་སེམས་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་བདུད་དོ། །གཡེང་བ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་བདུད་ནི། མོ་རྩིས་དང་སྨན་ 
བོན་དང་། ལག་བཟོ་དང་། བར་མཚམས་དང་། རོགས་དང་། སེམས་འཛིན་དང་། ངོ་མ་ 
ཆོགས་དང་ཁ་ཆིས(ཁེས་འཆེསནམས་ཡིན་ནོ། །བདུད་དེ་རྣམས་འདི་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ 
ཐོབ། དེ་འོང་བས་བསམ་པའི་ཡིད་སྨོན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བྱའོ། །བཟློག་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སོང་གིས་དོགས་པ་ 
མེད། ཟློག་པ་ཚོག་གོཿབཟློག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་པ་དང་། སྦྱིར་བཟློག་པའོ། །དེ་ལ་བྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྲག་ཏུ་བཟློག་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །སྤྱིར་བཟློག་པ་ནི། བདུད་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། དང་ 
པོ་བྱུང་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། ཐ་མ་བཟློག་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བའི་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་དེ། སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་མཁན་རང་ཡིན་པས། བྱེད་མཁན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པར་བྱས་ 
པས། བདུད་ཐམས་ཅད་རང་ཞེ་ལ་འགྲོའོ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། ། 


༨༽ 


སྭ་མཱ་ཡཱ༔ྷ ན་ར་ཀན་ཧ་ཧ་ཛཱ། དགེའ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སས ༨ ༽ ༨ 


ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་། 


ད་ནི་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ངེས་དོན་ངོ་སྤོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་གཏན་ལ ་དབབ་པ་ 
དང་། རྟགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལ། རྟགས་ཆེན་ཊི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་བཞི། རང་འབྱུང་སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས་ མེད་ དུ་བཞགས་ པའི་ རྟགས་ བཞེ། ཚ་བ་ བཞི་ རུ་བཞགས་ པའི་ རྟགས་ བཞེ། མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་རྟགས་གཉིས། ཡེ་ཤེས་རྫ་ཆྭ་བཞུགས་པའི་རྟགས་རྫ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྟགས་གསུམ་མོ། ། 

དེ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རོག་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་རྟགས། དྭ་ཝ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ། རང་གི་རིག་པ་རྒྱུད་ 
བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་འདི་གྲོལ་བས། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་གསལ་བར་ 
བཞུགས་པའི་རྟགས། དྭ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་རྫ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྭའི་དབང་ 
པོ་ཝྔ་པོ་ འདི་ གྲོལ་ བས། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསལ་བ་ ཐོབ་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ དེ་ མི་ རྟོག་ པར་ 
བཞགས་ པའི་ རྟགས། ད་ལྟ་ སེམས་ ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ དྲན་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་ སྐྱེས་ པའི་ རྟོག་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་མི་རྟོག་པ་འདེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ རྟོག་པ་མེད་པར་ 
ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་ངོ་བོ་རྩུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྟགས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ས་ 
རེས་འཇོག་གིས། ཚ་ཞང་ནན་གཞོན་གང་དུའང་ཚིར་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་རྒན་གཞོན་གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་ རཅིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཁོ་རང་ལས་མ་ འདས་པ་ བཞིེན་ དུ། སངས་རྒྱས་ལ་མཐོང་ལུགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱང་ ངོ་བོ་ གནས་ལུགས་ལས་ གཡོ་ མ་རྱོང་ པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འབྱུང་སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་རགས་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་རང་འབྱུང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟགས། 
དྭ་ཝ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཏོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཤུགས་སུ་འབྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་རང་ 
འབྱུང་འདི་གྲོལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རང་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ཐོབ་པའོ། །སངས་ 
འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་འགག་མེད་དུ་བཞགས་པའི་ 
རྟགས་སུ། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ། སྣང་བ་མ་འགག་པར་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་སྣང་ 
བ་འདི་མ་འགག་པར་གྲོལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་འཚར་བ་ཐོབ་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏིས་མེད་དུ་བཞགས་པའི་རྟགས་སུ། ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུདལ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ 
འདི་རྟོགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཐོབ་པའོ། །རྩ་བ་བཞི་རཱ་ 
བཞགས་པའི་རྟགས་ནི། གཞན་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཞགས་པའི་ 
རྟགས། གཡས་དཀར་དང་གཡོན་དམར་གྱི་རྩ་དང་རང་ལྲས་འབྲེལ་པའོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རབ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་མ་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ། དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་བསླབ་པའི་ 
ཤེས་རབ། བུ་ཚུང་ལ་ཚགས་མེད་བསླབ་མི་དགོས་པའོ། །དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་དེ་ཐུགས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་ལ་མ་ཚགས་པའི་རྟགས་སུ་ ད དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་ཕྱོགས་ 
ཅན། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་ཡང་ཡོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྭ་བཞགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ནི། ད་ལྟ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ། ངོ་བོ་ེད་ཀྱིས་སྟོངས་པས། སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟགས། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་འདོད་པར་གོ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་རྟགས། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
རྟགས་སོ། །སྐུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། བོན་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྟགས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་ལ་མཚན་མ་མེད། རྫོགས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞགས་པའི་རྟགས། སེམས་ཅན་ཧྱི་ལྱས་ 
དངོས་པོར་འདུག་པའོ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་བཏུབ་པའི་རྟགས། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཇི་ལྟར་ 
སྤང་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཞགས་པའི་རྟགས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ཏི་ཤུར་གནས་པས། སྣང་ཚུལ་ཁི་ཤུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་སྟེ། 
དོན་དུ་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ། 


རྟགས་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ ངོ་བོ་ལ། གདམས་ངག་གི་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ 
གསུམ་ སྟེ། གདམས་ངག་གསུམ་ གྱིས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ དོན་ དུ་ གཉེར་བ་དང་། སྤྱི་ཆིངས་དོན་གྱི་ 
གནད་དགུས་གོལ་བའི་ས་བཀག་པ་དང་། ཆུ་བ་ཐོག་བཞིའེ་གདམ་ངག་གིས་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་ 
གཅད་པའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་གསུམ་ནི། གནས་པ་གཞིའི་མན་ངག་གིས། གཞི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ 


མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་གིས་ 





འབྲས་བུ་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་ལ་ལ་བཟླའོ། ། 
དེ་ལ་གནས་པ་གཞིའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་སེམས་བསྟན་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྦྲད་པའོ། །གཞིའི་སེམས་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། 


རང. 


དེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གཞིའི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞི་རྟོགས་ དང་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟ་བའི་ཤན་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་ནི། ཡེ་ཀ་དག་པ་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་ངོ་བོ། གཞི་ སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས། ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡེ་ ཀ་དག་པ་ དེ། གང་ལྟར་ཡང་འཚར་བས་སྣང་བ། སྣང་བ་ལ་བརྟགས་ན་ ཅིའི་ངོ་བོར་ 


༧ 


ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་དེ། སྣང་བརྡོ་བདོ་ན་སྟོང་བརྡོ། སྟོང་ 

བརྡོ་ན་སྣང་བརྡོ་བས། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་དེ་ཀ་དག་པ་དེ་སྣང་བ་མ་འགག་ 

པར་འཚར་བས་འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་ལུགས། སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་ལུགས། དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། སྐྱེ་བརྡོ་ན་འགག་བརྡོའོ། །འགག་བརྡོ་ན་སྐྱེ་བརྡོ་ 
བས། སྐྱེ་འགག་གིས་མེད་དུ་གནས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཀ་དག་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་གདོད་ནས་མེད་ 
པས། གཞི་ཀ་དག་སྐྱེ་མེད། ཡེ་ཀ་དག་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས། གཞི་ལུན་གྲུབ་འགག་མེད། དེ་གཉིས་གཤིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་ཀ་དག་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དོ། །དེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤད་ན། ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་འདྲ་བས། 
དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ངོ་སྦྲད་དེ། རང་གཞུང་བསྒྲབ་པའི་ 
རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ངོ་སྤད་དེ། དམ་བཅའ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་བདུན། དགོས་དགོངས་ 
དེ་སྣང་བར་དམ་བཅའ། སྣང་བ་དེ་སྟོང་པར་དམ་བཅའ། དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅའ་ 
འོ། །གཏན་ཚིགས་བདུན་ནི། གདོད་མ་ནས་ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ། སྣང་བར་དམ་བཅས་ལ་ 
འགག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དེ། སྣང་ཚད་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་ཡིན། རྟོག་པ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཡིན་པའོ། །སྟོང་པར་དམ་བཅས་ལ་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ། དོན་དམ་པར་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་། ཀུན་ཏུ་བཏགས་ན་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་ངོ་། །གདོད་མ་ནས་ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དམ་བཅའ་སྟེ། སྐྱ 
འགག་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྟེ། སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
དབྱིངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་དོ། །དགོས་དགོངས་དགུ་ནི། སྣང་བར་ 
དམ་བཅས་པ་ལ། དགོས་པའི་དགོངས་པ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་དགའ་བའི་མོས་པ་དྲངས་ནས་ 
འགག་མེད་དུ་ངོ་སྦྲད། སྟོང་པ་ལ་དགའ་བའི་ཞེན་པ་བཟློག་ནས། ཆད་པའི་གོལ་ས་བཀག དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའོ། །སྟོང་པར་དམ་བཅས་པས། སྟོང་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་མོས་པ་དྲངས་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད། །སྣང་བ་ལ་དགའ་བའི་ཞེན་པ་བཟློག་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རོགས་ཆེན་ཡང་ཆེེ་ཀློང་ཆེན། 
གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅས་པས། གཉིས་མེད་ལ་དགའ་བའི་མོས་པ་དངས་ནས། སེམས་ིད་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྦད། གཉིས་འཛིན་ལ་དགའ་བའི་ཞེན་པ་བཟློགས་ནས། སོ་སོར་འཛིན་ 
སྤྲོད་ཀྱི་བོན་གསུམ། གཉིས་མེད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བོན་གསུམ་མོ། །སྣང་བ་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་དུ་སྣང་། བོན་ཏིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས་བོན་ཅན་མཚན་མར་ 
སྣང་། སེམས་ཁིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་སྡ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ངོ་སྤྲོད་ 
གསུམ་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའ་དོན་བོན་ཉིད་རྟགས་སེམས་ཉིད་གསུམ། དཔེ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
མཚན་མས་སྟོངས་པ་བཞེན། དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཞེན་པས་སྟོངས། རྟགས་སེམས་ཏིད་ 
མཁའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད། བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་མེད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིིད་ཀྱི་ངང་དུ་གིས་མེད་དེ། དེས་ན་བོན་ཁིད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཉིད་གསུམ་ཡང་གཏིས་མེད་དུ་གཅིག་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ཏིད་དུ་གཅིག མ་ 
འགག་པར་ཤར་བས་སྣང་བ་གཅིག ཐ་དད་མེད་པས་གཉིས་མེད་དུ་གཅིག་གོ །གཞིའི་ཡོན་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་དྭམལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པའམ། འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པའམ། ལྕགས་ 
རིགས་དྲུག་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། བར་དོའི་ཤེས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་ཁྱབ་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། 
བྱང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཏུ་གནས། ཆུབ་སྟེ་སྣང་བ་འགག་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་གནས། 
སེམས་ཉིད་ལ་གཏིས་སྣང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ། ། 

གསུང་ཐུགས་ཚང་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་དང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཁིད་ཚང་པའི་ཡོན་ཏན། བྱུང་ཚོར་གནས་ལུགས་སུ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏན་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཚང་བ་ནི། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཞི། རྒྱུ་དྲུག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་ལམ་དོད་པས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚང་པ་ནི། འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་སྐུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སེམས་སོ། །མཁའ་ཀློང་ 
དབྱིངས་ཚང་པ་ནི། གསལ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ། ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་དྱབིངས་སོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚང་པ་ནི། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། འགག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཁིད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཚང་ནི། ཀུན་གཞི་བཅོས་སུ་ 
མེད་པའི་ངང་། དེ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིེན། དེ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཏིད་ 
དོ། །བྱུང་ཚར་གནས་ལུགས་སུ་གྲོལ་བ་ནི། །སྲོང་ལེན་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ནི། །ཀུན་ཡིན་ལ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ། སྔུག་བསྔལ་བོན་ིད་དུ་ལ་བཟློས་པ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་ཐེབས་པ། མཐོ་ 
དམན་མེད་པ་ཀློང་ཆེན་ཁོད་སྙོམས་པ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་རང་འབྱང་ཆེན་པོར་བདེ་སྟེ་བདལ་ 
པའོ། །གཞི་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་བདུན་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ 
འཁྲུལ་ལྟ་དྲུག མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་གཉིས། ཐེག་པ་འོག་མའི་བཞེད།ཞེན།ལྟ་བརྒྱད། ཡང་དག་ 
གསུམ། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྟགས་བཞི། མ་རྟོགས་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤོས་པ་གཅད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་ 
མདོག་དབབྱིབས་སུ་མ་གྲབ། ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་སུ་མ་གྲུབ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ། སྤྲོས་ 
པ་དང་བལ་བའོ། །ཀ་དག་སེམས་ཀྱི་བོན་བཞི་ནི། སེམས་ཉིད་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། 
མདོག་དྭབིབས་སུ་མྲ་གྲུབ། ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་སུ་མ་གྲབ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཡིན་པ་སེམས་ཉིད། སེམས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ། དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་རྟགས་སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཉིད་རྟོགས། ནང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་རྟོགས། དེ་གཉིས་མེད་དབྱེ་བ་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཉམས། སེམས་ཁིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཉམས། 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སེམས་ཁིད་དེ་སྤོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཉམས། སྒྲ་བསམ་ཚིག་ལས་ 
འདས་པས་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མ་རྟོགས་ན། ལྟ་བ་མཐའ་མ་ 
གྱི་མན་ངག་གིས། གཞི་ཐོག་ནས་ལམ་མཤམ་ཆེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ནི་གཏིས་ཏེ། 
མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། རྗེས་ཤེས་སྦྱོད་པའི་ལམ་མོ། །བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་བཞི། ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་བདུན། རྟགས་དང་མི་ལྡན་ན། བསྒོམ་ 
ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། མཉམ་བཞག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བསྒོམ་ 
བསྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་བཞི་ནི། སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་བསྒོམ། སེམས་ལ་ཁ་དོག་ 
མེད་པས་མདོག་དྭ་བྱིབས་མི་བསྒོམ། སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་མཐའ་དབུས་མི་བསྒོམ། 
སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཆེ་ཚུང་དང་དུས་གསུམ་མི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ 
གནས་པ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་གེན་པོར་མི་འགྲོ་བ་མང་བས། ལྟ་ 
བསྒོམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་བདུན་འཚར་ཏེ། ཅི་མཐོང་(རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ལ་ཕྱིན་ 
པ་འདྲ་བོན་སྐར་རྟོགས་པས་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་བ(ལ་གྲི་ཁ་བརྡབས་པ་ལྟ་བུ།མཚན་མ་སེམས་ 
རིག་པ་སྤྱི་བླགས་སུ་འཆར་བ(མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུཏིང་འཛིན་བཞེངས་བཞུགས་མི་མངའ་བྱྒར་ 
མཚོའི་གཏིང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་བོར་བ་ལྟ་བུཿཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། (མེ་རོའམ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ) །དེ་ 
གོམས་པ་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྗེས་ཤེས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ལུགས་སྤྱོད་པའི་བོན་བཞི། སྤྱོད་པ་གྲོལ་ 
བའི་རྟགས་བཞི། མ་གྲོལ་ན་སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་པའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
རྗེས་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་པས། སྤྱོད་པའི་བོན་བཞི་ནི། ཉམ་ 
ང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱུང་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། གཙང་སྨེ་མེད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་ 
སྤྱོད་པའོ། །མདོར་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཆ་ཀུན་དང་མཐུན་པ། དོན་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པ་གཅིག་ 
དགོས་སོ། །སྤྱོད་པས་གྲོལ་བའི་རྟགས་བཞི་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་རྟགས་སུ། 
ལ་ཁྱད་མེད། སྟན་གྲགས་བྲག་ཆ་ལྟར་རྟོགས་པས། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་དགའ་མི་དགའ་ 
ཁྱད་མེད། སྐྱིད་སྡུག་སེམས་སུ་ཤེས་པས། ཞེ་འདོད་བླང་དོར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་ 
ངག་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་མན་ངག་གིས། འབྲས་བུ་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་ལ་བཟླ་བ་ 
པར་རྟོགས་པས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། ཡོན་ཏན་འགག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། དབྱེངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ་དེ། ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ། ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་རྭ་སྣང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཆུ་སྣང་། སྣང་ཙམ་ཁིད་ན་བོན་སྐུ་ 
ལས་མ་གཡོས་པའོ། །དེ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བལ་ཏེ། རྟག་ཆད་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། སྣང་ 
སྟོང་དང་། ཡོད་མེད་དང་། སྤོང་ལེན་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཞི་ 
འཚར་ཏེ། ཡུལ་སྣང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བ། འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཟད་སར་མ་སྐྱོལ་བ་ཡིན་པས། འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་གདམས་ངག་བྱའོ། ། 

སྤྱི་ཆིངས་དོན་གྱི་གནད་དགུས་གོལ་བའི་ས་དགག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ཆིངས་དོན་གྱི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གནད་དགུ་དང་། གོལ་ས་དགག་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ཚིངས་དོན་གྱི་གནད་དགུ་ནི། མ་བུ་སྐོར་དུ་མ་ 
ཚང་[འཆམ]ན། འདུག་ཚུལ་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་པས། བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡིད་ཆེས་སུ་སྒོན་མའི་ 
གཞིའེ་འདུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། མམྱཡི་འཐང་ཨ་བསས་ན་ཉུམས་ཏེ་ཤིབ་ས་ཡོག་པས། ལམ་ 
ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་གཅད། དོན་གྱི་ )མདོ་མ་འདུས་ན། ཟིག་ལེའིར་མིཕྱད་པས།བརྒད་ཁྲི 
བཞི་སྟོང་གི་བོན་རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། རང་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་གནད་མེད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་བས། རང་བབྱུང་རྒྱུ་ རྐྱེན་ གྱི་ལྟོས་པ་ དང་བྲལ། གདམས་ པའི་ རྐྱེན མེད་ 
ན། གསང་རྫགས་ཀྱི་འཀའ་མི་ཁྲོལ་བས། བཀའ་རྒྱུད་གདམས་ངག་གིས་དཀྲོལ། རྟོགས་པའི་ 
གནད་མེད་ན་འཁྲུལ་སྐྱོན་གཞི་ནས་མི་སོལ་བས། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བའི་གདར་ཤ་གཅད། རྒོལ་ 
ཚོད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་ན། རིག་པའི་ཚོ་ཤེས་ཚོགས་ལ།གནོད་པས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅད་ 
དེ། གསང་རྫགས་གནད་ཀྱི་ཚིག་དགུ་པོས་ཕྱིར་སྐོར། 

གོལ་བའི་ས་དགག་པ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་གོལ་ས་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །བསྒོམ་པ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པས། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ ལ་ལྟ་བའི་ གོལ་ ས་གསུམ། བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་བཞེ། སྤྱོད་ པའི་ གོལ་ ས་གསུམ། 
འབབ་བུའི་གོལ་ས་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་གོལ་ས་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་འགྱུར་མེད་དུ་ལྟ་ན་ 
ཆད་དུ་ལྟ་ན་ཕུང་བྱེད་ཚད་ལྟར་གོལ་ལོ། བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་བཞི་སྟེ། བྱིང་རུགས་འཐེབས་པོར་ 
སོང་ན་འབོབ་ཆོར།བབ་ཅོལ།གླེན་པར་གོལ། གཡེང་རྒོད་འདུ་འཕྲོར་སོང་ན། བསྟོ་ཐབས་ 
བསླབ།བླ།བརྡོལ་དུ་གོལ། ཤོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན་ཞི་གནས་དྲེགས་པར་གོལ། ལྟ་ 
བསྒོམ་རོ་ལ་ཞེན་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ། སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་གསུམ་ནི། དུག་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་དུག་རྫ་ཡིན་ཏེ། དུག་རྫ་རང་རྒྱུད་དུ་སོང་ན་གོལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རེ་ཆེས་ན་འགག་སྟེ་གོལ། དོགས་ན་བསླ་སྟེ་གོལ། བཟུང་ན་འཆིང་སྟེ་ གོལ། ང བཅོས་ན་འཁྲུལ་ཏེ་ 
གོལ་ལོ། ། 

ཚུ་བ་ཐོག་བཞེའི་མན་ངག་གིས། འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་བཅད་པ་ལ། ལྱང་གི་ཁོངས་ནས་ 
གདམས་ངག་ཏུ་བྱོན་པས། ལུང་ཁོང་ཐོན་ གྱི་ གདམས་ངག བླ་མ་ལ་དགོངས་ པའི་ ངོ་བོ་དམར་ 
བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པས། སྙན་རྒྱུད་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཅན། བསྒོམ་པ་ཉམས་རྱོང་གི་རྩ་བ་ཅན། སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན། 
འབབས་བུ་ཐོབ་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན། ཆུ་བ་བཞི་དག།སྲག།ི་གདམས་ངག གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསྒོམ་པ། རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ལམ། སྟོབས་སུ་གྱུར་བའི་ 
འབས་བུ་ བཞེར་ སྟོན་པ། ལྟ་བསྒོམ་ བཞིེ་ སྐོར་གྱི་ གདམས་ངག ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅད། བསྒོམ་ 
ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད། སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ 
བས། ཐོག་བཞི་ཁོངས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག ཐོག་བཞི་གནད་དུ་རྡེག་པ། ཐོག་བཞི་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པའོ། །འདིར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས། ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མཐའ་དྲུག་གཅད་ལ་མཐུན་དྲུག་བསྟེན། མེད་རྫ་བསྒྲིག་ལ་གཟེར་རྫ་གདབ། 
མདོ་བཞི་བསྫུས་ལ་གདམས་བཞི་གདམས། གནད་གསུམ་བཀྲོལ་ལ་རྟགས་གསུམ་འཚར་བའི་ 
གདམས་ངག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་གཅད་པ་ནི། ཐེག་པ།རྫོགས་པཆེན་པོ་སྐུགས་མཐའ་ 
དང་འབྱམས་མཐའ་གཤིས། བྱེར་མཐའ་དང་འདུས་མཐའ་གཉིས། སྲགས་མཐའ་དང་རྐྱང་ 
མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དྲུག་པོ་དེ་གཅད་ལ་མཐུན་དྲུག་བསྟེན། ཀྐུགས་ན་སྒྲ་བའི་གདམས་ངག 
འབྱམས་ན་སྐྱོར་བའི་གདམས་ངག བྱེར་ན་བསྫུ་བའི་མན་ངག འདུས་ན་དགྲམ་པའི་གདམས་ 
ངག སྲགས་ན་བསལ་བའི་གདམས་ངག རྐྱང་ན་བསྡེབ་པའི་གདམས་ངག་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ 
དང་པོ་རྒུགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཞྐུགས་པ་དང་། རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་གོལ་ཏེ་སྐུགས་པའོ། །དེ་ལ་ལྐུགས་པ་སྨྲ་བ་ནི། ཡེ་ཀ་དག་པ་དེ་མུ་བཞེ་མཐའ་ 
བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡིན་པ་ཚུལ་གསུ མ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྡེང་ཆེན་དོན་གསུམ་དུ་སྒྲ་བ་དང་། 
ཀུན་ ཡིན་ གང་མ་ ཡིན་ པས་ལྟ་བའི་ལ་ བླཟའོ། །དེ་ལ་མུ་ བཞི་ནི་ཡིན་ པར་མི་ བསླབ། མིན་ པར་མི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཡིན་པར་མི་བསྒྲབ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བདེན་པར་གླབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས། ཡིན་པར་མི་ 
བསླབ། སྣ་ཚོགས་མ་འགག་པར་འཚར་བས། མིན་པར་མི་འགེག གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། སྣང་བ་གང་ཡིན་སྟོང་པ། སྟོང་པ་གང་ཡིན་སྣང་བ། དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། སྣང་བ་སྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་སྟོང་པ་མེད། 
སྟོང་པ་སྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་པ་གསུམ་ནི། སྟོང་པ་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན། སྣང་བ་རོལ་བའི་འཆར་ལུགས་ཡིན། གཉིས་མེད་གཞི་མ་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ཡིན། 
[གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ལུགས་ཡིན།] རྡེང་ཆེན་དོན་གསུམ་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ལ་གང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡིན་པ་ཀུན་ཀ་ཡིན་ཏེ་འགག་མེད་སྣང་བ་རང་གསལ། མིན་པ་གང་ 
ཡང་མིན་ཏེ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་རང་གྲོལ་ལོ། ད 
ཏག་ཆད་ཀྱི་མཐར་གོལ་བ་ནི། སྟོང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས། སྣང་བ་ཕྱིག་རྒྱུམི་ 
ལམ་སྒྱུ་མཙམ་དུ་བདེན་པ་ལ་མི་བདེན་པར་སྐར་བ་བཏབ་པས། མུ་སྟེགས་ཚད་པའི་ལྟ་བར་ 
གོལ་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། ལུས་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པས། ལས་ཤི་ན་སེམས་ཀྱང་ཤི་ནས་ཚེ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། གནས་མཐོ་དམན་མེད། མ་མཐོང་པའི་འགྲོ་བ་མེད་པར་འདོད་ 
པས། ཆད་པར་ལྟ་བའིེ་མཐར་གོལ་བའོ། །སྣང་བ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས། མི་ 
བདེན་པ་བཞིན་དུ་ཏག་པར་འདོད་དེ། རང་བཞིན་ཉག་པ་མི་ཤི་བ་མིར་སྐྱེ ཁྱི་ཤི་བ་ཁིར་སྐྱེ། 
གནས་སྐབས་འགྱར་བས་འཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་བཏབ་པ་ལ་ནས་སྐྱེ། སྲན་མ་བཏབ་པ་ 
ལ་སྲན་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། རྟག་པར་གོལ་པའོ། །དེ་ནི་སྐུགས་པ་སྨྲ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འབྱམས་མཐར་སོང་ནས། འབྱམས་པ་བསྐྱོར་དགོས་པས། འབྱམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིེ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་གོ་ཡུལ་དུ་འབྱམས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཁུངས་བྱུང་ནས། རྣམ་རྟོག་རང་ 
ཚུད་ཆད་དུ་འབྱམས་པ་ནི། བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཁུངས་བྱུང་ནས། དོན་མེད་ཕྱལ་བར་ཐོག་ཏུ་ 
འབྱམས་ན། ལམ་རྣམ་རྟོག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱམས་པའོ། །འབས་བུ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་འདྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེན་དུ་འབྱམས་པ་ནི། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ་ཁུངས་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འཛེམ་བག་མེད་ 
ན། འབྲས་བྱ་བ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆའི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པའོ། །ད་ནི་འབྱམས་པ་བསྐྱོར་ཏེ། སེམས་ 
ཞིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གོ་ཡང་། མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བསྐྱེད། དོན་ལ་ 
བྱར་མེད་དུ་གོ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ཆ་རྒྱུན་མི་བཅད། གནས་ལུགས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཀྱང། སེམས་ཅན་ཀྱི་སྲོག་ལ་འཛེམ་བག་བསྐྱེད་དོ། ། 

བྱེར་བ་བསྫུ་བ་དང་། འདུས་པ་དགྲམ་པ་ལས། འདིར་བྱེར་བ་བསྫུ་སྟེ། བྱེར་བ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་དང་། ནང་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་དང་། གསང་བ་ 
རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གིས་བྱེར་བ་བསྔུ་སྟེ། དང་ 
པོ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ངོ་སྦྲད། བར་བ་ལ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་འཕྲང་བསལ། ཐ་མ་ལ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བཟླ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་ལ་སྡུད་ན། སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་ངོ་སྦྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་ངོ་སྦྲད། སྒྱུ་མའི་དཔེས་ 
སེམས་སྟོང་པ་ཅིད་དུ་ངོ་སྦྲད། སྤྲིན་གྱི་དཔེས་སྟོང་པ་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ལ་ 
རི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་འདུ་བྱེད་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ། 
དོན་མ་རིག་མུན་པའི་རྨི་ལམ། དཔེ་དོན་འབྲེལ་བས་ཞམས་སུ་བང་པའོ། །དེ་ལ་དཔེ་ནི། བདག་ 
གཉིད་པ་་མི་ལམ་གྱི་དུས་ན། སྲང་བའི་དགྲ་ཐག་ཐོད།ཐོགཿཅན་དུ་སྣང་། གདུང་བའི་བུ་རལ་བ་ 
ཅན་དུ་སྣང་། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་མཛོ་མོ་དཀར་ཟལ་མར་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཀ་ལྟ་ 
ཡེ་རེ་སྣང་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ་པོར་འཛིན། ཡོད་ན་གཉིད་སད་ཀྱང་འོང་དགོས་ཏེ་མེད། 
ཞི་ལམ་སད་པས་སྟོང་། སེམས་ཉིད་དྲན་པས་སྟོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་མ་རིག་མུན་པའི་ 
ཉི་ལམ་ནི། ད་ལྟ་མ་རྟོགས་པས་བརྟས་པའི་སྣང་བ་ལ། སྣང་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་ཐག་ 
པའི་ཡུལ་མཛོ་མོ་དཀར་ཟལ་མ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ་པོར་འཛིན། བདེན་ན་དེ་ 
ཚོས་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་པ་ལ། བརྟག་བཟོད་དཔྱད་བཟོད་གང་ཡང་མེད་པས། དེས་ན་རང་ 
སྣང་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དཔེ་དོན་འབྲེལ་བས་ཉམས་སུ་བླང་ 
པ་ནི། དཔེ་མདང་གི་མི་ལམ་དང་། དོན་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི། གོ་བསྙམས་ནས་ཉམས་སུ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གཉེན་དང་འདྲའོ། །ནོར་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཟས་ནོར་དང་འདྲའོ། །དོན་ལ་ 
མདང་གི་རི་ལམ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཁྱད་མེད་དེ། སྣང་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་རྨི་ལམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ནུས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཡང་མེད་པའོ། །གཉིད་ 
དེ།འཚད་པའི་དུས་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཉིད་ནི་ནང་པར་འཚད། མ་རིག་པའི་གཉིད་ནི་རང་ 
ཆུ་བོས་གཡེངས། མ་རིག་པའི་མུན་པས་འཐེབས་ནས་གཉེད་ལ་འཚད་དུས་མེད་པ་མང་ངོ་། ། 
སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྦྲད་ནས། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་བདེ་དགའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་དམ་དུམ་ལ། རྒྱུ་མའི་སྦྱོར་རྫགས་བཏབ་པས། རྒྱུ་མའེ་རྟ་དང་གླང་པོ་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་དུ་སྣང་སྟེ། སྣང་ཙམ་ན། རྟ་རྟ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། གླང་གླང་རང་རང་གི་ངོ་ 


དྭ རར 


བོས་སྟོང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀུན་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། མགོ་བོ་མགོ་རང་གིས་སྟོང་། 
གཞུག་མ་རྐང་བ་ལག་པ་སྟོད་སྨད་རྟ་རང་ཡང་རྟར་སྣང་ཙམ་ན། རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་ཟེར་བ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི། སྣང་བ་རང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་བས། སྣང་བ་འདི་ཏིད་དུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རླངས་དང་གཞའ་ཚོན་ལ་སོགས་ཀུན་བྱང་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ལ་གནས། ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཐིམ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། བྱང་ཡང་གཞི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱིད་དེའི་ 
ངང་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། ཐིམ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐིམ་པས། 
སྦྲིན་གྱི་དཔེ་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །ད་ནང་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་ལ། ཞེན་ 
པའི་དངོས་པོས་འཕྲང་བསལ་ཏེ། སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་མེད་པས་སྣང་བ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། 
སྣང་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྣང་བས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ། སྣང་བས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། རྫན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་ཏེ། དཔེ་རྐྱལ་སྟོང་ཕུས་བཏབ་པ་ཆུ་གཏིང་དུ་ཕུལ་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ལྟར། སྣང་བ་མེད་པས་ 
ཆགས་པ་སྲངས། མཐོང་ཚེ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་བདེན་པའི་ལམ། ཞེས་བྱའོ། ། 

ད་གསང་བ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བཟླ་བ་ནི། 
ཞེན་མཁན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོང་། སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་པ་རང་འཆར་དུ་འཚར། སྟོང་པ་རང་ 
འཚར་དེ་ལ་བླབས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་དེ། གཉིས་མེད་རང་འཚར་བ་དེ་ལ་ 
བཟླས་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ྡུག་བརྫལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མི་འབྱུང་བས། བདེ་བ་རང་འཚར་དུ་ 
འཆར་བ་དེ་ལ་ལ་བླཟས་པའོ། །བྱེར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། བསྔུ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྫུས།ལ་ 
བླཟས།པས། བྱེར་བ་བརྫ་པའོ། །འདུས་པ་དགྲམ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཛ་རིལ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲིལ་བ་ སྟེ། གཅིག་ པོ་དེ་ སེམས་ཡི ཡིན་བྱས་པས། སེམས་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ གཞེ་ ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དུ་མ་ཕྱེད་པས། མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་མཐའ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ པོ་དེ་ སངས་རྒྱས་སེམས ་ཅན་ བདེ་ སྡུག་ འཁོར་ འདས། བེམ་ རིག་ སྣང་སྟོང་ ། བདག་གཞན་ 
རྣམས་མཚོན་ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་མ་ཕྱེད་པར། པོམ་སྲོམ་ཡོར་གྱི་གོ་བ་གཅིག་བྱས་པས། འདུས་པའི་ 
མཐར་སོང་བས། འདིར་འདུས་པ་དགམ་སྟེ། མཚོན་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དུ་མཚོན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ། གདམ་ངག་གསུམ། གདབ་ལུགས་གསུམ། 
ཐེབས་ལུགས་གསུམ། ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གདམས་ངག་རྣམ་ 
པ།་ སུམ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ནེ། གཞི་རང་བཞིན་གནས་ཚུལ་གྱི་གདམ་ངག ཡེ་ཀ་དག་པ་སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས། ལམ་འཁོར་བ་འཇིག་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག 
མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། རྗེས་ཤེས་སྤྱོད་པའི་ལམ་གིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྲོངས། 
འབྲས་བུའོ། །གདབ་ལུགས་གསུམ་ནི། གཞི་ གོ་གཅིག་ པར་གདབ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ། ལམ་གོ་ཕྱེ་ལ་གདབ་སྟེ། སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ 
གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། འབས་བུ་གོ་ཕྱེ་བར་གདབ་སྟེ། གཞིའེ་སངས་ རྒྱས་སེམས་ཉིད། འབྲས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བུའི་སངས་རྒྱས་བོན་སྐུ། རྟོགས་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའོ། །ཐེབས་ལུགས་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས། ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་ན་ཤེས་བྱ་རང་ཆོད་དུ་སོང་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་འདུས། འབབས་བུའི་གདམས་ངག་ཐེབས་ན་ལྟ་བ་མཐའ་སངས་ཏེ། ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བ་གསུམ་ནི། གཞིའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ལྕུང་ངམ། 
མ་ལྱུང་གི་བྱ་ར་བྱ་སྟེ། སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེའི་མཐའ་མ་ལུུང་པར་གཏིས་མེད་དུ་ཤེས་དགོས། ལམ།་ 
གྱི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་ཆད་དམ་མ་ཆད་ཀྱི་བྱ་ར་བྱ་སྟེ། བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་ཆོམས་པ། 
སྤྱོད་པས་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པ་ཅིག་དགོས། འྲབས་བུའི་དུས་སུ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མདུད་ 
པ་གྲོལ་ལམ་མ་གྲོལ་གྱི་བྱ་ར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དང་བལ་ན་འབྲབས་བུའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་གདམས་ངག་གིས་འདུས་པ་དགྲམ་པའོ། ། 

རྐྱང་བ་སྡེབས། སྲགས་པ་བསལ་བ་ལ། འདིར་རྐྱང་པ་སྡེབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟ་ 
སྤྱོད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་གཤེས་ཏེ། རྐྱང་པ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། རྐྱང་བ་སྡེབས་པའོ། །དེ་ལ་ 
རྐྱང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྐྱང་བ། སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་བ། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ 
ཆར་རྐྱང་བའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྐྱང་བ་ནི། བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་གཞུང་སྲོང་པ་འདྲ། 
དཔེར་ན་བྱིས་པས་ས་ལ་རི་མོ། འདག་པའི་ཁང་བུ། མཁར་སྒོང་གི་མར། གྱྱོ་མོག་གི་ཤ འཇིམ་ 
རྟོགས་ན་སྤྱོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ་བས། ཡང་ན་ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་རྐྱང་ནི། རྐྱལ་ 
བཞིན། ལྟ་བ་དེའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་སྤྱད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་ 
རྒྱ། ཡང་ན་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་བ་ནི། མཚོན་རྣོན་རྡང་ལ་གཟད་པ་འདྲ། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ 
ཆར་བསྐྱང་བ་ནི། བྱ་རྒོད་རྙི་ལ་ཟིན་པ་འདྲ། དཔེར་ནྭ་བྱ་ནོད་རྙི་ལ་ཟིན་པ་དེ། བྱའེ་བསམ་ 
པས་ཡར་ལ་འཕུར་ཀྱང་། རྙི་ཡི་ཐག་པས་ཐུར་ལ་འཐེན་པ་བཞིན། ལྟ་བ་མཐོན་པོས་ཡར་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དཔགས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོས་མར་ལ་འདྲུད་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་ཡ་ཆ་སྟེ། ལྟ་བའི་དུས་ན་ 
བསྐྱང་བའོ། ། 

རྐྱང་བ་སྡེབ་པ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཁབ་དང་སྐུད་པ་འདྲ། ཡང་ན་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ། ཡང་ན་མིག་དང་གོམ།པ།འད། དཔེར་ན་ཁྱུང་དང་གཤོག་པ་འདྲ་སྟེ། 
བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གླབ། སེམས་ཏིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པས། རང་བཞིན་ཀ་དག་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་ལྟ་བ། དེའི་ངང་ལས་གནས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
ནི་བསྒོམ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ལ་རང་འབྱུང་ཤུགས་བརྡོལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །ལྟ་སྤྱོད་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །རྐྱང་བ་སྡེབ་པའི་མན་ངག་གོ ད 

འདིར་སྲགས་པ་བསལ་བའི་མན་ངག་ལ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྲགས་པ་བསལ་བ། བློ་ 
དངོས་སྦགས་པ་བསལ་བ། གཞི་ལམ་སྲགས་པ་བསལ་བ་ལས། འདིར་གཞིེ་ལམ་སྲགས་པ་བསལ་ 
ཏེ་། སྦགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་སྲགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྦགས་ན། གཞི་མཚོན་དུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཐོག་ཏུ་གཞི་སྲགས་ན། 
ལམ་མཚོན་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། གཞི་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། སྐྱེད་དང་བོགས་མི་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྦགས་ན། ལམ་མཚོན་དུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། 
འབས་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་གཞི་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་ལམ་སྦགས་ན། འབྲས་བུ་བྱ་ཆུལ་འདུས་བྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱོན། ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞི་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། བཀག་པ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། འཁོར་འདས་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྒྱུ་མཚན་ནས་གཞིར་མཚོན། རེས་ཆད་མེད་པ་དེ་མཉམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ལམ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མ་འགགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནས་ལམ་དུ་མཚོན། དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད། མཚན་ 
བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའོ། །སྲགས་པའི་ 
སྐྱོན་དྲུག་བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མཚོན་ལུགས་གསུམ་སྟེ། དགུའི་གདམས་ངག་གོ །གགས་ 
སེལ་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མཐའ་དྲུག་བརྟེན་ཅིང་མཐུན་དྲུག་བརྟེན་པའི་གདམས་ 
ངག་གོ ། 

འདིར་མེད་རྫ་བསྒྲིག་ཅིང་གཟེར་ལྔ་གདབ་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་མེད་ྫ་བསྒྲེག་པ་ནི། ལྟ་ 
བ་ལྟ་རུ་མེད་པ། བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ། སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་པ། དམ་ཚིག་བསྲང་དུ་མེད་ 
པ་ལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མན་ངག་ནི། ལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད། བརྟག་པས་ངོ་བོ་ 
མ་ རྙེད་པ་ དེ་ལྟ་ བ། གདོད་ནས་ དག་ པའི་ ངོ་བོ་དེ་ཡིན་ པར་ ངེས། ཡིན་ པ།་ དེ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོས་ 
གསུངས་ པར་ངེས། གསུ ངས་པ་དེ་ཚད་མེད་འོད་ཚྡན་གྱིས་གོ་བར་ངེས། གོ་བ་དེ་ཡེ་ གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་རྟོགས་ པར་ ངེས། རྟོགས་པ་དེ་ལྷ་གླུ་ཨི་དང་ གསུམ་ གྱིས་ སཕྱྱད་པར་ ངེས། ཕྱད་པ་ 
དེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་རིམ་པར་སྦྱད་པར་ངེས། སློབ་དཔོན་སྙ་རྒན་གྲོལ་བར་ངེས། ལྟ་བ་ལྟ་རཱ་ 
མེད་པའོ། །གསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཡེངས་སུ་མེད་པའི་མན་ངག་ནི། བསྒོམ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད། ཡེངས་སུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། གླང་ཆེན་མི་བསྐྱོད་རྣལ་མར་བཞག མཐར་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་རྡོ་མེད་ལྟར། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དག་ཀྱང་། 
སྲངས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཞི། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། འབད་པ་མེད་པར་ལུུན་ 
གྱིས ་གླབ། དེས་ ན་མཉམ་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་ སྟེ། གླང་ ཆེན་ ནི་ གདོད་ མ་ནས་རང་ བཞིེན་ ཀ་ 
དག་ཆེན་པོ། རང་འབྱུང་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེའོ། །མ་བསྐྱོད་པ་ནི་ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་དེའོ། ། 
མཐར་གར་ཡང་མ་གཡོས་གཡོ་འགུལ་ མེད་པ་ལ་བྱ། རྣལ་ མ་ནི་ སྣང་བ་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་པ། 
གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། མི་འཛིན་པ། མི་འཕྲོ་བ། མི་ཆགས་ལ་མ་ཞེན་པ། རྣལ་མ་གྱི་ན་ལྷུག་ 
པ་དཀའ་དག་ལས་མ་བཅོས་པ་དེ་ིད་དོ། །ནམ་མཁའི་རྒྱ་ནི། ཀ་དག་ལས་ཀ་དག་ཉིད་དུ་གོ་ 
རྟོགས་ཤེས། ཀ་དག་ཉིད་དུ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཙམ་ཉིད་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡོན་ཐམས་ཅད། སྤངས་བླང་མེད་པར་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའོ། 
སྤྱོད་པ་སྦྱད་དུ་མེད་པ་ལ། ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་མན་ངག་ནི། བྱ་བྱེད་སྣང་བ་མ་འགག་པ་ལ་། བྱ་ 
བྱེད་མེད་པར་གཟུངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྲབ། འགག་པ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ལ། རིས་ཆད་ 
མེད་པར་མཉམ་པར་གོལ་བརྡ་གུབ། འདོགས་ན་ཅིར་དགར་ཀྱང་འདོགས་པ་ལ། འཛིན་པ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་གྲབ་པས་སྤྱོད་པ་སྦྱད་དུ་མེད་པའོ། །དམ་ཚིག་བསྲང་དུ་མེད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་མན་ངག་ནི། རང་བཞིན་རྟ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་རྡན་ཏེ། མེད་པ་དང་། གཅིག་པུ་ 
དང་། ཕྱལ་བ་དང་ནི་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ནི་གདོད་ནས་ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། 
གཟུང་འཛིན་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། དགག་སྒྲབ་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། བླང་དོར་མེད་པས། 
མཐའ་དབུས་མེད་པས། འཕེལ་འབགྲིབ་མེད་པས། སྐྱེ་འགག་མཐའ་དྲུག་ཆོད་པའོ། གཅིག་པུ་ནི་ 
བགྲང་དུ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཡིན། ཐམས་ཅད་གཅིག་པས་གཅིག་པུ་ཡིན། གིས་སུ་མེད་པས། 
ང་བདག་གཅིག་པས། དུས་གསུམ་གཅིག་པས་གཅིག་བུ་ཡིན། ཕྱལ་བ་ནི་གདོད་ནས་དག་པས་ 
ཕྱལ་བ་ཡིན། བསླང་མཚམས་དག་པས། བསྲང་རྒྱུ་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། ལྷུན་གྲུབ་ནི་གདོད་ 
ནས་ཀ་དག་པ་དེ། ཡེ་ནས་གྲུབ་པས་ལུུན་གྲུབ་ཡིན། ཡེ་ནས་གནས་པས་ཚུན་གྲུབ་ཡིན། ཡེ་ནས་ 
ཡིན་པས་ུུན་གྲབ་ཡིན། དམ་ཚིག་བསླང་དུ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་རྲ་མེད་པ་ལ། 
དོན་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ནི། གདོད་ནས་ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱར་མེད་དེ། ཀ་དག་པ་ལ་ཀ་དག་ཏུ་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ན། བྱ་རྩོལ་གང་ 
པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་པའོ། །དོན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱར་མེད་པའོ། ། 
མེད་རྫ་སྒྲིགས་ལ་གཟེར་ལྔ་གདབ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཞི་བྫུས་ལ། གདམས་བཞི་གདམས་པ་ནི། དེ་ལ་མདོ་བཞི་ 
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ནར་གྲོལ་བའོ། །མདོ་བཞི་བརྫུས་པའོ། །གདམས་བཞི་གདམས་པ་ནི། ཕྱིའི་བླ་མས་བྱ་བ་གཏོང་། 
དེས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་ཏེ། མཚོན་གཞི་གཅིག་སྟེ་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ། མཚོན་ལུགས་གསུམ་སྟེ། 
ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ནས་ཐོག་བབས་པ་བཞིན་ཐོག་བབས་སུ་མཚོན། ཀ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་གནམ་སྦལ་རྐང་བས་བརྫིས་པ་བཞིན་ཅར་ཕོག་ཏུ་མཚོན། ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེས་ 
བུས་གཟོང་འཛུགས་པ་བཞིན་དུ་གནད་དུ་མཚོན། ནང་གི་བླ་མས་སྒོ་འབྱེད་དེས་མཚོན་ཐོག་ཏུ་ 
གོ་སྟེ། གོ་གཞི་གཅིག་ཀ་དག་ཏུ་གོ གོ་ལུགས་གསུམ་སྟེ། ཀ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་ 
པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གོ ཀ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་གཡང་ལ་ལྕུང་པ་བཞིན་ 
རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་གོ ཀ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་བཞིན་མཚོན་དུ་མེད་པར་གོ་ 
བའོ། །གསང་བའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་ཁྲིད་པ་དེ་གོ་ཐོག་ཁོ་ནར་བཞག་སྟེ། བཞག་པ་གཅིག་ཀ་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག བཞག་ལུགས་གསུམ་སྟེ། ཀ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་བུ་རམ་གྱི་དབྱིབས་བཞིན་དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའོ། །ཀ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་ཟླབས་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཞག ཀ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་བཞིན་ཐ་སྙད་མེད་པར་བཞག་པའོ། ། 
སྟེ། ཀ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་དགོས། གྲོལ་ལུགས་གསུམ་སྟེ། གདོད་ནས་ཀ་དག་པ་དེའི་རྟེང་ 
དུ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་དུ་གྲོལ་དགོས། དེའི་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་དུ་ 
གྲོལ་དགོས། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་དག་ཏུ་གྲོལ་དགོས་པའོ། །མདོ་བཞི་བརྫུས་ 
ལ་གདམས་བཞེ་གདམས་པའོ། ད 

འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གནད་གསུམ་བཀྲོལ་བ་དང་། རྟགས་གསུམ་འཆར་བའི་གདམས་ 
ངག་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་གནད་གསུམ་བཀྲོལ་བ་ནི། ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གགས་ 
བསལ། རྡཾང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱས་དགོངས་པའ་རྡཾང་བཅའ། ངང་དང་རང་བཞན་བདག་ཤེད་ 
ལྟར་ཤར་ཡང་། ཀ་དག་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་དག་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤིད་ལས་བཟང་པོ་བཟང་མོ་རིགས་སུ་མ་ཆད་པས། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ན། རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པས་རང་གི་ཉམས་ཀྱི་རྡེང་ངོ་། རྒྱད་ལ་ཐེབས་ནས་དེ་གང་ལ་ 
ཡང་ཉམ་ང་མེད་ན། ཡ།མང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱར་བའི་རྡེང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན། རྡེང་ཆེན་ 
གསུམ་གྱིས་དགོངས་པའི་རྡེང་འཆོས་པའོ། །ཀ་དག་པར་གགས་སོལ་རྡེང་འཆོས་པ་དེ། ཀ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ངང་གིས་མ་བཅོས། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ངང་དང་རང་བཞིན་གཏིས་སུ་མེད་པ་ 
དེ། བདག་ཉིད་ཚེན་པོར་ཚུུན་གྱིས་གླབ་པས་ལྟ་བའི་གནད་འཁྲོལ་པའོ། །རྟགས་གསུམ་འཆར་ 
བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་གནད་འཁྲོལ་ན། ལྟ་བ་གནད་འཁྲོལ་པའི་རྟགས་འཚར་ཏེ། 
མངོན་དུ་སྣང་བའི་རྟགས་གསུམ་འཚར་བས་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཐའ་ཆོད་དེ། ཐུན་མོང་ 
བྱ་བའི་ལས་གསུམ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས། སྐྱེས་བུ་ཟས་ལ་དུག་བྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས། དྭ་ལྟའི་ལས་ལ་མ་ཞུགས་པའི༔མ་ཞེན་པསྐྱེས་བུ་ཛག་པས་གོང་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱེས་ན། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གནད་ཁྲོལ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་གནད་མ་འཁྲོལ་པའི་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཛག་པ་ཇཛག་ནོར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ། ཕྱིས་ཀྱི་ལས་ལ་འདུ་ཤེས་ 
འཇུག་པ། མཚོ་དར་ལ་ཞགས་ནས། ཕ་གིར་དོན་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་བྱུང་ན། ལྟ་བ་ 
གནད་ལ་མ་ཐེབས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅད་པའི་གདམས་ངག ལྟ་བ་མཐའ་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ཤན་ནོ། །སྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་དེ། བསྒོམས་པ་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གདམས་ངག་ལ། སྒོམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
མ་ཡེངས་པའི་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། ཡེངས་པའི་བསྒོམ་པ་དོན་བོན་ཏེད་དུ་འཆར་བས། སྤྱིར་ 
སྒོམ་ལུགས་མང་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡོད་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་མཚན་ཁིད་པའི་ལུགས། 
སྣ་ཚོགས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །མེད་པ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུགས། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ 
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༣༡-= 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

རྒྱར་བསྒོམ་པའོ། །རང་ལུགས་བཅོས་སུ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ལུགས་སོ། ། 
ར.ང.༽ ལྟ == =: = -ཉ ལྟ ༈¡ ཅར. ལྟ རད «༢ ¬, ༡༽ ལྟ = ལྟ ༽.= ལྟ 
འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྒསྒོམ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོས་མེད་བསྒོམ་པའེ་དོན 
གསུམ། དེ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་བཅོས་མེད་བསྒོམ་པའེ་དོན་གསུམ་ནི། རིག་པ་བཅོས་ 

༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ -༡༽‹ ༽ == = ལྟ ཤང ངི ལྟ ལྟ ཤད ལྟ ལྟ ,ཤ,> ལྟ ལྟ 
པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། རིག་པ་འབའ་ཞིག་གཅུན་ནས། རང་རིག་རང 

ལྟ = ༡༽ ལྟ ཀཿ = ལྟ #:‡ ༧ „ཤ¬༽ ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ = = ་ ཀཿ ལྟ 
གསལ་འཛིན་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྟོང་ཉིད་བཅོས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དབྱེངས་ཀྱི་བསྒོམ་པ 
རའ༽ ༨ ༤འ༽ ༤ ཏ6༽ འ༽ ༨ ༨ འ༽ ༨ ༨ 
ནི། སྤོས་པའི་མཐའ་བཅད་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བསྒོམ་པའོ། །གཏེས་མེད་བཅོས་པ་ 
༨ ལྟ ལྟ = ལྟ „= ལྟ འའ. = ལྟ #:‡ = „>~ ལྟ ༈, ལྟ = ༈, ལྟ ཤང ༽ ལྟ 
མེད་པར་བསྒོམ་པ་བོན་སླུའི་བསྒོམ་པའོ། །དོན་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བསྒོམ་ལུགས་གསུམ་ནི། ཤེས 
== ལྟ = .=7 = = "= ལྟ = བོ ལྟ 77 ༣. ལྟ 
རབྲ་ཀུས་གཅད།དྱཔད།གྒམ། ལས་ཀྱ་འཆར་སྒམ། གདམས་ངག་ག་དོན་རྒམ་གསུམ་མ། །ད་ལ 
གཅོད་སྒོམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་འབྱོངས་པས། རང་བཞིན་ལྟ་བའི་ངང་ལས་རྟོགས་པའི་རྡེང་ 
འཆོས་པའོ། །འཆར་བསྒོམ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་དག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོད་ཆེ། རང་རྒྱུད་ 
༣ ཤ.༽ ལྟ ༈, ལྟ >, „== 72 ལྟ ལྟ #:‡ = ཀཿ ~= ཤང ལྟ ལ 77 3: 
སེམས་ཉིད་ངང་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་བབ་ཤར་བའོ། །དོན་བསྒོམ་ནི། དོད་པ་ཉམས་རྱོང་གི 
སྟོབས་ཆེ་བས། མཉམ་པ་བོན་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལ་རང་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། ད 
༣. ལྟ ལྟ = ལྟ = ཤ3,: ལྟ ལྟ ལྟ = „~=, ལྟ 7 ཀཿ ལྟ ར༽ ལྟ 
ད་ལ་གདམས་ངག་ག་དན་བྒགམ་སྱ་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྒམ་ཐག་ཏུ་གམས་པ་བསྐྱད་ན། 
འདི་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། བསྒོམ་པ་དོན་གྱི་མདོ་རྩ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་བསྒོམ་པ་འཁྲིད་པའི་ 
ཐབས་གསུམ། བར་དུ་བསྒོམ་ཁྲིད་བསྐྱང་པའི་ཐབས་གསུམ། ཐ་མ་སྒོམ་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཐབས་ 
གསུམ། མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་རྱུར་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་འཁྲིད་ 
འའ. ལྟ ཤང = ལྟ "བོ ལྟ ༈¡ 4 ༽་ ལྟ རའ ༣ ལྟ = ལྟ = ཀཿ འའ. ལྟ 
པའི་ཐབས་གསུམ་ནི། བསྒོམ་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བོན་བཞི། སེམས་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཐབས 
པན བསྒོམ།་པའི་སླྔོབས་པཞི་རལ་ ་ ་པའོ། ངེ་ལ་བསྐོམ།པ།མོཿ ་ ་འགོ་བའི་བོཿ ་པཞེ་དི་ 

ཞ། བར ལྟབས་བཞ་རལ་དུ་གཞུག་པའ། །ད་ལ་བརྒམ་པ་རྨ^་དུ་འབྲ་བའ་བན་བཞ་འ། 
སེམས་ལ་གཉོང་རའི་ཆཚོར་མ་སང་ ༡༽= „༡ ༢༡༽- ཀྲང བླབ ༡༢-- པལ 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚེར་མ་སྲང་། དབེན་པའི་གནས་བསྟེག བར་ཆོད་བསལ་བའི་རིམ་གྲོ་བྱ། 
ཚོགས་བསགས་པའི་ལས་ལ་འབད་དོ། ། 

ངེ་ལ་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚེར་མ་སྲང་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་སྐོན་སྲངས་པ་ནི། འཁོར་བ་ 
དཱ གཞད ན། རྐྱན ན། 

༧... ¬༽ ༣༨ འ = ¬ འ ¬ ~ 
ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་ཤེས་འཛིགས་པས། ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱམས་སྡང་གི་ཁ་ལན་དང་། གཡེང་བའི་འདུ་ 

= ལེ ལྟ ༈, གལ +3,: ལྟ ལྟ == ལྟ ལང „> ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
འཛི་རྣམས་སྲངས་ལ། སྙན་མི་སྙན་གྱི་གཏམ་རྣམས་རང་གིས་ཀྱང་མི་དྲི། གཞན་ལ་ཡང་མ་སྨྲ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་བྱས་ལ། གཞན་དང་ཁ་ལག་མི་འདྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་བརྟེག་པ་ནི། 
བསྟེན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོའི་གནས་ལ་ཡེངས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གནས་ཏེ། ཡེངས་ལ་དགའ་བས་ཡེངས་ 
སྙིང་འདོད། ཡེངས་ཡུན་རིང་བས་ཡེངས་ལ་བརྟག ཡེངས་པ་ཆེ་བས་ཡེངས་རྐྱེན་མང་། ཡེངས་ 
པའི་སྐྱོན་དྲུག་གི་དབང་དུ་མི་གཏང་བའི་ཕྱིར། དབེན་ཚུལ་རྔ་རྫན་གྱི་དགོན་པ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ 
ནས་བར་ཆོད་བསལ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ། བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས་མང་པས། 
དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཚབ་གཏོར་ 
བཏང་། སྲོག་བསླ་བ་དང་ཚ་ཚ་ྲེའུ་འདོན་པ་དང་ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། མ་འདལ་འབུལ། 
ཞིང་དག་པ་ལ་ཚོགས་གསོག་བྱ། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། སེམས་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ 
ཐབས་བཞི་ནི། དོན་གྱི་གནད་གསུམ། བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་གསུམ། སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་གསུམ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་གནད་གསུམ་ནི། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། 
བཟུང་ལུགས་ཐབས་ཀྱི་གནད། བཞག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །དེ་ལ་བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད་ནི། 
རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ལུས་ཆ་ལ་དབབ། ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཙོག་ 
པུར་བྱ། བཟུང་ལུགས་ཐབས་ཀྱི་གནད་ལ་བཞིེ། བསྭེ་མཁར་རྩེ་ནས་ཕབ་ལ་བཟུང་པ་དང་། 
འཕྲང་བུ་དོག་སར་བསླྒགས་ལ་བཟུང་པ་དང་། ཡེངས་ལ་བོར་ལ་བཟུང་བ་དང་། རྫས་ལ་བྲིད་ 
ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཁར་ཕབ་ལ་བཟུང་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མཁར་དབབ་ན། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟར། ཐེག་པའི་མཁར་ལ་འཛེགས་ནས། རང་བཞིན་ཀ་ 
རྒྱུད་ལ་འཆར་བའོ། །འཕྲང་དུ་སྒག་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཛིན་ན། ཁོ་རྒྱུ་ 
འདྲུལ་བྱེད་པའི་ས་འཕྲང་དོག་སར་བསྒྲགས་ན་ཟིན་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
པ་སྟེ། པད་མ་ནོར་བུའི་མཆོག་འབར་གྱི་སྒོམ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཡེངས་ལ་འབོར་ལ་བཟུང་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་མི་གཅིག་འཛིན་ན་ཁོ་ཤེས་པ་བསྒྲེམས་པའི་དུས་སུ་མི་ཟིན། ཡེངས་པའི་དུས་སུ་ 
ཟིན་པ་དང་འདྲ་བར། རང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བཙོན་འཚོས་བྱས་པས་མི་ཟིན་པས། ཤེས་པ་རྒྱ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཡན་ལུག་པའི་སྟེང་ནས་བཟུང་པའོ། །རྫས་ལ་བྲིད་ལ་བཟུང་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཅིག་འཛིན་ན་ 
ཁོ་ནོར་རྫས་ལ་བྲིད་པས་ཟིན་པ་ལྟར། སེམས་འདེ་ཡང་མཚན་མའི་ཚས་ལ་བྲིད་ལ་བཟུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཉིས། མཚན་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫས་ལ་སེམས་བཟུང་པ་དང་། འཇུར་ཐབས་ཆེ་གསུམ་ 
སྤྲད་དེ་སེམས་བཟུང་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་ནི། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་པ། 
གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བཟུང་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གཡུང་དྲུང་ལ་བཟུང་པ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
སྟངས་ནི་ཁྲོ་བོ་དྲག་པོ་གྱེན་ལ་ལྟ། ཞི་བ་གནས་ལུགས་ཐུར་ལ་ལྟ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
འཕྲེད་ལ་ལྟ་བ་གསུམ་ལས། ཞེ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསྒོམ་མོ། །བཞག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། 
འདས་པའི་རེེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བྲསུ། དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་ཆིས་གདབ་མེད་པས། 
རང་ཁུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་གོ །བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་སྟེ། མ་དྲན་པ་ལ་མ་ 
བརྗེད་པ། མི་འཛིན་ལ་མི་འཕྲོ་བ། མ་ཚགས་པ་ལ་མ་ཞེན་པའོ། །སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་གསུམ་ 
ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ། མ་སྤད་ན་སྐྱོན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ངོ་ཤེས་ 
ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་བཞེ་རལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བ། ཆ་མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྕུང་བ། དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་གཟུངས་སུ་ཟིན་པའོ། །རྙོབས་བཞི་རྫོགས་ནས་མཐར་མ་ལུང་བའོ། ། 
སྟོབས་བཞི་ལ་འགལ་བས་བརྟག་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནོད་དམ་མི་གནོད་བརྟག་པ། ཟས་ 
ཀྱིས་གནོད་དམ་མི་གནོད་ལྟ་བ། གྲོགས་ཀྱིས་གནོད་དམ་མི་གནོད་ལྟ་བའོ། །བར་དུ་བསྒོམ་ཁྲིད་ 
བསྐྱང་པའི་ཐབས་གསུམ་ནི། སྦྱང་ཐབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་བཞེ། གསལ་འདེབས་ཀྱིས་བོགས་ 
འདོན་བཞི། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྟགས་བཞིའོ། །མྱང་ཐབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་བཞི་ནི། ཐབས་དྲུག་ལ་ 
སྱྱང་། མཐའ་དྲུག་མནན། རྒྱ་དྲུག་གདབ། རྟ་དྲུག་ལ་བསྐྱོན་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་དྲུག་ལ་སྦྱོང་བ་ 
ནི། ཐུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། དུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། རྩལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐའ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་དྲུག 
དེ་ལ་ཐུན་ནི་དང་པོ་ཐུང་ལ་དེ་ནས་ཇེ་རིང་བསསྒོམ། དུས་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་ 
དགའ་ས་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ། ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་ལ་གང་གནོད་པ་བསླངས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། རྩལ་སྦྱང་བ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། སྦང་བ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སྦྱོང་ལུགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འབྱོངས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ན་ 
ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ོན་མོངས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆགས་སྡང་། བཟང་ངན་ 
གྱི་རམ་རྟོག་རྣམས་ལ་སྱང་ངོ་། །གཉེན་པོ་ནི། ཀ་དག་གི་རིག་པ་དེས། རབ་རྟ་བའི་ངང་དུ་ཁྲོལ་ 
བ། འབྲིང་སྒོམ་པའི་ངང་དུ་ཞི་བ། ཐ་མ་དམེགས་པའི་སྣ་ཁས་བཟློག་པའོ། །དུས་ནི་ལྟ་སྒོམ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་བའི་དུས་སོ། །ཐབས་ནི་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལལ་པོ་རྗེས་མེད། 
འགྱུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་རང་གྲོལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་རྩུག་པར་བཞག འབྲས་བུ་ནི། 
རབ་གྲཟུང་འཛིན་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་མེད་གནོད་མེད། འབྲིང་གྲོགས་སུ་འཆར་ 
བ། ཐ་མ་ལྔང་མི་ནུས་པའོ། །མཐའ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ནི། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཏང་ལ་བསྒོམ་མོ། །མཐའ་དྲུག་གནན་པ་ཞི་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་མ་དྲན་པ། གློ་ 
བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པ། ཤེས་པ་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐར་མ་ 
ལྷུང་པ། རིག་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འབྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་མ་ཆགས་པའོ། ད 
མཐའ་དྲུག་ནོན་ན་རྫང་མི་ནུས། རྒྱ་དྲུག་གདབ་པ་ནི། སང་ངེ་ཡང་ངེའི་ནམ་མཁའ་ལ། བང་ངེ་ 
སྦང་ངེ་རིག་ པའི་རྒྱ། ལྷང་ངེ་མེར་རེ་བོན་ཏིད་ལ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ། ཤེས་ པའི་རྣམ་ 
པ་རང་གསལ་རྒྱ། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རང་གནས་རྒྱ། སྤོས་པའི་ མཚན་ཅ མ་རང་ཆོད་རྒྱ། ཞེན་ 


༣, ༤ྐ 3: ༤༽།༠༽ 


ེ་རེ་ཏོགགེ་རིག་པའི་ཉ་ལ་སྨྱོན། ཧད་དེ་རིག་གེ་ཏོལ་ལེ་དབང་པོའི་ཉ་ལ་བསྐྱོན། སང་ངེ་ཡེང་ 


ངེ་ཕྱོད་དེ་ཡུལ་གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ཉལ་ལེ་ཤིག་གེ་འབོལ་ལེ་རང་རྒྱུད་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ལྷང་ངེ་མེ་རེ་ 
ཁྱིལ་ལེ་དགོངས་པའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ཐང་ངེ་སྦྲིང་ངེ་བདལ་ལེ་ཛ་རིལཚང་མ་མཚཆན)རྟ་ལ་བསྐྱོན། 


སྦ 


རྟ་དྲུག་ཞོན་ནས་གནས་ཨུ་ཕྱིན་ནོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསལ་འདེབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་བཞི་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་བོགས་དབྱང་པ་དང་། ལྟ་ 
སྒོམ་ཉམས་བསྡུར་གྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་ལྟ་རྟོག་གིས་བོགས་དབྱང་བ་དང་། 
གློད་པ་ངལ་གསོ་ཡིས་བོགས་དབྱང་བའོ། །སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྟགས་བཞེ་ནི། སྒོམ་ཉམས་འགྲེབ་པའི་ 
རྟགས་བཞེ། སྒོམ་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་བཞི། སྒོམ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྟགས་བཞིེ། གྲོལ་བའི་ 
རྟགས་བཞིའོ། ། 
ལ་ཟུག་གཟེར་འོང་བ། ཟས་དང་ཁར་མི་འོང་བ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འོང་བ། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འོང་ 
བ། མགོ་བོ་ལྱི་བ། ལུས་གྱོང་བ། ཁམས་མི་བདེ་བའོ། །ངག་གི་རྟགས་རྫ་ནི། དབུགས་རྒོད་པ་ 
དང་། ཤུགས་རིང་འབྱུང་བ་དང་། དབུགས་རིང་རྒྱུ་བ་དང་། སྫངས་པ་དང་། འདར་རུམ་ཚུམ་ 
པ་དང་ལྔ་ནི། ཁམས་བཟང་པ་ལས་བྱུང་ན་རིག་པ་གནད་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས། ཁམས་ངན་པ་ལ་ 
བྱུང་ན་བསྒོམ་འགྲིབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་འཆོར་བའི་རྟགས་བདུན་ཏེ། བསྒོམ་སྙིང་མི་ 
འདོད་པ་དང་། བསྒོམ་ན་འཚེར་བ་དང་། གཉིད་སབ་པ་དང་། གཉིད་མི་འོང་བ་དང་། མི་ 
ལམ་མང་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མང་པའོ། །གསར་རྙིང་གི་སྒོ་ནས་འཆོར་ 
བའི་སྐྱོན་ནི། གསར་པ་འཚོར་བའི་སྐྱོན་གསུམ། རྙིང་པ་འཚོར་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
གསར་པ་འཆོར་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། བསྒོམས་དྲགས་པས་དུ་བ་ནས་འཆོར་བ་དང་། མ་བསྒོམས་ 
པས་ཡལ་ནས་འཆོར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པས་བློ་དྲེད་ནས་འཆོར་བའོ། །རྙིང་པ་ 
འཆོར་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ནི། འཕྲོ་ཆད་པས་ཤོར་བ་དང་། ཁམས་འདུས་པས་འཆོར་བའོ། །བསྒོམ་ 
བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཡང་སྒོམ་ལ་རིག་པ་གནས་ཙམ་ན་དགའ། མི་གནས་ན་མི་དགའ་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྟང་[སྟག་ཤར་རྟ་རྒོད་འདུལ་བ་ཡང་། གཏད་སར་འགྲོ་ཡིན་ས་བདེ་ན་དགའ། གཏད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན་མི་དགའ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྒོང་སྦྱོང་བ་ཡང་སྒོང་སྲོར་ཙམ་ན། རེས་གཏད་སར་འབབ། རེས་ས་ 
ལ་འཆོར། དང་པོ་ས་ལ་འཆོར་བ་མང་། ལག་ཏུ་འབབས་པ་ཤུང་། བར་དུ་ས་ལ་འཚོར་བ་ཞུང་། 
དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་རེས་སེམས་བརྟན་རེས་འཐོར། དེ་ཡང་དང་པོ་འཐོར་བ་མང་བརྟན་པ་ཞུང་། 
གིས་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་སེམས་མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་དུ། བདེ་བ་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

སྒོམ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྟགས་བཞི་ནི། བསྒོམ་དགོས་སར་སླེབ་པ། བཞག་སར་སྡོད་པ། 
ཡེངས་ཀྱང་འཆར་བས། གང་ཡང་མི་གནོད་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ལས། རྣ་བའི་སྒྲ། 
དབུགས་རྒྱུ་བ་རྣམས་གནས་པ་འཐུག་པོ་རབ་ལ་མི་ཚོར། འབྲིང་བརྟག་ན་ཚོར་བ། མ་བརྟགས་ 
ན་མི་ཚོར་བ། ཐ་མ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྟོ་བའོ། །རབ་ཁམས་མི་ལྡོག་པ། འབྲིང་ཁམས་བཟང་དུ་འགྲོ་ 
བ། ཐ་མ་ངན་དུ་འགྲོ་བའོ། །གྲོལ་བའི་རྟགས་བཞི་ནི། སེམས་ཉམས་སྟོང་པ། ལས་ཉམས་བདེ་ 
བ། ངག་ཉམས་བསྩོ་མྐུགས། སྣང་ཉམས་སྒྱུ་མ་དང་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་སྟོང་པ་ནི། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱི་གཟུང་པའི་ཡུལ་སྟོང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་སྟོང་། སྟོང་ 
ཤིད་དྭངས་སངས་སུ་ཤེས་པས། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ། མར་དྭམལ་བ་ལ་མི་དོགས། ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་དུ་འཕུར་བ། ཆུ་ལ་བྱིང་པ་མེད་པ། འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ད 
ལུས་ཉམས་བདེ་བ་ནི། འབྱུང་པ་ལས་སུ་རུང་པའི་དྲོད་རྟགས་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་ན་ 
ཆརླང་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས། གཅེར་བུར་འདུག་ཀྱང་གྲང་བ་མེད་ན་མེ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས། 
ལས་སུ་རུང་པའི་རྟགས། དྭབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་ན། ནམ་མཁའ་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
རྟགས། ངག་ཉམས་ནི་སྤྱོན་པ་ལྟར་ཁས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཡང་ན་སྐུགས་པ་ལྟར་སྒྲ་བ་ལ་མི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 
དགའ་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་གཟའ་གཏད་ཚུང་བ་དང་། སྒོམ་རྟགས་མེད་པ་ 


གང་ལ་ཡང་དགའ་བྲོད་མེད་པ་འབྱང་ངོ་། ། 
བར - འ ངཱ ༣,༤༢༨ ༢༣༢༨: འ 
ཐ་མ་བྒ་མ་སྐྱན་བསལ་པའ་ཐབས་གསུམ་ན། སྐྱན་གྱ་ང གྱ་ང་པ པ་པཞ། གལ་པའ་ས་བཞ། 


མཐའ་གཅད་པའི་དོན་བཞིའོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ངོ་བོ་བཞི་ནི། བྱིང་སྟེ་དུབ་ཆགས་པའི་སྐྱོན། རྒོད་ 
དེ་ཁ་འཐོར་བའི་སྐྱོན། གནས་པ་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན། བརྟན་པ་བོགས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལ་ 


༣༩ ༤ 


བྱིང་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་བྱིང་པ་ནི་གཉིད་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉི་སྣ་སྒོམ་གྱིས་ 
དྲངས་ནས། གཞུག་གཉེད་ཀྱིས་བརྟུལ་པའོ། །རྐྱེན་གྱིས་བྱིང་པ་ནི་ལས་ངལ་དུབ་དང་། ཟས་ 
ཆང་བཅུད།ཅན།ཟོས་པས་བྱིང་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་བཟློག་ནས་ཤེས་པ་གསལ་ཆ་ 
བསྐྱེད་པས་སེལ་ལོ། །རྒོད་པ་ཡང་གཏིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྒོད་པ་ནི་སེམས་གཡེང་བས་འཕྲོ་ 
བའོ། །རྐྱན་གྱིས་རྒོད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་མང་པའོ། །བཅོས་པ་ཡང་རྐྱེན་དེ་རྣམས་བཟློག་སྟེ། ཤེས་པའི་ 
བ་བསྐྱེད་དོ། །བརྟན་པ་ལ་བོགས་ཆུང་སྟེ། རྔ་ཝྲགས་སྐམ་པོ་འཐེན་པ་བཞིན། བདེ་སྟོང་གི་ 
བསྐྱེད་མེད་ན་དམིགས་པའི་སྣ་ཁས་བཅོས་པའོ། །སྐྱིར་བསྒོམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེར་འདུས་ 
པས། ངོས་འཛིན་བཅོས་ཐབས་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 

བདེན་པར་ཞེན་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ། བསྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་སྐྱེས་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་ 
པོའི་གནས་སུ་གོལ། ཙི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར་བསྒོམས་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་པར་གོལ། ཡུལ་སེམས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་འཛིན་ན་མུ་རྟེགས་རྟག་པར་གོལ་ལོ། །མཐའ་བཞི་གཅད་པའི་དོན་བཞི་ནི། 
ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་བྱིང་པ་དང་། རིག་པ་གསལ་བའི་རྒོད་པ་གཉིས། གཅིག་ཏུ་འདུས་ན་ 
མཐའ་ཆོད། ཁམས་ཚོད་ཐུན་གྱིས་ཟིན། ཐུན་ཚོད་ཁམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མཐའ་ཆོད། སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་བྲི་ཡལ་ཐིམ་གསུམ། ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ཞ་ལག་བླརགསྟོར་གསུམ་སོང་ན་བསྒོམ་པའི་ 
མཐའ་ཆོད་པའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཟིན་ཐབས་དང་། ལྟ་བ་དྲན་ཐབས་དང་གཤེས་ལ། བསྒོམ་ 
པས་སེམས་ཁུགས་ཤིང་ཟིན། དེས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས། ལྟ་བ་དང་[དངོསཔོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 

- 89 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབབ་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་གསུམ་གྱིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་བྲི་ཡལ་ཐིམ་གསུམ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་རང་ 
སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་སྣང་བ་བྲི། སྒྱུ་མའི་དཔེས་རང་སྣང་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས་སྣང་བ་ཡལ། 
སྤྲིན་གྱི་དཔེས་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་ངོ་སྤྲད་པས། རང་སྣང་སྟོང་པ་ལ་ཐིམ། སྟོང་པ་རང་གསལ་ 
དུ་གསལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་བྲི་ཡལ་ཐིམ་པའོ། །ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ཞ་ལག་བླརགསྟོར་གསུམ་ 
ནི། ཞེན་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕབ་པས། སྣང་བ་ཁོང་ལོག་པས་ཞེན་པ་རང་ལོག་སྟེ། ཞེན་པ་རང་ 
ཞ་རུ་ཞ། རང་བརླག་ཏུ་བརླག རང་དག་ཏུ་སྟོར་བའོ། ། 

བསྒོམ་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རང་ 
གྲོལ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་འཇམ་སྟེ་བདེ་བ་དར་ལྟ་བུ། མཐོ་དམན་མེད་ 
དེ་བདེ་བ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་འཕངས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། ཡངས་ཏེ་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་ 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདངས་རྙེད་དེ་གསལ་བ་མཚན་མོ་རས་དཀར་གྱི་གུར་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་གེ་མཐོང་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སྟེ་གསལ་ 
བ་ནི་བྱ་སྒྲོ་ལྟར་ཡང་པ་དང་། མ་ཡེངས་ཏེ་གསལ་བ་ནི། རྟོགས་པའི་སྟེང་ན་མི་གཡོ་མཉམ་ 
གསལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཡོ་བ་མེད་པས་མི་རྟོག་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པར་མི་གཡོ་བ། རྣམ་རྟོག་ཏུ་མི་ལྔང་པ། རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕ་བས་ 
མི་རྟོག་པ་ནི། རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའོ། །བརྟག་དཀའ་བས་མི་རྟོག་པ་ནི། ངོ་བོ་ 
ངང་དུ་གྲོལ། བསྒོམ་པ་དམིགས་མེད་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གྲོལ། སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ཤུགས་ 
འབྱུང་གི་ངང་དུ་གྲོལ། འབྲས་བུ་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །དོན་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
རང་གྲོལ་བཞི་ནི། སྔུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་བ། སྒྲེབ་གཡོགས་མེད་པས་གསལ་བ། འཛིན་པ་ 
མེད་པས་མི་རྟོག་པ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་བའོ། །བསྒོམ་མཐར་དངོས་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཁར་དབབ་པ། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པའེ་གདམས་ངག་མཉམ་པར་བཞག་པ་བསྒོམ་ 
པའི་གནད་དོ། སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་ནས། སྤྱོད་པ་བྱ་རྩལ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། སྤྱིར་ 
བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གཞན་དོན་དུ་སྦྱོད། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རང་དོན་དུ་སྦྱོད། སྒྱབ་པ་བོ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི། 
རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀར་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལམ་དུ་བསྒྲིག་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀུན་གྱིས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཆོམ་པའི་ཁར། གྲུབ་མཐའི་ཤེས་པ་བསྟན་པས[བསྣན་ནས། 
ཉོན་མོངས་པ་རྟ་ལ་ཚས།ཆས༔བྱས་པ་བཞིན་དུ་སོང་། ཉོན་མོངས་པ་གྲྭ་རྒྱས་ནས་རླུང་གིས་ཁྱེར་ 
ཏེ དེ་དཔེར་ན་མཁར་ཐོག་ཏུ་ཡོལ་གྱིས་བྲེས། ཕོལ་དུ་འབྲས་བསྣན་པ་དེས་ས་མི་ཕིགས། དགེ་ 
པས། རང་ལ་རང་རྫན་ཟེར་བ་ལྟས་ངན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་མ་བྲི་བར་ 
ལས། ཞིང་གི་ཆུ། ཆུའི་རྐ། ཕྱུགས་ཀྱི་སོ། འབུའི་མཛོད། དགྲ་ལ་དོ་བསྡོ་བ། གཉེན་གྱི་ངོ་ 
བསླངས། རུའི་ཤགས་འདེབས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་མཆུ། རང་དབང་ལས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། མ་གནང་བས། 
ཁའི་ཆུ་མ་ཕོ་བར་ཐབ་ཀྱི་མེ་མི་ཕེར། གཞུའི་སྲ་མ་ཤོར་བར་མདའི་ཚབས་མི་ཡོང་། གཡས་ཕར་ 
མ་བརྐྱང་ན། གཡོན་ཚུར་མི་འདུ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་མ་བཞག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པས། དྲ་འྭ་ཅག་གི་དབང་བོན་ལ་ཛུལ་ལ་བོན་བཞིན་བྱ། བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ་བླ་མས་ཅི་ 
གསུང་མཉན། དགོན་པ་ལ་ཕུལ་ལ་དགོན་པར་བསྲད། ཐུན་མོང་གི་ལས་སྤྱོད་དགེ་བ་དང་ 
འགལ་བའི། འཁྲུལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གོས་རུལ་བཞིན་དུ་བོར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ 
དང་དུ་བླངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བོན་གྱི་འབྲམ་གཞི་དང་དུ་བླང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྦྱང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་བོན་གྱི་འབྲམ་གཞི་ནི། དད་པའི་ཞིང་ས་བཙལ། དམ་ཚིག་ལ་སྲོག་བཞིན་དུ་དང་ 
དུ་བླང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་མ་བལ་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། རྒྱུའེ་ཕ་ 
སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བཏགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཙལ། བསམ་གཏན་གྱི་མཁར་དཔེ་བརྩེག འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྲིད་སྡེ་བཙལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཟས་ནོར་བཙལ། སྟོབས་ཀྱི་ལས་ཟུངས་ 
གསོ། །ཐངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྐྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་དོ། ། 

ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལམ་དུ་བསྒྲིག་པ་ནི། སྔགས་དང་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་བསྒྲིགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྔགས་དང་མཚན་ིད་གཉིས་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རང་གཞན་མེད་པ་ཙམ་དུ་ 
གཉིས། དྲག་ལ་བསད་ལ་གཅད་ལ་ཟེར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། དྭ་ལྟ་རང་དགྲ་དང་འཕྲད་ནས་ 
པོའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་བསྒྲིག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། གསང་སྤྱོད་རིགས་སྤྱོད་དོན་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་ལ་གསང་སྤྱོད་ནི། ཐེག་པརྫོགས་པ།ཆེན་པོ་མ་བཀག་པའི་སྤྱོད་པ། རྟ་ལྟར་བཟའ། 
བོང་ལྟར་འགྲེ། དགའ་དགུ་སྤྱོད། འདོད་དགུ་རོལ། བདེ་བ་རྣམ་པ་ལྫ་ལ་མངོན་པར་རོལ་ཏེ། 
ཏིང་འཛིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་པར་རོལ་ལོ། །འཇུག་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་པར་རོལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་བ་རྩལ་གྱི་བདེ་བ། གྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་པར་རོལ་ལོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བོན་ཁྱིད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་པར་རོལ་ལོ། །རོལ་བ་ལྔ་ནི། རང་ལ་རང་ཊིད་ཡུལ་དུ་བྱེད། དོན་ལ་ 
དོན་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན། མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ གོ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་སྤྱོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་དོ། །རིགས་སྤྱོད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེན་པ་ 
བཟློག་པ་ནི། བརྡའ་མངར་རོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་ལྔ་ལ་རོལ་བས། 
ལྕེ་རོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྣང་བ་བཟློག མཛེས་པ་རྒྱན་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར། ཧུལ་ 
པོའི་གོས་གྱོན་པས་མཛེས་པ་རྒྱན་ལ་ཞེན་པའི་སྣང་བ་བཟློག ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། ོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ཆས་བཟུང་པས་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་སྣང་བ་བཟློག མངོན་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུར་བསྡོམ་པས་མངོན་ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བཟློག དེ་ནི་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པའོ། །སྣང་བ་དཀྲུག་པ་ནི། སྣང་བ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པར་དཀྲུག་ཆིལ་གྱིས་བསྲེས་ 
པས། རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་ལ་དབྱེ་བྱང་[བ།ེད་པར་འདྲེས་ཙམ་ན་སྣང་བ་འཁྲུགས་པའོ། ། 
མི་ཕོད་པ་ལ་བཛིས་ལ་རོ་བསསྟམ་པ་ནི། སྡང་བའི་དགྲ་ཐག་ཐོད།ཐོག།ཅན། གདུང་བའི་བུ་རལ་ 
བུ་ཅན་གཏེས། དྲག་ཡང་བུ། བུ་ཡང་དགྲ། མི་ཕོད་པ་བཛིས་ལ་རོ་བསྟམ། མཛོ་མོ་དཀར་ཟལ་ 
མ་དང་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་གཉིས། མཛོ་ཡང་ཁྱི་ལ་ཁྱི་ཡང་མཛོ། མི་ཕོད་པ་བཛིས་ལ་རོ་བསྟམ་པའོ། ད 
མི་ཕོད་པ་བིས་ལ་རོ་བསྟམ་པའོ། ། 
དོན་སྤྱོད་ནི་སླྲབ་པའི་དམ་པ་ཀུན། དོན་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། ཐོན་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ། རྗེས་འཇུག་གི་སྤྱོད་པ་གསུམ། མདོ་དོན་བཛྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི། བླ་མ་བཞི་བསྟེན། སྤྱིར་མགྲོན་བཞི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྣན། རང་གི་རྒྱུད་ 
ཆེ་བ་བཞི་དང་རཝྡན་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་ནི། ཚུ་བ་བཞི་དང་དུ་བླང་། 
དཀའ་བ་བཞི་བྱ། རྫོག་པ་བཞིའི་ཁ་ནས་བློ་རྡོག་གོ །མདོ་དོན་བཛྫུས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བཞིེ་རལ་དུ་གཞུག གོལ་ས་བཞིའི་ཁར་མི་གཏང་། མཐར་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་ 
བསླབ། ཐ་མ་སྤྱོད་པ་ལས་ཟད་བཞི་ཁར་ཕྱིན་ནམ་མ་ཕྱིན་བརྟག་པའོ། །དེ་ལྭ་བ་མ་བཞི་ལ་ 
ཏེ་སྤྱད། གསང་བའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པས་བསྟེན་ཏེ་སྦྱད། མཐར་ཐུག་གི་བླ་མའི་གམ་དུ་ 
འགྲོ་བས་བསྟེན་ཏེ་སྤྱད་པའོ། །སྦྱིར་མགྲོན་བཞི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྒྲབ་ན། བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་དྲི་སའེ་ཡུལ་བླ་མ་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པ་དང་། དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདམ་ཁ་གལ་ཆེའོ། །སྣང་བ་ཁོང་ལོག ཞེན་པ་རང་ལོག སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་ 
ཤར་དུ་མ་ཤར་གྱི་བར་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་ངེས་པས། དགེ་སྡིག་ཤན་མདངས་ཕྱེད་པ་གལ་ 
ཆེ་། ཐང་སྟོང་གི་སྡིག་པ་ལག་གིས་ལེན་པ་ཡིན་པས། བོན་དང་གང་ཟག་ལ་སྒྲོས་བསླུར་མི་ 
གདབ་པ་གལ་ཆེ། ཚིག་གི་སྒྲོན་མེས་དོན་གྱི་གསེར་ཚོལ་བས། སྒྲ་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བས་དོན་སྟོབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། རྒྱུད་ཆེ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ཆེ་ 


བར་སྦྱད། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བར་སྤྱད། བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་གུས་པ་ཆེ་བར་སྤྱད། 


དང་དུ་བླང་བ་ནི། སོ ་པའི་རུ་བ་དམན་པའི་ཆ་བཟུང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཤིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་པར་བཟུང་ངོ་། །དཀའ་བ་བཞི་བྱ་བ་ནི། དད་པ་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ 
དཀའ་རྟེ། དཀའ་ཡང་བགྲིང་ལ་སྦྱད། དམ་ཚིག་གཞུང་བསླང་བ་དཀའ་སྟེ། གཞུང་ཚུགས་པར་ 
སྦྱད། གདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་དཀའ་ཡང་ཐེབས་པར་གདབ། གཉེན་པོ་རྐྱེན་ཐུབ་པ་ 
འཆི་བར་ངེས་པས། ཚེ་འདིའི་ཚགས་སྡང་ལ་བློ་ལྫོག་ལ་སྦྱད་དགོས། འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྐྱེད་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་རང་དོན་ལས་བློ་ 
ལོག་དགོས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཡང་དག་པར་ 
གཟུང་པ་དང་འཛིན་པ་ལས་བློ་ཟྫོག་དགོས་པའོ། །མདོ་དོན་བཛྫུས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ། ཐེག་ 
རལ་དུ་ཚུད་པ། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོན་མོངས་པ་ཆོམ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། བསྒོམ་པ་རལ་དུ་ཚུད་པ། 
འབྲས་བུ་རལ་དུ་ཚུད་པའོ། ། 

གོལ་ས་བཞིའི་ཁར་མི་གཏང་པ་ནི། གཟུང་པ་དང་འཛིན་པ་མ་གོལ་ན་ཁའི་ལྟ་བ། ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་ཁ་མར་སོང་ན་མིང་གི་སྒོམ་ཆེན། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཞེན་ན་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ཚུལ་ 
འཆོས། བྱ་བ་མ་ཐོངས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་པས། གོལ་ས་བཞིའེ་ཁར་སོང་ 
བའོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། ནན་ཏར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅིག་སྒྲབ་ན། སྟོང་བ་ 
ཙམ་རང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ན། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་བས་མཐར་ཅི་ལ་ཕྱིན། ལཱས་ 
དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ཅིག་དགོས་ན། ནོར་དང་རྫས་ལ་བལྟས་པས་མཐར་ཅི་ལ་ཕྱིན། ཉོན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
མོངས་པ་ཝྔ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གསུངས་ན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལམ་དུ་མ་བསླངས་ 
ན་མཐར་ཅི་ལ་ཕྱིན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཞེ་འདོད་མེད་པ་ཅིག་དགོས་ན། འཁོར་ 
བའི་འབས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་མཐར་ཅི་ལ་ཕྱིན། ཆེད་དུ་མི་བྱ། དོན་དུ་མི་གཉེར། ཤུགས་ལ་ 
རང་བྱུང་ན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཐ་མའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཟད་བཞིའེ་ཁར་སླེབས་སམ་མ་ 
སླེབ་བརྟག་པ་ནི། འཁྲུལ་བ་ཞིག་ན་ལས་ཟད་ཀྱི་ཁར་སླེབས། སྣང་བ་ལོག་ན་ལས་ཟད་ཀྱི་ཁར་ 
སླེབས། རྟོག་པ་ཆོམས་ན་ལས་ཟད་ཀྱི་ཁར་སླེབས། འཛིན་པ་གྲོལ་ན་ལས་ཟད་ཀྱི་ཁར་སླེབས་ 
སླེབས་བརྟག་པ་ནི། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་སྤྱོད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅེར་བུར་ 
གྲོལ་བས་གཏིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་མཐའེ་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་ 
དང་བྲལ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་དང་བྲལ། རིག་པ་ཀ་དག་གི་དངས་ 
པའོ། །དེ་ལ་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ། ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གཡང་ལུགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡེ་ཀ་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཅེར་ལངས་ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། །ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ 
པ་ལྟར། འཁྲུལ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སངས་ཏེ། ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་ལོག ཞེན་པ་རང་ 
ལོག་ཏུ་ལོག་པས་རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ། རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས། གཏིས་མེད་རང་ 
གནས་སུ་གནས། གཉིས་མེད་རང་གནས་སུ་གནས་པས། བོན་སྐུ་རང་ཐོབ་ཏུ་ཐོབ། དེ་ནི་མདུད་ 
མདུད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། གཟུང་པའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་མེད་པས་སྣང་བ་སྟོང་པར་གྲོལ། 
འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ཁིད་སྟོང་པར་གྲོལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །རེག་པ་ཀ་དག་གི་དངས་མ་ལ་རྣམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་པ་དངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་དང་། ཚིག་ 
དོན་དངས་སྙིགས་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གཞི་འབྲས་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ནི། འཁྲུལ་གཞི་དང་། ངོ་ 
དག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ། གཏིས་སྣང་གི་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས། གཞི་འབྲས་གཏིས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའོ། །རྟོགས་ཚད་དྭངས་ 
དོན་འཕྲད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ནི། ཚིག་ཏུ་ཤེས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པའོ། །བློ་ཡུལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་རྟོགས་པ་ནི། གནས་ལུགས་འདི་ཡིན་ 
ངེས་སྙམ་པར་རྟོགས་པའོ། །དོན་འཕྲད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ 
བས། རྟོགས་ཚད་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའོ། །ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་དངས་སྙིགས་དབྱེ་ 
བ་ནི། ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཡོད་པར་མཚོན་པའི་བརྡའ་དང་། མེད་ 
པར་མཚོན་པའི་བརྡའ་དང་། གིས་མེད་དུ་མཚོན་པའི་བརྡའ་དང་། ཐ་སྟད་དྲང་དོན་དང་། 
ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཟིལ་གྱིས།མིཿ)ནོན་པའོ། །ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རིག་པ་མཚན་བརྗོད་མེད་པ། སྒྲ་མིང་ཚིག་ལས་འདས་པ། འདི་ཡིན་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པ། འདི་འདྲ་བསྟན་དུ་མེད་པ། དེས་འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས། འྲབས་བུ་ 
ཡི་དུས་འདེར་ཐབས་སྙིགས་མ་དང་བྲལ་ནས། ཐབས་ལས་བྱུང་པ་དྭངས་མར་གནས་པའོ། །ཚིག་ 
དོན་དངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་ནི། ཚིག་མཚོན་བྱེད། དོན་མཚོན་བྱ། ཚིག་མིང་དོན་དངོས་བོ། དེ་ལ་ 
ལས། ཚིག་གིས་དོན་རྟོགས་ན་གསེར་རྙེད་པའོ། །ཚིག་པྲད་བྲོད་མང་པོའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ 
དོན་མ་རྟོགས་ན་གསེར་བཙོངས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡི་དུས་འདེར་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ 
མདངས།དངས།མར་རྟོགས། ཚིག་རྐྱང་བ་དོན་མེད་ཀྱི་སྙིགས་མ་བྲལ་བས་ཚིག་དོན་དངས་ 
སྙིགས་ཕྱེད་པའོ། །རིག་པ་སྤོས་བྲལ་དུ་གྲོལ་བས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ལོག་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དེ། ལྟ་སྒོམ་རང་བཞག་ཏུ་བཞག་པས། རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྲོལ་བའོ། །རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ 
པས་མཐའེ་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། རིག་པ་རང་ས་ཟིན། འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ། མཐའ་ 
བཞེ་སྐྱོན་དང་བྲལ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ནི། སྲང་བླང་ 
རང་ས་ཟིན་པའོ། ། 

འབས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་འགྱྱ་བ་སངས་བས་དྲན་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། རྣམ་ 
ནས་སྤུགས། བདག་འཛིན་དོ་ཐག་ཆོད་པས་བདག་མེད་མྱ་ངན་འདས། འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་དེངས་ 
པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤར། གཞིེ་ལམ་འབྲས་བུ་འདྲེས་པས་འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ། སྣང་བ་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་མེད། སེམས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ས་ལམ་དུས་གཅིག་ 
རྫོགས། དེ་ལྟར་གྱུར་ཙམ་ན། སེམས་ེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། སླུ་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གཞན་ན་མེད། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ 
ཆད་སྐྱེ་འགག་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་བཞིའེ་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ། རྟག་ན་སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ཆད་ན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། 
རག་ཆད་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། སྐྱེ་ན་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་འགག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། 
འགག་ན་མཚན་མའི་ནྣམ་རྟོག་འགག་པས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་བོན་ 
ཀྱི་སྐུ སྣང་ན་སྣང་བ་མཁའ་ལ་ཤར་བས་སྟོང་བའི་མཐའ་དང་བྲལ། སྟོང་ན་འཛིན་པ་ཀུན་དང་ 
འཆད་པས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། མེད་ན་འཁོར་བའི་གནས་ངན་སྟོངས་པས་ཡོད་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། ཡོད་མེད་གཏེས་མེད་བོན་གྱི་སྐ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བས་དྭབས་མ་གུབ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡུལ་གྲུ་དང་ཊི་ཟླ་ལྟ་བུ། དགོས་འདོད་གང་འཐད་འབྱང་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བ། གསེར་དང་གསེར་བཟོ་ལྟ་བུ། རྟོགས་པ་དང་མ་ 
རྟོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཆར་བ། ཚྭ་གང་གི་ནད་ལ་ག་བུར་བཏང་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
འྲབས་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་གདམས་པའོ། །ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བོན། བསྒྲགས་པ་གསུམ་ཀྱི་མདོར་བཛྫུས། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་དགོངས་པ། འཁོར་བ་འདྲེན་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་སྒོན་མེ། ཡང་རྩེ་སྙན་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀུན་བཟང་དོན་འཕྲིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས། 


ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཞི་བ་ཀུན་བཟང་དོན་འཕྲིན་གྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་བདེ་བའི་གདན་ལ། 
ཙག་པུར་ཐལ་སྦྱོར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་བའི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆ་ལུགས་ 
དང་ལྡན་པ་ནས། ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ན་མོ་བདག་ཅག་སྒྲབ་གཤེན་མོས་གུས་ཀྱིས། དུས་འདི་ནས་བྲཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡུང་པོ་ལྔ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིེ། ད 
རྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་མཆོག་ལྔ་བརྟེན་པའི་དཔལ། །སྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒྲུབ་ 
པའི་འབབས་བུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔོན་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་དཔས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་བཞིན། 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱབས་ཡུལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། 
སྣང་། རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་མ་གཡོས་ལུུན་གྲབ་པ་ལ་བརྗོད་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རྟོགས་མེད་མཉམ་སྙོམས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཏིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྗེ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ལ། བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམས་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་རྫོགས། ཨ་གསལ་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གདན་བརྐྱེད་པ། མདུན་བསྐྱེད་པ། དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པ་ 
ཤིད་དུ་བཀོལ་ལ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་མཐིང་ཀ་ལྭ་བློ་རྩེ་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འོད་ཅེས་པས། ཨ་ལ་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ 
གྱུར། ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུ། བརྗོད་པས། ཚུར་འདུས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལ། བདག་ིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཚངས་པའི་ཚུལ་དང་ལྔན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཡུང་དྲུང་གསལ་བ། སྐུ་སྨད་པ་ཏིའེ་ཤམ་ཐབ་ལ། པད་མ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། རིགས་ལྔའི་ 
དབ་རྒྱན་དང་། སྤུལ་སྐུ་གྲངས་མེད་འགྱེད་པར་བསམ། མ་ལ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ། སྐུ་མདོག་ 
དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཤིེས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། དབུ་སླ་ཐོད་རྡེང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཅིང་། 
ཤ་རིས་བྷར་བ། གཡས་པས་བདུད་རི་ཡི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ་ཅིང་། གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་ 
མེ་ལོང་གསལ་བར་བསམ། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། 


༠,„.© „, ©...©_ „° 


དུ་གྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པར་གྲ་བཞེར་གཏམས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་གདུང་རྒྱ་གྲམ་ 

གྱི་མདོར། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེག་ཅིང་། ལྕམ་གྲལ་འོད་དུ་འབར་བ། འཁོར་ཡུག་གི་པད་མ་ 

དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཟ་ར་ཚགས་དར་ཁ་དོག་ 

ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞི་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཟུར་བཞི་ལ་ཕྱར་ 

ཆེའི་རྟ་བབས་བདུན་ཁོང་སེང་དུ་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་ཀ་བ་གཤིས་གཏིས་ཀྱིས་འདེགས་ཤིང་། 

གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དར་དཔྱངས་འཕུར་བ། སྟེང་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལྟར་ཟླམ་ཞིང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ནོར་བུ་འབར་བ། གཞན་ཡང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ། འདོད་ འཇོའི་བ་ལ་ སོགས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྐང་ 
འགྲོས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་ བ་ མེད་ པ། འཛམ་གླིང་ ཕྱོགས་འོད་དང་ 
ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་བསྐོར་བ། དེའི་དབས་སུ་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟ་པྨདྲའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་ 
འདབ་ལྔ་ལ། གླང་པོའི་ཁྲི་ལ་སོགས་ཁི་ཟླས་མཚོན་པར་བསམ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཙོ་ 
བོ་དང་འཁོར། དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཡིད་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བཅུད་ལ། ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་ཨ་མ་ 
མཐེང་དམར་བབས་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གོང་ལྟར་ 
བསྒོམ། གཏིས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། པད་འདབ་ཝྔ་ལས། ཨ་མོ་ཛཱཾ་རཾ་ 
ཛ་ཝ་བབས་ཏེ། ཨ་མོཾ་ཛཱཾ་རཾ་ཛ་སད་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་ཡི་གེའི་འབུབ་འཕྲོ་བདུག།འདུ་། 
དོན་གཤིས་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ཤར་ནས་སྷོ་སྐོར་དུ་ རིམ་ པ།པར།། ཨ་ལས་ གཤེན་ ལྷ་འོད་ 
དཀར་ཡབ་ཡུམ་དཀར་མཐེང་། ཨོཾ་ལས་གསལ་བ་རང་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། ཛཱཾ་ལས་དགའ་ 
བ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ཀ རཾ་ལས་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། ཛ་ལས་དགེ་ལྷ་ 
གར་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དཀར་ཚྫང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་རྣམས་གཡས་དཀྱིལ་དང་། ཡུམ་ 
རྣམས་གཡོན་དཀྱིལ་དུ་བཞགས་ཤིང་བུམ་པ་སྟོབ་པ། རིན་ པོ་ཆེའི་ དབ་རྒྱན་དང་སྟོད་གཡོག་ 
སྨད་ཤམས་ལ་སོགས་རྒྱན་བཅུས་མཛེས་ཤིང་།  ཚུལ་དགུ་དང་རྡན་པར་བསྒོམ། སྒོ་བཞི་ལ་དུས་ 
བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བཞེ། བར་ཁྱམས་ལ་ཡེ་སངས་ཡེ་ལྕམ་འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་ལ་སོགས་ཞི་བའི་ལྷ་ 
གྲངས་མེད་པ་སྐུ་ལྡེམ་འབག ཞལ་འཛུམ་འབག ཐུགས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པ། སྟ་ཆེན་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་ 
པ་ལྟར་བྱོན་པར་བཞགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་རྫས་བསྐྱེད་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་མཾ་གི་བསྲེགས་གཏོར་ 
སྱྱངས། །ཟྲུ་ལས་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད། །རཾ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ནང་དུ་རིགས་ 
ལྔ་རྒྱན་ལྡན་གསལ། །བྭ་བ་དེ་ཡིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བབ། །ཏོན་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉེས། འཕྲོ་འདུ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཤེལ་ 
དཀར་གཡུང་དྲུང་འཁོར། །སྙིང་པོ་ཡེ་གེ་འབྲུ་དགུས་བརྒྱན། །གཡུང་དྲུང་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕྲོས། །ཕར་འཕྲོས་འབྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །བག་ཆགས་ངན་པ་གདར་ཐག་གཅོད། །ཚུར་ 
འདུས་དངོས་གྲབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འབེབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི་འཇོག་དུས་བདེར་གཤེགས་གཡུང་དྲུང་ལ་ཐིམ། གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ 
ཀུན་བཟང་སླྐུ་ཡང་བདག་ཁིད་ཀྱི། སེམས་ཏིད་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཐིམ། རྗེས་ལ་ཚྭ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག 
ཤུའི་ཞལ་མཐོང་ནས། ཡོངས་རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག ཞང་ཞུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེ། དུས་གསུམ་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ཤི་གསོན་ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བསྫོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཞུགས། 


མོཾ་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་མཚམས་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། །མ་ 
རྟོགས་མཚན་མ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད། བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་བསམ་པ་ངན་གཏོང་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་མ་རུང་འབྱུང་པོ་རྣམས། ། 
གནས་འདིར་མ་འདུག་ཀུན་ཀྱང་བྱེར་བར་གྱིས། །ཨཱཾ་རུ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་ 
མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ་བ། །རིན་ཆེན་བུམ་པར་ཚན་སོས་དང་། །ཆུ་གསུམ་སྦྱར་ལ་འདི་ 
སྐད་དོ། །དག་བྱེད་ཆུ་ལ་ཚན་དང་སྤོས་སྦྱར་ནས། །ཡེ་དག་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་ཆཚུ་དང་སྦྱར། ། 
གསལ་ཚན་འདེས་ནི་ངན་རོག་དག་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག 
ཤུན་ཛྷོ་གུ་ཤུན་ཧྷོ་སལེ་སང་ངེ་སཱཧཱ། ཨྭཾ་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཏོན་མོངས་ 
སྒྲིབ་སེལ་བདུང་ཚྩིའི་ཆུ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཨ་ 
དཀར་གཤའ་ཡ་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཆུ་གཙང་མ་ལ་སྦོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་བཏབ་ལཿ པུང་པོ་དག་ 
པར་འཁུུཿ ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིེ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམཿ བུམ་པ་བཅའ་བ་ནིཿ སྨན་ལྔཿ སྲོས་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་ 
ཝཿ འབྲུ་ཝཿ ཨཱཾ་ཨ་ཧཱུཾ་བླུ་རད་ན་ཡེ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་བསྭོ་ཐཱ། ཞེས་དང་། ས་ལེ་འོད་དང་། བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། འོ་མ་དང་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་ལ་བླུག་གོ །ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་དང་གཟུངས་ཐག་ 
གདག་གོ །དེས་བུམ་པ་བཀོད་དེ། ཨཱོ་བུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བོང་བཅུད་རིན་ཆེན་ལྷ་ཡི་ 
སྐུ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྒྱན་དང་ལྡན། །གཟུངས་ཐག་ཐབས་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱད། དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། །བྱིན་ཟླབས་མཆོག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧུཾ་ཏི་སྟ་ལྷན། གཞལ་ཡས་མཚོད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དབང་རྫས་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རད་ན་བུ་ཏི་སྟ་ལྷན། 
ཞེས་མཆོད་རྫས་བཀྲམ་མོ། །ཞུ་གསོལ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་བོན་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདལ་གཞལ་ཡས་ནས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་དོན་ལ་དགོངས་པ་རྣམས། །དེང་འདིར་ 
གཞལ་ཡས་སྤུལ་བའི་གནས་འདི་རུ། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེར་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ། །གདོས་བྲལ་གསལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཡུམ། ། 
ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །གཞལ་ཡས་རིན་ཆེན་པད་མའི་གདན་སྟེངས་སུ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒྲ་བཏང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། །ཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡོཾ་ 
འདུ། ཞེས་བརྗོད། མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགའ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཕོ་མོར་བཅས། །དིང་འདིར་གཞལ་ཡས་སྤུལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སྨྱན་འདྲེན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། །གཡུང་དྲུང་མཁའ་ 
འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རིན་ཚེན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །པད་མ་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། །པད་མ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ལོ་ 
རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ 
གནས་མཆོག་ནས། །བྱ་ར་མ་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་འདིར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་ལ། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སཱ་ཨ་དཀར་ 
ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་མོཾ་འདུ། ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་གཡོས་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐ། །མ་སྒྲིབ་རང་གསལ་གདོས་དག་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་མཁའ་ལ་ཤར། །བདེ་ཆེན་རང་གསལ་དོན་དམ་འདུ་ 
འདུ། ཞེས་བརྗོད། མ་ནོར་བྱིན་ཟླབས་མཆོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་བླ་མའི་ 
མཆོག །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་པའི། །གཡུང་ 
དྲུང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་པའི། །རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཚགས་ཏོན་མོངས་ཚུད་གཅོད་པའི། །པད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། ོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བར་ཚོད་འདུ་འབྲལ་མེད། བཀའ་སྐོང་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐམས་ཅད་སྤོས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ། །ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་འཛིན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཆར་འཛིན། །ལོག་ལྟ་དོན་ལས་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་མན་ངག་ལྱང་དང་འགལ། །དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་འཁྲུལ་ 
བས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཡལ། །ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དག་ལ་བརྙས། །འཛིན་པ་ 
རང་ཁར་སྤྱད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཞྡེམ་ 
པོས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་ཞེན། །རང་གྲོལ་དགོངས་པའི་དྲོད་དང་མི་ལྔན་པས །འཆི་བའི་ 


= ༣༩ ¬ =¬ ,-༨7 ¬ 
འཇགས་པ་ལ་སགས་ཁམས་ང་བ། །རྩལ་མད་རྙུན་གླབ་ངང་དུ་མཐལ་ལ་བཤགས །རང་སམས་ 





སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་བློ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཅིག་པ་ལ། །བཟང་ངན་ 
རྟོག་པའི་ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་འཁོར། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ། སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅེ་བཀྱེས་པ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད་ 
ཚོགས་ཉམས་སྒྲིབ་སྨ་སྨེ་འབགས། །མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཏེ། ཡོཾ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
འཁོར་བཅས་པ་ལ། །ད་མེགས་བཅས་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྤིན་ཚོགས་ནི། །ཡིད་འོང་རྒྱ་ཆེ་ 
སྤྲུལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། གྲཟུགས་སྣང་དབང་པོ་འདོད་སྤྱོད་རྣམ་ལྫ་དང་། །སྙིང་པོ་འཛབ་ 
དང་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་དང་། །བཅས་སྱྱུར་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྤུལ་ཞིང་། །དགོངས་པ་མི་ 
གཡོ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བཆླབས་ཏེ་མཚོད་པ་བླ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཡི་ 
འབུལ་བ་ནི། །རཾ་ཡཾ་མི་གིས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། །བྲུ་ལས་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད། །རཾ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྫོགས། །ནང་དུ་རིགས་རྫའི་གདན་ལྡན་གསལ། །ཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩི་གའུ་བཅས། །པ་བྭ་དེ་ཡིས་རྒྱད་བསྐུལ་ནས། །སླུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་ཐིག་ལེ་བབས། །ཉོན་མོངས་གནས་དག་བདུ་ད་ཆིར་བསམ། མོ་བ་བྭ་དེ་ན་ཛཱཾ། ར་ས་ཡ་ན་ 
གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩེར་བསྲོ་ཐཿ མོཾ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། ཚུ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ 
སྨན། །ཆྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་ནས་བཅུད་བརྫུས་ནས། །བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འདི། །ལག་པ་གར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི། ། 
བསྐངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བྱིན་ཟླབས་དབང་དང་དངོག་གྲུབ་སྩོལ། །བགོ་ཡོཾ་བྭ་ཝ་དེ་ན་ཧཱུཾ 
པོའི་སྐུ། །མ་བསྒྲིབས་རང་གསལ་གདོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་སྣང་རོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཤར། །བདེ་ཆེན་རང་གསལ་དོན་དམ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །བསོ་མོ་བྭ་ཝ་དེ་ 
བ་དེ། རྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་བླ་མའི་མཆོག །བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་དབང་དང་དངོས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྟེར་མཛད་ 
པའི། །ཞིང་སྐྱོང་དྷ་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་ 
ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ལྷ་ལ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། གཡུང་དྲུང་བོན་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲང་མ་ལ། ད 
རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་དབང་དང་དངོས་ 
- 106 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མོ་མཚན་ལྔྡན་ཐོད་མཆོག་ཀ་པ་ལ། །དངོས་གྲབ་མ་ལས་འབྱང་བའི་སྣོད། །རང་འབྱུང་བདུད་ 
འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རིའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། །དུག་རྫ་ 
གནས་འགྱུར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མེད་ 
གྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་དཔག་མེད་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟླ་མེད་སྐུ་གསུང 
ཏིད། །བླ་མ་སྟ་ ཆེན་ལི ་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་ 
མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩེ་ཁ་ཧི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ ;ལའེ་གནས། །ཅོ་ཟ་ཉི་འབར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་ 
ཧི། †གང་ འདུལ་ ུསྤུལ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །ནྡམ་སླུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་ཚིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ། །གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དྲིན་ཅན་ར་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། །བསྟན་པ་བསྲང་ཞེང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། 
གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་དང་། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། འོད་ཟེར་ 
མཐིང་དམར་གྱི་འབྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང་། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། 
དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་འབྱུང་བར་བསམ་ཞེང་། སྙིང་པོ་འཛབ་བགྲང་པར་བྱའོ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ 
ཡང་ཨོཾ་འདུ། ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ལྷུན་གླབ་ལ། །དཀར་ནི་འགག་མེད་ 
རོལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཚར། །ས་ལེ་སྒྲིབ་མེད་གནས་ལུགས་དོན་ལ་གསལ། །འོད་ནི་ཡུལ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་འདུ། །ཨ་ནི་གནས་ལུགས་མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག །ཡང་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཕེན་ཞིང་ཕྡུད། །སོ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫ་འདུས་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །འདུ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞི་ལ་འདུས་པ་ཐིག་ལེ་ངང་། །སྙིང་པོ་གསང་བ་འབྲ་དགུའེ་མཆོད་པ་འདི། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་འཕྲོ་འདུའིེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་གསོལ། ཞེས་བསྟོད་པའི་འཛབ་མཆོད་འབུལ། ་ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི་ཨ་ 
མ་ཏིའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ། །ཨ་དང་ཧཱཾ་གིས་དབང་བཞིེ་རྫོགས། །མ་མུ་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས། །ཧ་རི་ནི་ས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཧཱཾ་གིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྡུད། །ཛ་ཡི་བར་ 
ཆོད་ལོག་འདྲེན་འགུགས། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་འཛབ། །འཕྲོ་འདུ་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྦྱང་ 
སྦེལ་བྱེན་ཟླབས་སྤྱི་དང་མཐུན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔར་བཅས། ཕྱི་ནང་བདེར་གཤེགས་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཞགས་སུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྐབས་འདེར་ནང་སྒབ་བཤད་པ་ལྟར། 
དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་བསྒོམ། 
བསྟན་པའི་དྲག་བགེགས་བཀུགས་ནས་བསྲལ་བར་བསམ་ལ། བསྭོ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་རྣམས། ། 
ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུལ་ 
བྱ་བསྒྲལ་སླད་དུ། །རྫ་འཛུུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྔན་པ། །བོན་ལ་འགལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །དྲག་པོ་མུ་དམར་ 
གསེར་གཙོའི་ཐུན་ཕོབས་ལ། །སེམས་རྟེན་ལས་དང་དབང་པོ་ཕྲོལ། །འགྱུ་བྱེད་དྲན་པ་རྱོས་པར་ 
གྱིས། །བསྭོ་མུ་དམར་གསེར་ཙོ་ཧྱིལ་ཧྱིལ་ལྷན། །ཞེས་སོ། ། 

འབུལ་བ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔར་བཅས། །ཕྱི་ནང་བདེར་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་ནི། །དགོངས་པ་ 
གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །བསམ་པ་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་ 
འབུལ། །འབྱུང་བ་སྣང་སྲིད་སྣོད་དང་བཅུད། །རང་བཞིན་རྒྱ་ཡི་ཚོགས་སུ་འབུལ། །སྒྲུབ་གཤེན་ 
དད་པས་བཤམས་སྤུལ་བ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །དུས་གསུམ་གནས་དག་ཚོགས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
སུ་འབུལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྱི་རྣམ་པ་ལྔ། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཚགས་སུ་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་རྒྱན་གཏེར། །རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ཚོགས་སུ་འབུལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྨུལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས། །རྒྱུ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འབུལ། །ཁྱེད་ལ་སྦྲིབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། ། 
འགྲོ་བའི་ དོན་དུ་མཉམ་པར་ བཞེས། །ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲབ་གསོལ། ད 
ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡོཾ་འདུ། །བཤགས་པ་ནང་སྒྲབ་ལྟར་ཏེ། ན་མོ་བདག་ཅག་སྒྲབ་གཤེན་ 

འཁྲུལ་བའི་ བློས། །མི་ དགེ ་སྡིག་ པའི་ལས་ རྣམས་ ཅི་བགྱིས་ པ། །ཁྱེད་ ལ་བཤགས་པར་ བཀྱིས་ 

ལགས་ཀྱིས། །བདེར་གཤེགས་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་མ་རིག་གཟུང་ 
ནས་བཤགས་པར་བྱཀྱི། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག །འགལ་བ་འཁྲུལ་བ་ཅི་བགྱིས་ 
དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་འདས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གཡེལ་དང་འབྱོར་བ་ཚུང་བ་ 
རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བཤགས། །དག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གླབ་ སྩོལ། བསྟབ་པ་དེ་ལྟར་ཏེ། བསྭོ་ བོན་ ཉིད་ བདེ་ ཆེན་ སྟོང་ གསལ་ལ། །བསད་ ཅིང་ བསྒྲལ་བ་ སི་ 
མངའ་ཡང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྐྱོན་ངན་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་བོན་ཊིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། ། 
ཤོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འགལ་བའི་ 
བདུད་ཚོགས་ཀུན། །བྱམས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
མེད་ཅིང་བསྟབ་པར་བྱ། བསྐང་བ་འོག་མིན་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད། དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་ 
ཚགས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྦུལ་ནས་ནི། །དགོས་ 
འདོད་རེ་བ་བསྐང་བར་འབུལ། །འདོད་ཚིམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
བཅས་བདག་ལ་གསོན། །བོན་སྒོར་ཞུགས་པའི་གཤེན་བོ་བདག །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་བསླུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །ྱེད་ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ནས། །བདག་ཅག་ 
སྒུབ་གཤེན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཁོར་རྒྱས་ཞིང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཟླའི་བགེགས་ 
རྣམས་དང་། །མཚན་ལྟས་ངན་དང་ལོག་རྟོགས་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་གྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་མཁའ་དབབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཤོག ཅེས་བརྫུས། དེ་ནས་ 
བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། རང་འབྱུང་མ་གཡོས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྟོག་མེད་མཉམ་སྙོམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྗེ་ཁྱབ་ 
བདལ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམས་ཡོན་ཏན་ཚད་རྫོགས་ནས། །ཨ་གསལ་ཏིང་ 
འཛིན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ། །གཞལ་ཡས་རིན་ཆེན་པད་མའི་གདན་རྟེང་ནས། །ཨ་གསལ་ 
ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། །རང་འབྱང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྤྲོས་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་ 
མཚན་དཔེར་རྡན། །དབུ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཆུན་པོ་རིས། །སྐུ་ 
སྟོད་ཚུ་དར་ནམན།བཟའ་ལ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་མཚན་དཀར་གསལ། །སྐུ་སྨད་བ་ཏིའི་ 
ཤམ་ཐབས་ལ། །མཛེས་སྡུག་པད་མ་ནོར་བུས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
ལ། ;ཐུགས་ཁར་ཤེལ་དཀར་གཡུང་དྲུང་འཁོར། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་དགུས་བརྒྱན། །གཡུང་དྲུང་ 
འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཡར་འཕྲོས་འབྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། །བག་ཚཆགས་ངན་པ་གདར་ 
ཐག་གཅོད། །ཚུར་འདུས་དངོས་གླབ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྐལ་རྡན་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་འདེབས། །སྤོ་ 
སྔུད་བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྫོགས། དབ་ལ་རིགས་ཝྔའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་ 
ཡུལ་བརྒྱད་ནི། །ཡེ་གཤེན་བརྒྱད་དང་ཡེ་སྨན་བརྒྱད། །ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་རིག་པར་ལྡན། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་གཤེན་དྲུག །འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དཔག་མེད་སྤུལ། །སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འཁོར་འདས་ཚྷུན་གྱིས་ 
གྱབ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགྲོ་དྲུག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ནོར་ཆུ་བའི་ལྷ་ལ་གསལ་བཏབ་ནས། །བསྟོད་ཅིང་དྭངས་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ལ་བསྟེན། །བདེར་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དང་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡུམ། །ཏྭི་ཟླ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་བྱི་རུ་འོད་གསལ་མདོག །ཆ་ལུགས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་འོད་དང་ྫན། ། 
དབུ་རྒྱན་ཐོད་རྡིང་ཞུ་ཤམ་ཕྲོག་དང་ཆས། །དཔུང་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུར་ཚུ་ལ་གུ་རྒྱུད། །དབུ་སྒ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
འབར་བའི་ག་ཤ་རིས། །སྐུ་སྨད་གར་ལྫང་གཡུ་ཡི་ཤམ་ཐབས་ལ། །མཚལ་དཀར་མེ་ཏོག་འོད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཡས་པས་བདུང་རིའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཡོན་པས་དངུལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་མ་བཅོས་དོན་ལ་གསལ། །མ་ཆགས་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་གསལ་བཏབ་ནས། །གཉིས་ 
མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་འབུལ་ལོ། ད 

རིགས་རྫ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་བསྟོད་དེ། ཨེ་མ་ཧོ། ནམ་མཁའ་ལུུན་གླབ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །སེང་གེ་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་རྟེངས་ནས། །ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷ། །ཤེལ་མདོག་དྲི་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་མི་ནུབ་ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྣམས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲིལ། །འཆེ་མེད་བདུད་ཆིའི་ 
བུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེར་གཤེགས་ 
པད་མའི་གདན་རྟེངས་ན། །གསལ་བ་རང་འབྱུང་བདེར་གཤེགས་སྐུ་ཡི་ལྷ། །གསེར་མདོག་ 
མདངས་རྫན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ཕྱག་ན་གཡུང་དྲུང་བསྣམས། །ས་ 
ཡི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲིལ། །འཆི་མེད་བདུད་རིའི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། ད 
འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
འདེགས་བྱེད་གཡོ་བ་རླང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟ་མཆོག་ི་ཟླ་པད་མའི་གདན་རྟེངས་ན། །དགེ་ 
ལྷ་གར་ཕྱུག་ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ྷ། །ཨིནྟ་རྫང་ཁུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྟོང་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །རླུང་གིས་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཐབས་ཀྱིས་ 
འཁྲེལ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩེའི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། །དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསལ་བྱེད་མདངས་འབྱིན་མེ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །རྨ་བ་ཉི་ཟ་པད་མའི་གདན་རྟེངས་ན། །བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་བདེར་གཤེགས་ 
གསུང་གི་ལྷ། །རྲ་ག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་པད་མ་ 
བསྣམས། །མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གིས་མེད་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲིལ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
ཡབ་ལ་སྟོབ། །སྐྱོན་ཡོན་པད་མ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསོ་བྱེད་རྒྱུན་མེད་ཆུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཤང་ཤང་ཙི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེངས་ན། །དགའ་བ་དོན་གྲབ་བདེར་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ལྷ། །བེ་དུར་གཟི་བརྫིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །ས་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས། །ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་ 
ངེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་གུ་རུ། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་ 
གདུལ་བྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །མི་འགྱར་ཐབས་ཆེན་ཡབ་དང་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །རྒྱ་ཆེ་ 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའི་ངང་། །མུན་པའི་སླག་ལ་སྒྲོན་མེའི་འོད་གསལ་བཞིན། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་བཛྫུས་ལ་བདག་གིས་ 
བསྟོད་པར་བཀྱི། །སླུ་མདོག་གཞོན་ཚུལ་མྱུག་ལ་དྭངས་པ་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ། །གཟི་བརྗིད་ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ནི། །མ་རིགས་མུན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སེལ་བའི་བརྡ། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་ཁྲའི་འགྱིང་ཐུལ་གསོལ་བ་ནི། །མ་བསྒྲིབ་སྣང་བ་ 
གདོད་ནས་བྲཀ་བའི་བརྡ། །དྲབ་ལ་འོབས་ཞུ་མྨུག་པོ་གསོལ་བ་ནི། །ཐེག་པའི་དོན་རྣམས་མ་ 
བརྡ། །དེ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཐབས་ཀྱིས་འཆར་བའི་བརྡ། །ཕྱག་ 
གཡས་ཁ་ཏུཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ནི། །དུག་གསུམ་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡ། །གཡོན་ 
པས་དབང་སུད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ནི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྔུད་པའི་བརྡ། །རྗེ་སླུ་ 
ཆེ་གཟི་བརྫིད་རྫན་པའི་སྟ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
མངོན་ཤེས་རྫ་དང་ཚད་མེད་གཟིགས་ཚད་དྲུག །སུམ་ཅུའི་ཡོན་ཏན་མ་ལས་དུ་མ་ཡང་། །ཟྫོན་ 
ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་ཞང་ཞུང་རྒྱུད་སྡེ་གསན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱུད་སྡེ་གསན། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་ 
དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱུད་སྡེ་གསན། །རྒྱ་མཁར་བ་ཆོད་གནས་སུ་རྫོགས་ཆེན་གསན། །དོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། །རྗེ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །འཕན་ཡུལ་གྱི་ 
བོན་ལ་ཤེས་རྒྱུད་སྦྱངས། །ཆབ་དཀར་ཀགྱི་བོན་ལ་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ། །ཆབ་ནག་གི་བོན་ལ་སྨང་ 
རྒྱུད་བཀྲོལ། །ཐོ་ཐོའི་བོན་ལ་ལྟ་ཐག་བཅད། །མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་རྫན་པ་ཡི། །རྗེ་མཁྱེན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྤྱོད།དཔྱོད།འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྟ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཐོས་བསམ་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་དུ་མཛད། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་བླང་། སུམ་བྱཧར་དྲུག་ཅུའི་སྐད་རིགས་བསྒྱུར། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་པའདྷི་ཏ། རྗེ་ལོ་ཙཱའི་རྒྱལ་བོ་སྟ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ལུང་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ། །ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་གཏན་ལ་ཕབ། །མི་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་སྡེ་བཅུ་གཏན་ལ་ཕབ། །བྲག་དཀར་གནས་སུ་སྟན་རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕབ། །རྗེ་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་དོན་སྟོན་སྣ་ཚེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །མུ་དམར་གསེར་ཙོས་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡུལ། །སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་བཅུ་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་འགོང་དང་བསེན་མོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲང་། །རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྙ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བརྟོད། ། 
སྒོམ་སྒྲུབ་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་སུ་མཛད། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཏིས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྟེམས། ིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད། སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་བས། །རྗེ་ཚེ་དབང་ཆེན་པོའི་སྟ་ 
ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །གྲུབ་རྟགས་བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྟོན། །ཡར་ལུང་གི་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ 
བརྒྱུར། །སྟག་རྒོད་དང་ཚུ་སྲིན་སེང་གེ་ཞོན། །རི་བོ་ཕྱག་གིས་འཁྱེར་བ་དང་། །ཏི་ཟླ་ཆ་ལང་དུ་ 
སྡེབས་པ་མཛད། །རྗེ་ནུས་པ་བསམ་མེད་མངའ་བའི་སྟ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །འཇའ་ལ་ཞོན་ནས་ 
གླིང་བཞི་ཤུལ། །བྱ་རྒོད་དུ་སྦྲལ་ནས་འོག་མིན་བསྐོར། །ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན། །ཊི་མ་ 
འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་འདུན་པ་བྱེད། །རྗེ་རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ 
རྡན་པ་ལྷ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྫུད་ཙམ་ན། །གདངས་སྐད་སེང་གེའི་སྒྲ་ར་ 
སྒྲོག །འགྲོ་བ་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཙམ་ན། །ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ར་སྒྲོག །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
རླབས་འབེབ་ཙམ་ན། །སྒྲ་ཆེན་འབྲུག་གི་སྒྲ་རུ་སྒྲོག ལོག་ལྟ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཙམ་ན། །ངར་ 
སྐད་སྟག་མོའི་སྒྲ་ར་སྒྲོག །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་ཙམ་ན། །མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་གི་སྒྲ་རྭ་ 
སྒོག །རྗ་སྒ་ཚེན་རྫ་ལྡན་སྟོན་པའི་སྷ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རེས་འགའ་གཅེར་བུའི་བསྟོ་ཕྤོད་མཛད། ། 
རྣམ་རྟོག་གི་གཡང་ལུགས་བུད་པའི་བརྡ། །རེས་འགའ་ཆུ་བོའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །ཉམས་ལེན་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྡ། །རེས་འགའ་བར་སྣང་གི་མཐོངས་ལ་ལྲིང་། ཐེག་དམན་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ། །རེས་འགའ་རི་བོ་ལྟར་ཕུད་མཛད། །སྣང་བ་ལ་ཐོགས་རྔུག་མེད་པའི་ 
བརྡ། །རེས་འགའ་ི་ཟླ་གདན་དུ་བཏིང་། དགོངས་པ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བརྡ། །རྗེ་བརྡ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚུལ་རྫ་ལྡན་རྟོན་པའི་སྟ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །མ་མོ་དབང་དུ་སྡུད་ཙམ་ན། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་གཡང་གཞི་ལ། །སྐུ་སྨད་དར་ནག་གི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ། །ཕྱག་ན་རྷན་དྷའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང། ། 
དམ་རས་དམར་གྱེ་གཏོར་མ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་དབལ་མོས་དངོས་སུ་ལེན། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དང་ 
རན་པའི་སྟ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལས་ལ་འཛུད་ཙམ་ན། །སྐུ་ལ་དར་དམར་ཀྱི་ 
འཇོལ་བེར་གསོལ། །ཕྱག་ན་གནམ་རྩགས་ཀྱི་ཕུར་བ་སྒྲིལ། །ཞལ་ནས་འཇབ་དབྱངས་སྒྲ་རུ་སྒོག ། 
གདོན་མཐུ་ཆེན་རྟོབས་ལྡན་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཡང། །བཀའ་ལ་ཉན་གཅིག་ཞིང་།གསུང་ལ་སྡོད། །རྗེ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྙ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཐེག་དམན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཙམ་ན། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་བོ་འགྱིང་བག་ཅན། །ཞབས་གཏིས་ཕྱེད་དཀྲུང་འཕགས་ཚུལ་སྟོན། །ཕྱག་གཉིས་ 
བྱིན་རླབས་སྲར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །སྨྱན་རྩ་སྐར་ཆེན་གྱེན་དུ་གཟིགས། །རྗེ་རྟུལ་ཤུགས་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱི་ལྷ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་ལ་བཞུགས་ཙམ་ན། །སྐུ་ལ་གཡང་ཐུལ་དཀར་ 
པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་རྫིང་ཞུ་ཁྲ་བོ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཅིགབཞག་ཚུལ་དུ་མཛད། །སྤྱན་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཙམ་ན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ཀྱི་རྫིང་པ་གསོལ། །དབུ་ཟླམ་དང་ཞབས་རྗེན་ 
དྲང་སྲོང་གི་ཚུལ། །ཕྱག་ན་དག་པའི་ཁྲུས་བུམ་བསྣམས། །ཀླུ་མལ་གྲོས་གཟི་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཛོད་ཁང་ཕུལ། །འགྲོ་དྲུག་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་། །རྗེ་དགོངས་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་སྙ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །དག་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཙམ་ན། །སྐུ་ལ་ཤིང་དཀར་གྱི་ 
འདབ་མ་གསོལ། །རྡོ་ཤོད་རྡེལ་དཀར་པོ་བཅུ་བཅུ་དང་། །ཆུ་མ་ལ་ཡའི་གཞུར་ཚད་རེ་རེ་ 
གསོལ། །སྐུ་ལུས་བལ་དཀར་འདབ་བས་ཡང་། །ཐུགས་དགོངས་སྤིན་མེད་ཀྱི་མཁའ་ལྟར་དག ། 
རྗེ་དཀའ་ཐུབ་ཚད་ཚོགས་ཀྱི་སྙ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། ། 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ཆོད། །ཉམས་ང་མེད་ 
པའི་རྡེང་ཆེན་འཆང་། །རེ་ཐུགས་དགོངས་དག་པའི་སྟ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ངན་པར་བྱས་པས་ 
འཁོར་བ་དང་། །བཟང་པོར་བྱས་པའི་མྱང་འདས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་གྲོལ། ། 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་ཞིག །རྗེ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པའི་སྙ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྣང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྤྱོད་པའི་རྩལ་གཅིག་རྫོགས། །སྒྲུབ་ཐོག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ས་གཅིག་སྟོན། །རྗེ་ལྟ་སྒོམ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་སྙ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བསྲུང་མཚམས་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དང་ལྡན། སྦྱིན་ལེན་ 
མེད་པས་སྱིན་པའི་དོན་དང་རྫན། །འབད་ཚྩོལ་མེད་པས་བརོན་འགྲུས་དོན་དང་རྡན། །བདག་ 
གཞན་མེད་པས་བཟོད་པའི་དོན་དང་རན། །འདུ་འབལ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་དང་ 
ཕྡན། །འཁྲུལ་བ་ཞིག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་རྫན། །རྗེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་པའི་བྟ་ཆེན་ 
ཁྱེད་ལ་བརྟོད། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་གཅིག་པོ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་སྤོད། །བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ 
མཉམ་པའི་དོན་ལ་དགོངས། །རེ་ཚད་མེད་བཞི་ཚྔན་གྱི་སྟ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྣང་བ་དབང་ 
དུ་འདུས་པས་འཁོར་བཅས་ལུུན་གྱིས་གྲབ། སྐུ་ལས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བས་ཕྱི་ཡི་ཉམས་དང་ 
ལྡན། །རིག་པ་འགག་པ་མེད་པས་རྩོལ་བྲལ་འཛིན་པ་ཞིག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འཛུར་བས་ནང་གི་ 
ཉམས་དང་རྫན། །རླུང་སེམས་ཐ་དད་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེར་གྲོལ། །ཟུང་འཇུག་གནད་ 
འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིའི་དྲོད་དང་རྡན། །རླུང་སེམས་གནད་དུ་ཚུད་པས་ནང་གི་དྲོད་ 
དང་རྫན། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་བདེ་བས་གསང་བའི་དྲོད་དང་རྫན། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱར་གྲོལ་ 
བཅུད་སལ་ལེ་གསལ་ལགས་པས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་ 
མི་བདོག་པས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས། །བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད། ། 
སྣང་བ་ལམ་དུ་སློང་པའི་རྟགས། །མཁྱེན་སྤྱོད་ཐེག་པའི་སྟོབས་མངའ་བས། །ལྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ལས་ 
རྫོགས་པའི་རྟགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་ཐོག་བརྫིས་མཛད། །འགལ་བ་ལམ་དུ་སློང་པའི་རྟགས། ། 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གསལ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་རྫོགས་པའི་རྟགས། །རྗེ་རྟགས་དྲུག་ 
དོན་རྫན་གྱི་ལྷ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཐེག་པའི་དོན་རྣམས་རྫོགས་པའི་སྟ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཁྱེད་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་གྱུར་ཅིག ། 
བསླྲབ་མཆོག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། བླ་མ་སྣ་ཆེན་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཆེན་མོ། སྤུལ་བའི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོས་བསྟོད་པ། ཨཾཐི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ཅོད་པན་སྦས། །གཡས་པ་ཁ་ཊི་ཁ་ལ་ཐབས་ཀྱི་བརྟེན། ། 
གཡོན་པས་གཤུའི་དངོས་གྲབ་ཡབ་ལ་སྟོབ། །མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
གཡོན་ན་མཁའ་འགྲོ་ཉི་མ་འོད་རྡན་ནི། །དབང་གི་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་དྭངས། ། 
གར་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་གཟི་བརྗེད་འོད་དང་ལྡན། །ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཆང་། །ཉི་མ་འོད་རྫན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དཀར་སེར་དམར་ཚལྔང་མཐེང་ཁ་རིགས་ཀྱི་མདོག །གར་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་གཟི་བརྗེད་འོད་དང་ 
རྡན། །ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རྔས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ཅོད་པན་སྤོས། ། 
གཡས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་དང་། །པད་མ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་བསྣམས། ། 
སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་སྤུལ་གླབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ནི། །གང་འདུལ་ 
སྐུ་སྤྲུལ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། ཟབ་དོན་ནས། མ་གསུམ་བསྟོད་པ་ཡང་འདིར་དགོས་པར་བཤད། 
འཕྲོད་ན་མཆོག་ལྔ་དང་སྦད་ཅིང་སྒོ་མ་ཡང་འདེར་བསྟོད། དང་པོ་མར་མེ་ཐོགས་ཤིང་སྒོ་དབྱེའི་སྒྲབ་པ་ལྟར་ཏེ། 
ཨཱཾ་རིག་འཛིན་གཞལ་ཡས་སྒོར་བསྲུང་བའི། །ཚད་མེད་བཞི་རྫན་སྒོ་མ་ལ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཤེས་རབ་ལྔན་པའི་དམིག་གིས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞལ་སྟོན་ 
ཅིག །པྲ་པེ་ཤ་ཕྭཊྱ༔ ཞེས་ཚྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ལམ་སྟེ་མཐོང་བར་བསམ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
རྣམས་ཕུད་ལ་བཏབ་ལ། བོད་མཆོག་ཀ་པ་ལ་གླང་སྟེ། སཱཾ་བདེར་གཤེགས་སྐུ་ལྫ་མཆོག་འདུས་རིགས་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཆོག་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྐལ་ལྡན་བདག་དང་མཆེད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཨ་མ་ 
སྐྱེས་བདེར་གཤེགས་ཚངས་པ་རིགས་ཀྱི་རྟགས། །གུང་གི་གསུང་སྟེ་མ་ལུས་གསུང་གི་མཆོག །གསུང་ 
གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རིགས་རྟགས་ལྡན། །གསུང་མཆོག་དངོས་གྲབ་དམ་པ་མ་ལས་པ། །སྐལ་ 
རྡན་བདག་དང་མཆེད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །ཧཱུ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སྤོས་ 
བྲལ་དམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འདི། །ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན། ེ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་དམ་པ་མ་ལས་པ། །སྐལ་ལྡན་བདག་དང་མཆེད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། ། 
ད་ནི་གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ། ཛཱ་གཏོར་གཞོང་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ། །གཏོར་མ་དབྱིངས་ཏིད་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། །འདོད་ཡོན་རྫ་རྫན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གང་ལ་ 
ཅི་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ཟྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི། །ཟླ་མ་ཆེན་པོ་ལི་ཤཱ་ལ། ། 
འབུལ་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོགསརྫོང་1ནས། །སྟ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྐུ་བཞེངས་ལས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་ 
ལྡན་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ། མཁའ་དབབིངས་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོན་རྫན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། །གནས་ནས་བཞེངས་ལ་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
ལྷུན་གྲབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་གང་ཟག་རྣམས། །གཏོར་མ་འབུལ་གྱིས་གནས་ནས་བཞེངས་ལ་ 
གནས་ནས་བཞེངས་ལ་བཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་བོན་སྐྱོང་ཕོ་མོ་རྣམས། །གཏོར་མ་བཞེས་ 
ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་ཆུབ་གནོད་འགལ་མ་མཛད་ཅིག ། 
ཁ་རམ་ཁ་ཧི། དེ་ནི་བོ་བཇུང་སྟེ། གཏོར་སྣོད་ཁ་ཕྱབ་པའི་སྟེང་དུ། ལྟའི་རྡེང་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བསྭོ་ 
མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་རིག་ཏོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རོལ་བའི་ཚྩལ། །བླ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་དང་། །རིག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །དུག་ལྔ་ 
རང་གྲོལ་བྲོ་བརྡུང་ལས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བ་རང་སར་གྲོལ། །ང་བདག་འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལ། །རོལ་བའི་བོ་བརྡུང་གཤེན་ལྟར་ཤར། །བྲོ་ནི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བྲོ། །གླུ་ནི་རྟོག་འཛིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ཆུབ། །ཆོ་འཕྱུལ་རྣམ་རྟོག་དེང་འདིར་བུབ། །བྱིན་ཟླབས་གཟི་བརྗིད་བྲོ་ 
མོ་ཡུམ། །ཐབས་ཤེས་གཏིས་མེད་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུང་པོ་ལྔ་འགྱུར་དུག་ལྔ་དབྱིངས་ 
སུ་དག །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཞེང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ནོར་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་རྩ་བ་ཏིད། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག མུ་མཐའ་རང་གྲོལ་རྟག་ཚད་མཐའ་དང་བྲལ། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་རྩལ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡི། །འགག་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ཡེངས་མི་འབྱེད་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། ། 
གཡོ་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ། །རྟོགས་གྲོལ་བསྒོམ་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རོལ་བ་རང་ཤར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སུ་གསལ། །བདེན་ཞེན་མཐོ་དམའ་ཤུགས་འབྱུང་རྩེ་ 
གདབ་བདེ། །ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐེ་ཚོམ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དོན་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དབྱེ་བརྫུ་ནི། ཧ་ར་པུ་པ་སད་ཡ། འོད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་ནས། དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། བརྫོ་བ་ནི། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་བདག་མོ་དང་། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམེགས་པ་མེད་པ་དགེ་ 
བའི་ཆུ་བ་འདིེ། །དམིགས་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོར།པོས།བམྫོ་བས། །ཀ་དག་གི་དོན་དམིགས་པ་མེད་པ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །གཞན་ཡང་ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེན་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། 
སང་སང་ཕྱོད། ཅེས་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་སྒྲ་བཏང་། མགྲོན་གསུམ་དགའ་མགུ་མཉེས་ནས་རང་སར་གཤེགས། 
ཨ་མཐེང་དམར་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ཐིག་ལེ་མཐེང་དམར་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བདག་ལ་ཐིམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག མོཾ་ཨཱ་ཧཾ་ས་ལེ་ལྷན། བཀའ་རྒྱ་གནད་དང་བཅས་ 
ཏེ་སཱ་མ་ཡཱ། དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨ ༨ 


ཁྲོ་བོ་མཆོག་ལྔ་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞགས། 


བདག་དོན་བྱང་ཚུབ་མཆོག་གིས་བརྙེན་པའོ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་སྒོ་རྒྱན་སྱྱི་དང་མཐུན། ཅོག་བཞི་རིགས་རྟགས་བཞེ་ཡིས་མཚོན་པར་བྱས། ཏིང་འཇཛིན་རྣམས་དབང་ཆེན་སྤྱི་ 
དང་མཐུན། ཤེལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་དུ་ཞྭ་བ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་གཙོ་མཆོག་སྐུ་རུ་བསྒོམ། དོན་རྙིང་ཕུང་པོ་རྫ་ 
རུ། ཕྱག་མཚན་བ་དན་མདུང་རལ་གྲི་གྲིལ་ཞགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། 
གཞན་ཡང་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། བདག་ལུས་ཞིང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། བསྭོ་བདག་ཁིད་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་ 
བརུམས་པའི་རིགས། །རང་དབང་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཁྲོ་ཏ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་གྱི་གྲན་དུམ་བུ་ 
རྦད། །བསྭོ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་འབར་བའེ་གསས་མཁར་ནས། །བོན་ཏིད་ངང་ལ་རོགས་པའི་ 
སྐུར་གསལ་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་དུག་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་སྐ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 
གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྭོ་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་སྤུལ་བའི་གསས་མཁར་ནས། ། 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞགས་སུ་གསོལ། །འཇིགས་བྱེད་སྤུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མ་ནོར་ལུང་སྟོན་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསལ་བདེ་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལས་བཞིེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་རབས་སྒོ་གསུམ་སིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །འབར་ 
ཕུང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ན་མོ་ཤར་ནས་དཀར་མོ་པད་མའི་སྦྱན། །བྱང་ནས་དམར་ 
མོ་འབར་བའི་ལྔགས། །ནུབ་ནས་སེར་མོ་ཐོར་ཙུག་ཅན། །ལྷོ་ནས་སྫོན་མོ་ཆུ་རྐང་མ། །དབུས་ 
ནས་མཐིང་ཁ་མེ་ཏོག་གཏེར་འཛིན་མ། །ཕྱག་མཚན་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཐོག །ཁྲོ་ཚོགས་ 


= ༡ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཟད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བསྭོ་མོཾ་བ་ཝྭ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེའེ་མཆོག །ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་སྨན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། །སྐུ་ལྔ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པར་བཞེས། །ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ 
འདུ། བསོ་ཡི་དམ་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྨད་འབྱུང་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །རག་ཏ་ 
དུག་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཆོད་པར་བཞེས། །ཁྲོ་ཏ་བོང་ངེ་རག་ཏ་མང་ས་ཀེང་ནེ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། །བསྭོ་དབྱིངས་ཤེས་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་འདི། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ 
ཀློང་སྦྱར་བའེ་མཆོད་པ་འདི། །ཡངས་དོག་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བའི་ 
མཆོད་པ་འདི། །འཁྲིག་ཆགས་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡུལ་ཤེས་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་འདི། ། 
གཟུང་འཛིན་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣོད་བཅུད་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་འདི། །ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་འདིེ། །གིས་མེད་མཉམ་པའི་མཆོད་ 
རྫོགས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །བདུད་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་བསྟབ། །མ་གཡོས་ལྷ་ལྔའི་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཤིག །ཏོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་བསྟབ། །ཡབ་རྫ་རྫོགས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དོན་ལྫ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕུང་པོ་བསྟབ། །ཡུམ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག རྒྱུ་ལྔ་ད་བཅད་ཕུང་པོ་བསྟབ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཕུང་པོ་བསྟབ། །དགྱེས་མཛད་ཆེན་པོར་ 
ཟེར་འཕྲོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྙ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཉེས་སྒྲིབ་བྱང་ 
འཛབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་འཁོར་བའི་ཞེས་ 
དྲུག་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །ཛཱུཾ་གིས་གར་བསྒྱུར་དགྱེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཾ་གྱིས་སྟབས་བསྒྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁམས་གསུམ་ལྷ་སྐུར་གསལ། །ཇཛ་ཡིས་ཚོམ་ཚོམ་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གླ་དབྱངས་གར་ 
སྟབས་ཚོམ་ཚམ་མཆོད་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བྲང་སྟེ། །རང་བཞིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི། །ཏི་ཟླ་ 
པད་མའི་གདན་སྟེང་ནས། །བོན་ཉིད་རང་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་ 
འཕྱུལ་ལས། །མཁའ་འགྱིང་ཁྲོ་བོ་གཙོ་མཆོག་གྱད་ཆེན་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་ 
སྤྱན། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདངས། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་འབར། ། 
རང་འབྱུང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རང་བཞིན་དགྱེས་པའི་ 
ངང་། །གཡས་པས་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཁའ་ལ་འདེགས། །གསང་བའི་ཁྲོ་མོ་ཡོངས་ཁྱབ་ཆེན་མོ་ཡུམ། །དམར་འབར་ཞལ་གྱི་འཛུམ་ 
མདངས་ཡབ་ལ་གཟིགས། །གཡས་གཡོན་ནོར་བུ་ཉི་ཟླའི་གའྲ་འཛིན། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་ཚོམ་བུ་བཀོད། །དབྱིངས་ཤེས་གཉེས་མེད་མ་ཚགས་འཁྲིལ་པར་བཞགས། །ཐབས་ཤེས་འདུ་ 
བྱཅུ་ཞབས་བཞི་མདོར་ཐབས་བསྒྲད། །མ་གཡོས་ཐུགས་རྗེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཞེ་སྲང་ 
བརྣག་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །གཏི་མུག་རྨོངས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲོང་ཁྱེར་བཤིགས། ། 
ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་བཅོམ། །འདོད་ཚགས་རགས་པས་ཞེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། 
འགྱེད། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐུ། །སྤན་གྱི་འོད་ཟེར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། ། 
སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲོགས་ང་བདག་འཛིན་པ་རྒྱལ། །ཐངས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་ཁམས་གསུམ་སྐོས་ལ་འདེབས། ། 
རྫགས་ལས་སྤུལ་བས་བདུད་བཞི་རྒྱལ་བར་མཛད། །སྐུའི་འགྱིང་བརྗིད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །གསུང་གི་སྤུལ་བས་སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་འགེངས། །ཡིད་ཀྱི་ཆོ་འཕུུལ་དུས་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་བརྫུས། །ཞབས་ཀྱི་བརྐྱང་བསྐུམ་ངན་སོང་སྒོ་མོ་གཅོད། །ཕྱག་གི་སྤུལ་བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ 
བཅུ་གཟིར། །སྐུ་ཡི་སྤུལ་བས་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད། །ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱིས་དུས་བཞི་ 
དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདས་དང་མ་འདས་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ལ་བསྡུ། །ཆེ་མཆོག་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོན་ཚེ་གོང་ནས་བདག་གིས་བསྟེན་པའི་ལྷ། །བདག་དང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
སྟེ། ༈གསལ་བྱེད་མཁའ་ཡངས་ནམ་མཁའི་གསས་མཁར་ནས། །སེང་གེ་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་བེ་དུར་མདོག །དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ། 
གཡས་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་སྟ་མོ་བསྣམས། །གཡོན་གསུམ་མདའ་གཞ་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ལྷ་བདུད་ཕོ་མོ་གནོན། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་མ་ཚགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཁྲིལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཁྲོ་མོ་ཤེལ་མདོག་མ། །གཡས་གཡོན་ཐོག་ཆེན་ཤེ་ཐུན་ 
ཡབ་ལ་བསྟབ། །ཤོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐ། །མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད། །བདག་དང་གཉིས་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་མར་ཞིའེ་མདོག །དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །གཡས་ 
གཡོན་དང་པོས་མུ་མར་གསེར་བཙོ་འཕེན། །བར་པས་སྒྲོལ་བྱེད་དབལ་གྱི་ཕུར་བ་བསྒྲིལ། །ཐ་མས་ 
འདེགས་བྱེད་བ་དན་མཁའ་ལ་ཆརློབས། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་གནོན། །ནེ་སླས་ 
ཡུམ་དང་མ་ཚགས་ཐབས་དང་ལྡན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལགས་ཁྲོ་མོ་ལྔང་སེར་མདོག །གཡས་གཡོན་ 
སྒོང་རྡོ་བདུད་རྩིའི་ཞལ་བུ་འཛིན། །ཏོན་མོངས་གཏི་ཆུག་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདག་དང་གཤིས་མེད་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །ཀུན་གསོ་བརླན་བྱེད་ཆུ་ཡི་གསས་མཁར་ནས། །བྱ་ 
གཏུམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཏང་གཡུ་ཡི་མདོག །དུར་ཁྲོད་རོལ་ 
བའི་ཆས་ཀྱིས་སླུ་ལ་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་དང་པོ་བྱི་ལ་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །བར་པ་རྫ་འཕྲལ་གྲིལ་ 
ཞགས་ཟུར་ལ་རྫོག །ཐ་མ་སྒྲོལ་བྱེད་གཡུ་ཡི་ཕུར་བ་བསྣམས། །ཞབས་བཞི་བསྐྱང་བསྐུམ་གཤེན་ 
རྗེ་ཕོ་མོ་གནོན། །ཏིང་ནམ་གཏུམ་མོ་ཡུམ་དང་མ་ཚགས་ཐབས་དང་ལྡན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ལུུན་གྱིས་གླབ་པར་མཛོད། །གསྭོ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །གསལ་བྱེད་འབར་ 
བ་མེ་ཡི་གསས་མཁར་ནས། །གཡུ་འབུག་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། །སོར་རྟོགས་ངང་ལ་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །གསུང་གི་ཁྲོ་བོ་དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་ 
མདོག་ལེབ་ནྒན་འབར། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། གཡས་གཡོན་དང་པོས་ 
གསེར་གྱི་ཐུ་ལུམ་འཛིན། །བར་པས་གཅོད་བྱེད་དབལ་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཐ་མས་འདེགས་ 
བྱེད་དབལ་གྱི་ཕུར་བ་བསྒྲིལ། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཀླུ་དབང་ཕོ་མོ་གནོན། །ཚངས་སྟང་ 
ཡུམ་དང་མ་ཚགས་ཐབས་དང་རྡན། །རྒྱན་དང་ཆ་ཁུགས་ཁྲོ་མོ་མེ་འོད་འཕྲོ། །གཡས་གཡོན་མེ་ 
དར་ནང་གསལ་མར་མེ་འཛིན། །ཁོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་ 
རྤུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བདག་དང་གཏིས་མེད་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ་ 
བྱང་ཕྱོགས་དབང་བསྒྱུར་ཤུགས་ལྔན་ཕོ་བྲང་སྟེ། །ཡང་བྱེད་གཡོ་བ་ཆརླང་གི་གསས་མཁར་ནས། ། 
རྟ་མཆོག་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ནས། །མཉམ་ཁིད་ངང་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡོན་ 
ཏན་ཁྲོ་བོ་རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་ཨིན་ཏའི་མདོག །དུར་ 
པས་སྒྲོལ་བྱེད་གཡུ་ཡི་ཕུར་བ་བསྒྲིལ། །ཐ་མས་རྫ་འཕྲུལ་རླུང་གི་བ་དན་བརློབས། །ཞལ་བཞི་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གནོན། །ལི་མུན་ཡུམ་དང་མ་ཚགས་ཐབས་དང་རྫན། །རྒྱན་དང་ 
རྒྱལ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བདག་དང་གཉིས་མེད་ 
ཧཱཾ། ཨ་མ་ནེ་རི་ཡོཾ་ཨ་ཛཱཾ། ཨ་མ་ལེར་ཞི་མོ་ཨ་ཧཾ། བསྭོ་དུས་བཞི་དབང་བརསྒྱུར་གསས་མཁར་ 
ནས། །བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་སྒོ་མ་བཞི། །དཀར་རྫང་དམར་སེར་སྤུལ་བའི་ཆས། །རྕགས་ཀྱུ་ 
གླང་རེ་ཞགས་སྒོག་འཛིན། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ། ། 
ལེ་ཤུས་ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐེང་དུ་སྦས། རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱེས་ལུང་བསྟན་ནས། བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་ཀྱིས་བཏོན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ནོ། ༈བྱང་བ་འབུམ་ཁྲི་འོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བབས། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས། དྲིན་ཆེན་མཁན་སློབ་རྣམ་ 


གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཞུས་སོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བླ་མ་ལི་ཤུའི་དབང་ལྱང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་བཞགས། 


གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་ལི་ཤུ་སི་ཏི་ས་མ་ཡ་དྷ་ཀི་ནི་གཉའ་ན། བོད་སྐད་དུ། བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་གནད་ 
བདག་ནི་མ་མཆོག་ཅོ་ཟ་ཡིས། །ླ་མ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ལོངས། །རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ཀྱི་རང་ 
གྲོལ་ཐོབ། །སྟ་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི། །གནད་མང་པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་བརྫུས་ 
པ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་གདམས་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། བླ་མ་སྒུབ་པའི་མན་ 
ངག་དང་། དེའི་བཅུད་དབང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ལས་ཁ་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
གསུམ་མོ། །བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་གསོལ་གདབ་ཏུ་བསྒྲབ་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་། 
ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་འཕྲོ་འདུ་ཆྭ་བསྒྲབ་པ་དང་། གསང་བ་དབང་བསྐར་བྱིན་ཟླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་བསྒྲབས་པས། བདག་རྒྱུད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ། 
བཅུད་དབང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་བཅུད་ 
དུ་བསྒྲབས་ཏེ། རང་སེམས་བླ་མར་ཐག་གཅད་ལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་བཏང་བ་ 
དང་། གསང་བྱ་བ་མ་མཁའ་འགྲོར་བསྒྲབས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་དབྱུང་བའོ། །དེ་ 
མཛད་དོ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཐབས་ཤེས་གནད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཨུམ་བརྒྱའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཞེང་། ལ་ལར་དཔའ་བོར་སྤུལ་ཅིང་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཅུད་བླངས། རེས་འགའ་མཁའ་འགྲོར་སྤུལ་ཅིང་གྲབ་ཐོབ་མཁའ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བླངས། རེས་རྒྱལ་པོར་མཛད་ཅིང་། ཞང་ཞུང་རྒྱ་གར་ཐོ་གར་བླུ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ 
ནས། བོན་རྣམས་དར་རྒྱས་མཛད་དོ། བླ་མ་ཉིད་ནི་བོན་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྤྲལ་བ་དཔག་ 
མཛད་དོ། །དེའི་བཅུད་བཛསྫས་པ་དམར་བྱང་ཐུགས་རྗེ་མེ་ལོང་དང་། ཡང་གསང་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མ་དང་། བཅུད་འདུས་ལྡེ་མིག་བསྐོར་གསུམ་མཛད། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཡང་གསང་ 
གསུམ་དང་། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་གནད་འདུས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཧིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཟི་ 
བརྗིད་རྫན་ནོ། ། 

ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་དང་མཁས་པ་བཞི་འདུས་ནས། མང་ཡུལ་བྲག་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
ཚུ་བརྒྱད་བཏང་བའི་དུས་སུ། བླ་མས་རྩོད་བཟློག་ཡང་གསང་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲོ་བོ་ཀུན་འདུས་པའི་ 
སྒྲབ་པ་གཅིག་མཛད་ནས། ཨྱ་དུམ་འབར་བའི་ཡང་ཟློག་དང་། དམེ་རྒྱས་གདུག་པའི་དྲག་སྒྲབ་ 
ཅོ་ཟ་དང་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ནས། བམ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་གཅིག་མཛད་པའི་དུས། བླ་མ་ 
དང་། མ་རྒྱུད་རྒྱལ་མོ་གསུམ་བསྒྲབ་དང་། དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱལ་བཞད་དུ་བཏབ། ལྱང་རྣམས་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེར་གཏུགས། ཉམས་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི་ 
བཀལ་ནས། གོ་ཐེབས་ཙམ་གྱིས་ཏི་ཙེར་བྱོན། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བོན་སྤེལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་མང་དུ་འཕེལ་ནས། ཡང་གནད་འདུས་པ་ཡེ་ཁྲི་རྣམས་བསྡུས་ནས། ཟབ་ 
དོན་བྱར་རྩ་གཅིག་མཛད། དེའི་བཅུད་བྫུས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་འདུས་བརྣག་པའི་བསྐོར་ 
བྱ་བ་རྫོགས་ཆེན་ལ་བརྒྱད། གསང་སྔྫགས་ལ་བཅུ། བསྟན་སྲང་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཛད་ 
དོ་། །དེའེ་གནད་ལས་ཡང་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐོར་བྱ་བ། སྒྲབ་ཐབས་དབང་ 
ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་མཛད་པར་དགོངས་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་ལ་ལུང་སྟོན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཟབ་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོད་པས་རིམ་པས་ཞུ་དགོས་སྙམ་སྟེ། ཚོགས་བརརྒྱ་ཚུ་གཅིག་བསྐོར་ནས། 
རྒྱ་མཚོ་ཅན། །གླིང་ལ་གནད་བཛྫུས་རིན་ཆེན་བཅུད་ཡོད་པས། །བོ་མོ་དངོས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ཞུས་པས། སྣ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། སྤུལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཐངས་སྦྱོར་དགྱེས་སྡེ་ 
མོ། །ཞུས་པའི་དོན་དེ་སྐབས་ལ་ཕོག་པ་ཡིན། །གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟན། ། 
ཁབ་མིག་གཞག །བླ་མས་དབང་རྫོགས་གནད་ལྔས་ཟབ་པར་བསྟན། །གཉེས་པ་བདག་ཅིད་ཡི་ 
དམ་ལྷ་རུ་བསྒྲབ། །སྤྱན་ལྔྫས་རྣམ་རྟོག་ལམ་བསླངས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་སྦྱར། །གྲོལ་ལམ་རྟགས་ 
རྣམས་ཐོབ་ནས་ནི། །བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫན་པར་བྱ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལ། །ཀུན་འབུང་དབང་ཞུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །སེམས་དཔའ་བདག་དོན་སྲངས་ལ་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ། །མཁའ་འབྲོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཟབ་རྒྱ་ནི། །གཡུང་དྲྭུང་དགུ་བརྩེགས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཉམས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ཅོ་ཟས་ཞུས་པ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ལགས། །བདག་ཅག་ལུས་བླངས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བུད་མེད་ལས། །སྒྲབ་དབང་ངོ་སྤྲོད་དེ་གསུམ་ལ། །གང་ཡིན་གང་བྱེད་ངོ་མི་འཚལ། །བདག་ 
དང་ཕྱི་རབས་གཤེན་དོན་དུ། །དང་པོ་བླ་མའི་དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ཐབས་རྣམས་ 
བཤད་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྷ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནི། །ཞུས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ངས་བརྟན་གྱིས། །ཀུན་གྱི་རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ། །རྟེན་གནས་བཅའ་བ་འཇུག་ཆོག་བསྟན། །རྟེན་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། །དབང་ཐོབ་ 
ལ་བློ་གཏད་སྲང་། །བསོད་ནམས་མི་སྒྲབ་སྦས་ཚུལ་དུ། །རང་དབང་ཐོབ་བྱ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ 
ཞིང་། །ང་བཟང་བློ་དང་ཚུལ་དོར་དམན་པའི་ཚ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ཐོབ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ནི། ད 
གྲུབ་ཚད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་རྣམས། །དཔོན་མིན་གཞན་ལ་ཕྲ་གསང་རབ་ཏུ་བྱ། །མི་རྟག་བསྒོམ་ 
ཞིང་དད་པ་བཉན་པོ་ཡིས། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་དོན་བསམ། །དེ་ནམས་ལ་སོགས་ 
ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། །སྣོད་དང་ལྡན་པས་བཅུད་ཡོད་དཔོན་གསས་བསྟེན། །ཐོག་མར་བླ་མའི་ 
དབང་ཞུ་བསྟེན་པར་བྱ། །བློ་ཐག་བསྟུང་ཞིང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན། །དེ་ལ་མས་གསུམ་ 
འབར་ནས་དྲོད་གསུམ་སྐྱེ། །རབ་ལ་བདག་ཉིད་ཞལ་སྟོན་ཉམས་སུ་མཇལ། །ལུང་བརྟན་ངོ་སྤོད་ 
རང་གིས་བློ་ཐག་གཅོད། །འབྲིང་ལ་ཉམས་འཚར་རྟོགས་པ་ཤས་འགའ་སྟེར། །ཐ་མ་རྨི་ལམ་བླ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །གཉིས་པ་གནས་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གཞུང་དང་བསྟུན། །གསུམ་པ་བཅའ་ 
ཐབས་ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་དང་། །ཡི་དམ་གང་སྒྲབ་གཞུང་དང་སྦྱར། །འཇུག་པའི་ཚོ་ག་དག་ནི་བྱ་ 
བ་ལ། །སྟ་གོན་ཚར་བྱས་རྗེས་སུ་ནི། །དཔོན་གསས་ལེགས་པའི་ཁྲི་དང་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
ཡིས། །དཔོན་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །དཔོན་གསས་ཞངས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ 
བདེ་སླད་དུ། །གཡུང་དྲུང་གླིང་ཆེན་བསྟན་དུ་གསོལ། །བླ་མས་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
བོན་ཉིད་དོན་འདི་རབ་ཟབ་སྟེ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དཀའ། །ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པས། །མིང་ཙམ་བརྗོད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །དམ་ཧམས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར། སློབ་ 
- 129 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་དཔའི་འཁོར། །བདག་ཏུ་ཅག་གྲོལ་བྱེད་བསྟན་པར་ཞུ། །དཔོན་གསས་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས། །མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ས་ཡི་ལྷས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རབ་ཕུལ་ཏེ། །ཡོངས་སུ་ 
བརྟན་པ་ལ་སོགས་དབང་དུ་རྒྱར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །བོན་ཉིད་རྣམ་དག་རོལ་ 
བ་ལས། །སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲོལ། །ཆེ་མཆོག་བླ་མེད་གསས་ཁང་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྙིང་པོར་བྲི་བར་བྱ། སློབ་བུས། ན་མོ་ཀུན་འབྱང་ཡིད་བཞེན་དངོས་གླབ་སྟོན་པ་པོ། ། 
མཚོར་བདག་ཅག་གསོལ། དཔོན་གསས་ཀྱིས། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་རྫོགས་ཆེན་རྫགས། །ཁྱོད་ནི་ 
ཚུལ་ཆེན་སྣོད་དང་རྔན། །གསང་བ་ཁྱད་པར་བོན་མཆོག་འདི། །ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་ 
བྱ། །སློབ་བུ་ནང་དུ་དྲངས་ལ། གཡུང་དྲུང་ལམ་ལ་ཕྱིན་བསམ་བྱ། །དེ་རྗེས་མིག་ལ་དར་དམར་ 
གཡོག །དེ་ནས་མི་ནུབ་ཕོ་བང་ནི། །ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་གམ་དམར། །མུ་ཁྱུད་མཐེང་ཁ་གཡུང་ 
དྲུང་དཀར། །པད་མ་དམར་པོ་བརྒྱད་ལ་ནི། །ཀ་ལི་བཀོད་པ་དཔེ་ཚུང་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །ཨ་ལི་གཉིས་གཉིས་བཀོད་པར་བྱ། །དེ་ཕྱི་ལིང་ཙེ་བརྒྱད་ལ་ནི། ། 
དང་། །ཕ་གུ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཐ་མ་ཟངས་ལྱགས་ཁྱུད་འཁོར་ལ། །རིན་ཆེན་ 
གཡུང་དྲུང་སྲེལ་བ་བྲི། 

དབུས་སྭུ་བ་མ་སྣ་ཆེན་ནི། །དང་པོ་གསོལ་གདབ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྒོམ། །རྗེས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རུ་བསྒོམ། །བོན་འབྱུང་བཞི་ལ་རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འབྲོ་ 
མ། གཡས་གཡོན་ཙོ་ཟ་ཉི་འབར་གཉིས། །གཡུང་དྲུང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གནས། །པད་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི། །ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་གནས་པར་བསམ། །རིགས་ 
ལྔ་སྐུ་གསུམ་གཤེན་རབ་བཞེ། །མཁས་པ་བཞི་པོ་སྟེང་དུ་བསྒོམ། །ལྟེ་བར་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ 
ཁར། །ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་། །མངར་སྨན་བཏབ་ལ་བཞགས་སུ་གསོལ། །བུམ་ 
པར་ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་སྦྱར། །གཏོར་མ་རིན་ཆེན་དབལ་གཏོར་དང་། །འབྲང་རྒྱས་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཕྱོགས། །ཞི་བ་ཤར་ལས་སོགས་དེ་བཞིན་ཕྱོགས། །སྐྱབས་སེམས་མཚམས་བཅད་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱ། །ཡི་དམ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྔུས་བགེགས་བསྐད་ལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཨང་ 


བསྟིམ། །གསོལ་བ་གདབ་ལ་སྙིང་པོ་བགྲང་། །ཚོགས་མཆོད་བྱས་ལ་བསྟོད་པ་དབུལ། །དེ་རྗེས མེ 
ཏོག་གཏོར་ལ་ལྷ་སྐལ་དང་། །དུས་དང་ལས་འཕྲོ་སློབ་བུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཕྱིར་ 
འདི་སྐད་ཞུ། བླ་མེད་གསས་ཁང་ཆེན་པོ་འདིར། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་གཏོར་བས། །སྔོན་ནས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །དེའི་རྗེས་ལས་གཉེར་མཁན་དེ་ 
ཡིས། །མིག་གི་དར་ཡོལ་རབ་ཏུ་དབྱེའོ། །ཐྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ 
ཏོག་གསལ་བ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཐུར་མ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་བསལ། །མེ་ཏོག་ 
གང་བབས་རང་གིས་བཟུང་། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ན་མོ་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ 
ཉིད། སྟ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་རྩལ་མཆོག་སྟེ། །ལི་ཤུའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེའི་འཁོར་ན་གནས་ 
པ་ཡི། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏུ་ 
དངས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཞུ་ཕྱིར། །སློབ་བུས་ཞྭ་བ་འདི་སྐད་ 
དོ། །ཡོན་གྱི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབུལ། །དེ་ལ་དཔོན་གསས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། །ལྷ་སྐུ་ 
འབུལ་ན་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། །གསུང་རབ་འབུལ་ན་གསུང་ནུས་ལ། །དམ་བཅའ་འབུལ་ན་ཐུགས་ 
དངོས་འགྲུབ། །སྐམ་ནོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཁྲག་ཡོད་འཕྲིས་སོ། །མཚན་མ་ནུས་པ་རྣག་ཤོག་ཤེས་ 
རབ་རྒྱས། །ཁ་དོག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིམ་པ་བཞིན། །དངོས་གྲབ་འབྱུང་ཞེས་ལྱང་བསྟན་སྤྲོ་ 
པར་བྱ། །!ཨེ་མ་ཧོ། གཡུང་དྲུང་འཆི་མེད་ཡུམ་གྱི་བཅུད། །བུམ་པའི་དབང་ཆེན་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །མཁའ་ཀློང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད། །དེ་ལ་དཔོན་གསས་ཀྱིས། ཀྱེ་ཧོ་གཤེན་སྲས་ལས་ 
ཅན་རྣམས། །སྒྱུ་མའི་ལས་སྤངས་སྣ་ཆེན་སྐུ་འདོད་ན། །བུམ་པ་མཁའ་ཀློང་བཅུད་རོལ་ལམ། ། 
ཞེས་དྲིའོ། །མློབ་བུས། བླ་མ་ཁྱེད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །གནང་བའི་དབང་དེ་ད་སྩོལ་ཅིག །ཨ་ཧོ། དེ་ 
ནས་དཔོན་གསས་ཀྱིས། བུམ་པར་ས་ལེ་འོད་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། ཀུན་བཟང་མཐེང་དམར་ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་སུ་བསྒོམ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ཚུ། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གུང་བྲུང་སྐུ་རུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ས་ལེ་འོད་བགྲང་། སྨར་ལ[ངལ༔ལྷན་ནེ་འོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམ་པའི་དབང་གི་ངོ་སྤྲད་དོ། 
དེ་ནས་མློབ་བུས་འདི་སྐད་ཞུ། ཀྱེ་ཧོ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དོ་ནུབ་བླ་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞུས། བླ་མས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ། སིན་རྷི་ར་བཏབ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རང་ 
འབྱུང་བའེ། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དྲི་མ་མེད། །འདི་འཐུངས་བས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག ད 
ངག་ལ་བདེན་པ་འབར་བར་ཤོག །མ་ཧཾ་བཾ་ཧེ། དེ་ལ་གསང་དབང་ངོ་སྤྲད་དེ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དམ་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བདག་ལ་སྟོན། །སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ 
གཤེན་པོ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀུན་ཏོན་མོངས་རང་རྒྱུད་གཏན་སྤངས་ནས། །བདེ་བ་ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་ཁྱེད་རོལ་ལམ། །དེ་ནས་དཔོན་གསས་ཀྱིས། མཚན་ཡོད་རིག་ 
མའི་ཕྱག་བཟུང་སྤྲད། །དགའ་མཆོག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཡུམ། །ཡོན་ཏན་རབ་རྔན་ཡིད་འོང་མ། ། 
མཐའ་ཡི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །འདི་ནི་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལོངས། །དེ་ལ་ཚྭ་རླུང་གདམས་པ་ 
སྱྱིན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ་སློབ་བུ་རྣམས། གཞི་རུའི་དམ་ཚིག་འདི་ 
རྣམས་ཀུན། །བསྲང་བྱ་ཡིན་པས་དམ་པར་བཟུང་། །ཀུན་མཁྱེན་དངོས་གླབ་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་དམ་པར་བཟུང་པར་གྱིས། །སློབ་བུས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དཔོན་གསས་རྒྱལ་པོ་འདྲེན་ 
པའི་གཙོ། །ཁྱོད་ཞབས་དག་ལ་རབ་གུས་ཤིང་། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྐྱབས་མེད་པས། །དམ་ཚིག་ 
དོན་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །བླ་མས། ཨེ་མ་ཧོ། གསང་རྫགས་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །དུག་རྫ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྫ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བསླང་སྡོམ་དང་། །དེ་བསླང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ནི། ། 
གཤང་ལྩི་ཁུ་བ་རག་ཏ་དང་། །སྣབས་མཚིལ་མི་དོར་འདོད་ཡོན་མཆོག་ཏུ་བླངས། །དེ་ཀུན་ 
སྤངས་ན་དོན་དང་འགལ། །མཆོག་དང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བུད་མེད་སྲང་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །ཚངས་པར་སྦྱོད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་དགེ་བྱང་ལ་ཡ་ང་སྲང་། །བསྲུང་བྱ་བྲལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ནི། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བོན་སྐྱ་ལ། །འཁོར་བ་མི་སྤང་མྱང་འདས་མི་བསྒྲབ་པར། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་དོན་སྤྱད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དམ་ཚིག་རྒྱས་བརྫུས་དབོག དེ་ཡང་ཤར་དུ་བུམ་ 
དབང་། ལྷོ་རུ་གསང་དབང་། ནུབ་ཏུ་གསུམ་པ། བྱང་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ངོ་སྤྲད། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་དང་དཔོན་གསས་ཞལ་ལྟའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ། ལྷག་མ་བརྫོ། བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་སྦོ། འདི་འདྲའི་རྔོན་འགྲོ་ཁྱད་རྡན་འདི། །སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་ 
སྣ་ཆེན་བདག་གིས་ཐོབ། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དགོངས་པས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ། །སྤྲུལ་བའེ་མཁའ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འགྲོ་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོན་འགྲོ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་བམ་པོའོ། ། 
གནད་དབང་བཞི་དེར་ཚང་གདའ་བས། དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་གང་། དང་པོ་བླ་མ་ལ་ 
ངོ་སྤྲད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། བར་དུ་བླ་མ་ལྷ་རུ་བསྒྲབ་གསུངས་པ། བླ་མ་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ 
དབང་ཇི་ལྟར་ཞ་བ་ལགས། གཡུང་དྲུང་དགུ་རྩེགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མཆིས། ཉམས་ 
སྐྱོང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་པ་ལགས། བསྐྱང་ལུགས་སྔར་བས་ལྷག་པ་ཅི་མཆིས། ཞེས་ཞུས་པས། 
བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཅོ་ཟ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞས་པ་དེ་རྣམས་མཐིལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ 
ཧོན། དབང་བཞི་པོ་ཐྫོན་དུ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱིའི་དབང་ཙམ་དུ་འགྲོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་བསྟན་ཀྱང་། ནང་དབང་ཙམ་ཡིན། ངོ་སྤྲད་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡིན། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཟབ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཊུང་པས་ཁ་ལྟ་ཡིན། དེ་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་ 
ངོ་ཅིག་ཆར་དུ་འཕྲོད་པ་བླ་མའེ་གནད་ཟབ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་དེ་ལས་འཕགས། བླ་མ་བས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ནི། རང་སེམས་ངོ་སྤྲད་སྤྱན་ལྫས་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་བསླང་། སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་ཅི་བྱེད་ 
གྲོགས་སུ་འཆར། དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་ལ་དབང་ཞུ་ 
གསུངས་པ་ལ། གོང་བས་ལྷག་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས། འགྲོ་དོན་གྲབ་པར་བྱེད། 
དེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཅོ་ཟས་ཉམས་སུ་ལོངས། གཡུང་དྲུང་དགུ་རྩེགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
ཐོབ་གསུངས་པ་ནི། བོན་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་གཤེན་ལྷ། དེས་གཤེན་རབ་བླ་མ། དེས་ཁྱབ་པ་སྣང་ 
ལྡན། དེས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད། དེས་སྟ་ཆེན་བདག དེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ 
ཁྱད་པར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། འོལ་མོ་ལུང་རིང་འདས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། 
བྱའེ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཅིང་རིག་པ་སྲང་དུ་བཅུག མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཐུགས་དམ་ཆ་ལ་ཕབ། ནགས་ 
ཚལ་དགོན་པར་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་བངས། དེའི་དགོངས་པ་འཁོར་གྱི་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ 
ཀྱིས་ཞུས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས་རྟོགས། གསང་བ་མདོ་སྡུད་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མནན། གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི་ལ་རྟོག་པའི་མཐའ་ཆོད། བོད་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ 
བཞིས་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཕྲལ་ནས། ད་ལྟ་བོན་ལ་བྱན་ཆུད་པས་གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་བདེ། གནད་ 
ཀྱ་སྙིང་པོ་འདི་ཅོ་ཟ་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ཡིན། བཀའ་འདི་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ཐོན་ནས། རྒྱུད་ 
པོ་དགོངས་པ་གནད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས། དགོངས་ཉམས་རྒྱན་མི་ཆད། གཉིས་པ་བཀའ་རྒྱ་ 
བཏབ་པས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མན་ངག་ཏུ་ཆོངས། གསུམ་པ་ཟབ་རྒྱ་བཏབ་པས་ཉམས་ལེན་ 
ཡིད་ལ་ཆེས། བཞི་བ་གབ་རྒྱས་བཏབ་པས་ཀུན་གྱིས་དམ་མེད་ལ་མི་འཆོར། ལྔ་བ་གསང་རྒྱས་ 
བཏབ་པས་གནད་ཀུན་ཚུག་པར་ཡོང་། དྲུག་པ་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་ཚང་། 
བདུན་པ་སྲས་རྒྱས་བཏབ་པས་གཏེར་ནས་རྙེད་ནས་འཚོལ་པར་མི་འགྲོ། བརྒྱད་པ་གཏད་རྒྱས་ 
བཏབ་པས་ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དང་འཕྲད། དགུ་བ་སྲེལ་རྒྱས་བཏབ་པས། མཐའ་འདིའི་ 
དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཞེས་བྱའོ། །གཡུང་དྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཐའ་མི་འགྱུར་བར་དར། དགུ་ 
ནི་བརྒྱད་པ་དགུའི་བར་དུ་མི་འཕེལ་བ་ཡིན། སྤྦྱིར་ཡང་བཀའ་གཏེར་འདི་དེ་བར་དར་ལ་ཅུང་ 
བཞིེ་ལོ་པ་གཅིག ལྷ་སྐུ་ཁྱེར་ཅིང་ལྱང་སྟོན་བྱུང་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཡང་བོན་མིན་བན་ 
མིན་བཙུན་མིན་བྱེད་པ་གཅིག་འོང་། དེ་ལའང་གཏད་རྒྱ་གཅིག་བྱའོ། །གཅིག་ནི་སྦུལ་དང་ལུག་ 
ལོ་པ། བཙུན་པ་སྨག་སྒྲེང་1རའི་ཨོག་ཐག་ཅན། ཚུལ་མིང་ཡོད་པ་ཤེས་རབ་ཅན། བོན་ཕྱོགས་ 
མེད་ལ་སྤྱོད་པ་འོང་། དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་དང་ཤར་དུ་འགྲེམ་པ། བླ་མ་ལ་ 
བ་མར་མེ་འབུལ་བ་གཅིག་ལ་གཏད་རྒྱ་བྱ། གཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་པ། བསྟན་པ་བྱང་དུ་ 
འཕེལ་བ། ལོ་འབུག་ལོ་པ། བསྟན་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་འོང་། དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་ 
བྱ། དེ་པ་རྣམས་ལ་གཏད་པའོ། །སྲེལ་རྒྱ་ནི་ཕག་ལོ་བ་ཕ་མེས་བཟང་པོའི་རིགས་ཅན། གྲུབ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཐའ་ཀུན་ལ་མོས་པ། ཤེས་རབ་འབྲིང་། བསོད་ནམས་འབྲིང་གཅིག་འོང་པས་དེ་ལ་སྤེལ་རྒྱ། 
གཅིག་སྦྲལ་ལོ་ བ་གཅིག་ འོང་སྟེ། གཡུང་དྲུང་མིང་ཅན་དེ་ཡིས་ སྲེལ་ རྒྱ། དེ་ནི་སྤེལ་རྒྱ་གཏེས་ 
པའོ། །ཡང་ཚང་པར་གནད་གདམས་པ། མཁས་ལ་རྟོགས་པ་ཆེ་བ། ལོ་གཤེད་བཞིའམ་རྟ་སྦྲལ་ 
བ། རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ། ཞིག་པོའི་ཚུལ་ཅན་གཅིག་འོང་སྟེ། སྟ་ཆེན་ངའི་བུ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་གནད་དུ་གདམས་པ་རྒྱ། གཅིག་ནི་སྤེབྲ་ལོ་དང་བྱི་བའི་ལོ་བ་སྒྲའི་མིང་ཡོད་པ། 
བློ་ཆུང་བ་དད་པ་ཆེ་བ། སྣང་གཤེན་གྱི་ཚ་བྱད་པ་དེ་ལ་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་ཟེར་བ་འོང་། 
དེ་ལ་གནད་དུ་གདམས་རྒྱ། དེ་རྣམས་ཚང་ནས་གླབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་འོང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྲི་ 
བའོ། །ངའི་གནད་དོན་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱིས། ལམ་ལྫ་ལ་བསྒྲོད་ཅིང་ས་བཅུ་ལ་གནས་ངེས། 
ཅོ་ཟ་དེ་ཕྱིར་རྒྱ་དགུས་ཐོབས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཅོ་ཟ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ནས། 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་བརྒྱ། བསྐོར་བ་བརྒྱ། མཚྫལ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བརྒྱ་གཅིག་མཛད་ནས། །ཀུན་ 
བཟང་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཆེན་བ་མའི་རེ། །རྒྱལ་ བའི་ངོ་བོ་ གཤེན་ རབ་འགྲོ་བའི་ མགོན། །དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟ་ཆེན་ལི་ཤུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་དང་ 
ཕྱི་རབས་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བཀའ་ཡི་དབང་ཁྲིད་གཤེན་རབ་མཛད་སྤྱོད་རྣམས། །མ་ 
ལྱས་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀའ་ཡི་ ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ས་ སུ་བསྒྲག་ཏུ་ གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ 
ནས་གནས་སོ། །རྒྱུད་གདམས་སྤྱི་དོན་གྱི་བམ་པོའོ། ། 
ཡང་ཅོ་ཟས་ཞས་པ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁྱད་འཕགས་གནད་རྣམས་ལ། ཁྱད་པར་ 
གནད་ནི་དུ་དང་རྡན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པར་ཞུ། །དེ་ལ་སྟ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། །དང་ 
བ་ཀུན། །སྤྱི་རྒྱུགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། །འདི་ལའང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །དང་པོ་གཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ། མཚྫལ་བཤམས་དང་འཇུག་ཆོག་རྣམས། །གསལ་ 
བར་གོང་དུ་བསྟན་ན་ཡང་། །ཁྱད་པར་སྒྲ་དབྱངས་ཡི་གེ་རྣམས། །མེ་ཏོག་འབྲུ་ཡི་ཚོམས་སྟེང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ། །གསེར་དངུལ་བྲིས་ནས་བཀོད་ན་བཟང་། །འཇུག་ཆོག་ཚང་པར་དབང་སྐབས་སུ། །བྱམ་པ་ 
མི་དགོས་ཐོད་པས་ཁྱབཆོག། །དེ་ནས་བླ་མ་གདན་ཁྲིར་བཞུགས། །འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཚར་བ་ 
དང་། །དཔོན་གསས་བླ་མ་ལི་ཤུ་བསྒོམ། །སྐྱབས་འགྲོ་མཆོད་བཟྫོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་ཚར་གསུམ་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་དལ་དེ་རྭ། །རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཕོ་བྲང་ 
ཡིག་འབྱུ་མི་མངོན་པས། །ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་བསྟིམ། །རྫས་བརྒྱད་གླིང་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱིས། །མེ་ཆུ་ཤིང་དང་མཆོད་རྟེན་སྦིན་ནག་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་ 
སྐྱོང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ། །དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ། །མི་ལས་དཀའ་བ་དགུ་རྫན་དང་། །རྙེད་ 
དཀའ་མི་རྟག་ཞིབ་ཏུ་བཤད། །གོ་རུ་བཅུག་ལ་མི་རྟག་བསམ། །གདམས་པ་འདི་ཡི་ལུགས་འདི་ 
ནི། །ཁ་ཁྱེར་མ་ཡིན་ལག་ལེན་ཡིན། །དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་བྱ་བ་དང་། །ན་སོ་རྒན་གཞོན་བྱ་བ་ 
མེད། །གང་ཟག་གང་ལ་ངོ་སྤད་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་མི་རྟོགས་མི་སྲིད་པས། །གཞན་དང་འདི་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦོ་བར་གྱིས། །དེ་བརྗོད་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཁོན། །ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་ལ། དང་པོ་ཕོ་བང་བླ་མ་རྣམས། །བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྱུ་ལ། །བླ་མས་ཚག་ཤིང་བཙུགས་ཤིང་བསྟན། །དང་པོ་ས་ལེ་འོད་རྩ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ 
ཡང་དྭབུས་ཀྱི་ཨ་ལ་མིག་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་ཞིང་། དཔོན་གསས་ཀྱིས་གསུང་རྗེས་གཅད། ངོ་ནི་ 
བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྐྱ་རུ་སྤྲད། དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་མཐོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བོན་སྐར་ངོ་སྤྲད་པས། 
ཐམས་ཅད་བོན་སྐུར་ཤེས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་པད་མའི་ཨ་ཨ་ཞེས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ། 
བསྒོམ། །རྣ་བར་ལྷག་གིས་ཐོས་པ་ལ། །རིག་པ་བླ་མའི་གསུང་སྒར་བརྟག །དེའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ 
གྲགས་སྟོང་། །ཐོས་ལ་མ་འགག་པ་རཱ་རྟོགས། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཀ་ལི་ལ། །ལན་གསུམ་ 
བླཀླགས་ལས་རིག་པ་གཏད། རང་གིས་དྲན་པ་ཅི་འགྱས་པ། །བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ 
ཡིན། །ཡི་གེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། །ཅི་དྲན་གང་འགྱུས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པར་ 

- 136 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྣམ་རྟོག་བོན་སྐུ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་འཁོར་འདས་གཟུང་འཛིན་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཐོད་པ་སྤྱི་པོར་གཞག །ས་ལེ་འོད་དང་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །བླ་མའི་སྙིང་པོ་ 
ཚིག་གསུམ་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་རང་ལྲས་རྩ་ལ་ནི། །ཚུ་རྣམས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ཡོད། །ཐོད་ 
པའི་ནང་ནས་བདུང་རྩི་དེ། །ས་ལེ་འོད་དམ་ཨ་རུ་གྱུར། །ཚངས་པའི་བུ་གར་བབས་པ་ཡིས། །ཆ་ 
ཁམས་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། །ཡི་གེ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གྱུར། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཡོད། །གཞན་ 
ཡང་ཅོ་ཟ་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་པ་གསང་བཞི་ནི། །ཞུ་དང་བར་ཆོད་དྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དཔོན་ 
གསས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས། །ཐོད་པ་བདུད་རིི་སྦྱི་བོར་བཞག །ཀ་ཡ་སི་ཏི་ཨ། ལས་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲིབ་ 
དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ནི། །སློབ་བུའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡི་གེ་ཤེལ་དཀར་ཨ་ཚོན་གང་། །རང་གི་ 
སེམས་དང་དབབྱེར་མེད་པར། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །མ་བརྗེད་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །འབྲས་བུ་བླ་མའི་སྐུ་མཆོག་གིས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། །ཡང་གཅིག་ 
མགྲིན་པར་བཞག་བྱས་ལ། །བག་ཧྱི་སྟི་སི་ཏི་ཨ། ངག་གི་ཐ་མལ་འཛིན་པ་དག །བླ་མའི་གསུང་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སློབ་བུའི་མགྲིན་པར་མོ་དམར་གནས། །སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ 
རཱ། །ཨི་གཡོ་སྙང་ངེ་གསལ་བ་རུ། །མི་གྲག་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཡོན་ཏན་བླ་མའི་གསུང་ 
མཆོག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཡང་ནི་སློབ་བུའི་ཐུགས་ཁ་རྭ། །ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་བཞག་སྙིང་པོ་ནི། །ཅི་ཏ་སིད་ངྷི།སི་ཏི།ཧཱཾ་ཞེས་པ་ཡིས། ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་དག་ 
བྱས་ནས། བླ་མ་སྟ་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་སུ། །དངོས་སུ་འཛིན་དྲན་དོན་དུ་སྟོང་། །དེ་དག་ 
ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཚན་གང་། །སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྙང་ངེ་གསལ། །རང་གི་གནད་དུ་ 
དྲན་པས་ཟིན་བྱས་ནས། །སྟ་ཆེན་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྭ། །བོན་ཉིད་དགོངས་པ་རྟོགས་ 
བཞག་པས། །ཟླ་མའི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་འཆཚར། །རང་སེམས་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དག །དེ་ 
ལྟར།རྟགས།ྟེ་བར་བསྲོ་སེར་བོ། །ཚོན་གང་བ་གཅིག་རང་སེམས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ས་ 
ལེ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བཞེ་ཐོབ་པར་ངེས། །དེ་རྗེས་དངོས་གྲབ་བླངས་ལ་དབང་ 
བརྟན་བྱ། །རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་སེམས་རྣམས། །རྩ་མིག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྷ་རུ་གནས་པས་དེ་ལ་བདུད་རྩི་མཚོད། །ཐོད་པའི་ཡུ་ཏི་སློབ་བུའི་ཞལ་དུ་བླད། །ངག་ཏུ་ཨ་ཨཾ་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་མཉེས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བདག་ལས་གང་། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དགོངས་པ་རང་ལ་འཚར། ད 

ཡང་ཅིག་སྤུལ་བའི་རྒྱལ་མོ་ཅོ་ཟ་ཧོན། །དབང་གསུམ་རང་རིག་སེམས་དབང་ནི། །དང་ 
པོ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་བྱ། །སྒལ་ཚིགས་དོང་ཙེ་ལྟ་བུར་བརྩེགས། །དཔུང་པ་རྒོད་པོ་ 
གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ། །རང་ལུས་ཆེན་པོར་རྷོད་ཀྱིས་ཞོག །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཐ་མལ་གྱི། །ཤེས་པ་ 
དགག་ཅིང་ཚུ་ཆླང་བདེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མི་གཡོ། །སེམས་རྩེ་མིག་རྩེ་སྣ་རྩེ་གསུམ། །ཞི་ 
གནས་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཤེས་པ་སོ་ལ་བཞག །དེ་ཡིས་ཆླུང་ལྫ་ 
དབ་མར་ཚུད། །ཡིག་འབྲུ་ཤེལ་སོགས་དམིགས་གཏད་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་རང་ཡང་ 
དམེགས་པ་འདི་དང་འགལ། །དེ་བས་རང་རིག་སོ་མར་གནས་པ་རང་། །ངོ་སྤྲོད་མང་པོ་རྣམས་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཆེ། ད 

དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །སྒོམ་མོ་བསམ་ཡོད་སྒོམ་གྱི་འགགས། །བསྒོམ་བྲལ་ 
རང་ལུགས་ཆེན་བོ་རུ། །ངང་ལ་ངང་བཞག་གཞན་བསྒོམ་མིན། །དེ་ཡི་བརྡ་དེ་དོན་སྤད་ཕྱིར། ། 
སློབ་དཔོན་དག་གིས་སློབ་བུ་ལ། །གོང་རྣམས་ཚར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །བུ་ཁྱེད་འདས་པའི་བག་ 
ཚགས་རྗེས་མ་འདེད། །མ་འོངས་ཀུན་སློང་སྔུན་མ་བསུ། །ད་ལྟའི་ྟེང་དུ་ལྷན་ནེ་ཞོག །དེ་ལ་ 
སྐད་རིང་གཅིག་ཙམ་བསྐྱར། །དཔོན་གསས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཅིང་སློབ་བུས་བསྒོམ། །དང་པོ་དཔོན་ 
བཞག །གཏིས་པ་སེམས་དེ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟོང་པ་ངོ་ཡིས་མ་ཟིན་པས། །དེའི་ངང་ལ་ལྷོད་ 
ཀྱིས་གློད། །ཉམས་ལ་ཞེན་པ་བཤིག་ཅིང་ནི། །ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་དང་ 
ངོ་སྤྲོད་བསྐྱར་ཅིང་དུ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན་དེ་ནི། །སེམས་ངོ་ 
མ་ཟིན་ན་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམ། །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཉམས་ལ་ཞེན་ན་ཤིག་གིས་ 
བཤིག །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །འདི་ལ་བྱིང་རྒོད་མིང་ཡང་མེད། །མུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༽ 


རང་སར་གྲོལ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ། །དབང་འདི་ཐོབ་པའི་དུས་ཉིད་ནང་། །རང་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་རང་སེམས་མཐོང་པར་བྱེད། སྐྱེ་བོ་དམན་པའི་ 
རིགས་ཡིན་ཡང་། །ལན་གསུམ་དག་ལ་ཉམས་རྙེད་ན། །འདི་དང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ། 
ལྷན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི ། 
གྲཟུགས་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྒྲ་རྣམས་སིལ་སྙན་སྒྲ་སྐད་ལྟར། །གྲགས་སྟོང་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་དྲན་པའི་འགྱུ་བྱེད་རྣམས། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །བརྡ་རེ་ 
བསྟན་ཅིང་ངོ་རེ་སྤད། ༔ྩཨེ་མ་ཧོ། ཐ་ཚན་སྨར་ལ་ཧོ། སད་ལ་གྱེར་རོ་དུན་གུ་ཧུན། 

དྲིན་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དཔོན་གསས་དབང་གི་བཟླས་ལུང་ནི། །སྟ་ཆེན་བླ་མའི་གཙོ་བོ་བདག ། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་གསལ་བར་བསྒོམ། །མོས་གུས་དྲག་པོའི་གདུང་བ་བྱ། །སྙིང་བོ་འདི་ནི་འབད་དེ་ 
བསྟེམ། །བྱིན་བཟླབས་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྒོམ་སྐྱེས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡི། །དགོས་པ་དེ་ལ་ 
ཡོད་པ་འོ། །རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །དབང་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱ། །སྒྲབ་ཁྲིད་ཉམས་འདིེ་མཐའ་རུ་ཐོན་པར་བྱ། །ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་དྲིན་ཕྱག་ཚོགས་མཆོད་ 
དྭབུལ། །བྲཀ་ཤིས་བརོད་ཅིང་ལྟག་མའི་ཆོ་གྭ་བ། །བྫོ་བའི་རྒྱས་བཏབ་མཆྱལ་བརྫུ། །ནང་པར་ 
དག་ནས་ཁྲིད་ལ་ནན་ཏན་བ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་དག་གིས། །ཆུ་གཅིག་བཅོ་ཝྫ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞག །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་རྟགས་འཚར་ཏེ། །དཔོན་གསས་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྐྱེ། །སྟ་ཆེན་ 
ཁྲིད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །བདག་དང་ཐུན་མོང་ཉམས་དག་གམ། །རྨེ་ལམ་དག་ཏུ་མཇལ་བར་ངེས། ། 
རྒྱད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག་པའི་རྟགས། །ཏི་ཤར་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་རྱོན། །གྲུ་ལ་བསྒྲལ་དང་དུང་ 
བུས་དང་། །དར་ཕྱར་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རི། །སྡག་ཤོག་ཡིག་འབྲུ་ཟོས་རྨིས་ན། །ཉམས་བརྟན་ 
རོགས་འཕེལ་རིག་འཛིན་ཐོབ། །ལམ་བསྒྲོད་ཆུང་རྫའི་ཟིན་རྟགས་ནི། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྲིག་རྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། །ཆུ་ཟའི་དྱཀྱིལ་འབོར་བརྟན་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་རྟགས་བྱུང་ན། །རྟགས་ཤར་ 
བ་ཡི་ཉམས་དེ་ལ། །ང་རྒྱལ་རློམས་པ་མ་ཞམས་པར། །མི་གནས་ས་རུ་ཉམས་སྐྱོང་པ། །ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བྱས་ནས། །དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་འགྱུར། །འདི་འདྲའི་གདམས་པ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ལི་ཤུ་བདག་གིས་ཟབ་པར་བཛྡུས། །ཅོ་ཟ་ཁྱེད་ལ་གནད་དུ་གདམས། །ཕྱི་རབས་ 
གཤེན་དང་འདི་འཕྲད་ནས། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཟབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ 

གྱེར་གྱི་བཀའཿ ཡེར་བའི་གཏེར། གྱེར་ཞིག་འབྲུག་སྒྲ། བློ་བདེ་གཡུང་དྲུང་ཆེན། མཁས་ 
བཙུན་ཤེས་རབྲ་གུབ། འགྲུ་ར་ཡོན་ཏན་སེང་གེ རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རིམ་པས་ 
བརྒྱུད་པའོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རའ. ར་འ. ལང ལང 
ལེ་ཤུའི་ཕྱིའི་སྒྲབ་པ་ཞུགས། 


མོཾ་ཨ་ཛཾཿ འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་རྗེ། །སྩ་ཆེན་སྐུ་ལ་གུས་པས་འདུད། །འདི་ནྷི་བླ་མ་ 
དང་། །ཉམས་ལེན་མན་ངག་གི་སྐོར་དང་། །དོན་བྱེད་ལས་ཁའི་མདྲེའ་ཁའོ། །ལོོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་ 
སོགས་པའི་བླ་མ་དང་། སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མི་བཞི་དང་། བོན་གྱི་དབུ་ 
བསྟེམས་ནས་བསྟན་པ་དར། དེའེ་ཚེ་མཁས་པ་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཚུང་གིས། བོན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་ཞང་ཞང་ 
བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་མང་དུ། ཞང་ཞུང་སྨར་གྱི་སྒྲ་ལས་བསྒྱུར་ཞིང་བོད་དུ་སྤེལ། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་བར་ཆོད་དུན་ཅེ་དང་། ཝེར་རོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་བོན་བསྣབས་ཏེ། 
རྒྱས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྫུས། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ནས་བོན་གྱི་ཡང་ཕུགས། སྙིང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
བླངས་ཏེ། བླ་ཆེན་དྲན་པ་དང་། འབྲོབྷེ།བོན་ཤོད་ཏུམ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ལི་ཤཱུ་སྟག་ 
རིངས་རྣམས་བཀའ་བསྒྲོས་ཏེ། གསང་གཏེར་མང་དུ་སྲས། ཁྱད་པར་གྱི་གཏེར་མཆོད་རྟེན་ནག་ 
པོ་དང་། ཁོམ་མཐིང་རྣམ་སྣང་རྒྱབ་དང་། ཟར་གྱི་སྐྱ་ར་དང་། བསམ་ཡས་དུར་ཁྲོད་གླིང་དུ་ 
ཉམས་རྒྱུད་དང་། ཐིག་ལེ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་སྐོར་དང་། ཟབ་པའི་སྟན་རྒྱུད་ 
མང་དུ་གསུངས་ནས། དཀར་ཆག་བཏབ། རྒྱལ་ཐབས་དབང་ལྱང་དང་། རྒྱལ་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་ 


དང་། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕྱེ་ནས། བླ་མའི་གདུང་སྒབ་རྒྱུད་པ།དབང་]རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་མཆོད་པ་ཡུལ། བླ་མ་མཁེས་པ་བྱས་ཏེ་ཞས་པ། སྟ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་སྤུལ་བ་གཉིས་སྣང་མཛད་ 
པ་ཇི་ལྟར་ལགས། གཡུང་དྲུང་བོན་འདི་ནུབ་པ་གཏན་དུ་ནུབ་བམ། སྐབས་སུ་ནུབ། གདམས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །ྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ནས་ནི། ། 
འཁོར་འདས་བོན་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ལན་འགའ་མོ་རུ་བསྟན། །དེ་རྗེས་སྒྲུབ་ལ་ 
དོན་ཡོད་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་སྒྲ་བརྒྱུར་ཕོ་རྭ་གྲུབ། །ཁོ་བོ་ལི་ཤཱ་སྟག་རིངས་ཡིན། །གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་བསྟན་པ་འདི། །གཏན་དུ་ནུབ་པ་ཅི་ལ་ཡིན། །ཏི་མའི་འཆར་ནུབ་ཅི་བཞིན་པས། ། 
ཐེངས་ཤིག་བོད་དུ་དབུ་ཅུང་དམའ། །ཐ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འོང་། །སྤྲུལ་བའི་བུ་ཡང་མང་དུ་ 
འོང་། །ང་ནི་ཕོ་ལས་མོ་རུ་སྤུལ་མོ་ལས་ཕོར་སྤུལ་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཁྱད་པར་སྲས་པའི་ 
བདུན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏི་ཤུ་ཆཱ་ཝའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟ་ཆེན་ང་དང་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གསོལ་ 
བཏབ་རྒྱན་དུ་གྱིས། །ཞལ་སྟོན་བོན་གསུང་ཉམས་སུ'གསུམ'འབར། །ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ 
ཀྱང་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཅོ་ཟས་ཡང་ཞུས་པ། བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། བསྟན་ 
པ་དང་སྤུལ་བ་དེ་རྣམས་དུས་ནམ་ཙམ་མཚཆི། དེ་དུས་བླ་མ་ཁྱེད་དང་འོ་སྐོལ་རྣམས་གར་ 
བཞགས། གདམས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་སྤྱོད། བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་འོང་། འགྲོ་བ་ཅི་ཙམ་འདུལ། བླ་མ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། གསུངས་པ། གསོན་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེད་མ། །བསྟན་ 
པ་སྤུལ་བ་དེ་རྣམས་ནི། །ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་མར་འགྲིབ་དུས་སུ་འབྱུང་། །སྟ་བོན་ང་ནི་ཅིར་ཡང་ 
རྤུལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ནི་ལས་ཅན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་པ་མི་ 
ནུབ་དེ་ཕྱིན་རྒྱུན་དུ་གནས། །འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བོན་གྱིས་འདུལ། །བསྟན་པའི་བང་མཛོད་མང་པོ་ 
ཕྱེ། །དེ་དུས་གང་ཟག་བློ་དམན་པས། །བཀྲི་དྲང་ལམ་སྒོན་བླ་མ་ཡིན། །ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་བླ་ 
མ་ཡིན། །ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་བླ་མ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་སྟོན་བླ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་གཙོ་རྭ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གྱིས། །སྤྱིར་ཡང་བསྐལ་སྟོང་བདེར་གཤེགས་ཀྱང་། །ཟླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་བླ་ 
མའི་གདམས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ཨུ་ཏུ་སིག༔ 
ཡང་ཅོ་ཟ་ལ་སོགས་པས། མཆོད་པ་དང་ཚོགས་བྱར་ཆུ་ཡུལ་ནས་ཞུས་པ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
གུས་བགྱིད་ལགས་ཅི་རྟར་བགྱིད། ཡོན་ཏན་ཅི་བདོག་ཞུས་པས། གསུངས་པ། ཁོན་ཅིག་སྣོད་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། །ནང་གི་བླ་མའི་དོན་སྒྲུབ་ཡིན། །གསང་བ་བླ་མའི་བྱིན་དབང་ཡིན། །ཁྱད་ 
པར་བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་ཡིན། །རབ་ལྭ་བ་མའི་ཞལ་སྟོན་ཅིང་། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འགག་པར་བྱེད། །འབྲིང་ལ་ 
ཉམས་དང་ཆརྟོགས་པ་སྐྱེ། །མོས་པ་བརྟན་ཅིང་བར་ཆོད་སེལ། །ཐ་མས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འགག །མི་ 
རྟག་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །མཐར་ནི་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཀུན་བཟང་ལི་ཤུ་ང་དང་མཉམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཞུས་པ། ཕྱི་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའེ་གཙོ། 
སྟ་ཆེན་སུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་རྣམས་དང་ཕྱི་རབས་དོན་དུ། བླ་མའི་བསྒུབ་པ་རྣམས། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། ཉོན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །སྣོད་རྫན་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱོད་ཡིན་པས། །སྟ་ཆེན་ང་ཡི་སྙིང་འདྲ་འདི། །ཁྱོད་དང་ཕྱི་རབས་ 
དོན་དུ་བསྟན། །དང་པོ་ཕྱི་ཡི་བསྒྲབ་པ་འདི། །རྫོན་འགྲོ་ཡིན་པས་མོས་པ་བྱ། །མོས་པས་སྤྱན་ 
དྲང་གསོལ་བ་གདབ། །ཅོ་ཟས་ཞུས་པ། བླ་མ་ལགས། གསོལ་བ་གདབ་ལུགས་ཅི་ལྟར་བཀྱེ། །བླ་ 
མ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་ཞུ། །དེ་ནས་བླ་མས་གདམས་པ། །ཅོ་ཟ་བླ་མ་བསྒྲུབ་འདོད་ན། ། 
གནས་ནི་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བ། །མི་དང་མི་མིན་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པར། སྔོན་འགྲོ་ཚ་ 
ཚ་གདབ། ཆབ་གཏོར་གཏང་། བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ཤིང་ངམ་རྫ། ཐ་ 
མ་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ། མ་འདལ་མདའ་གང་བྱ་བས་ལ། ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས། དྲི 
ཞིམ་པོས་ཆག་ཆག་གདབ། དེ་ལ་པད་མ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་ཅན་བྲི། དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀྐྱེ། 
དཀར་ལ་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་སྙིང་པོ་བྲིཿ་མ་ཏོག)ལ། སྨན་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པ་བཅང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རསྭ་བ་མའི་སྐུ་བྲི། དེ་ལ་དར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་གྱིས་ཞལ་གཡོགས་ལ། སྤྱན་དྲང་ 
བསྟིམ་མོ། །འབྲུ་སྣའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ལ། པད་མའི་ཚོན་བཞེས་བསྐོར་བར་བཤམ། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡང་ཅི་འབྱོར་བཤམ། དེ་ནས་བདག་གི་མདུན། མ་འདལ་གྱི་དབུས་སུ། པ།་ 
དང་མ་ལས། ཨ་ལས་པད་མ་ཧྱི་ཟླའི་གདན་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། །བོན་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བང་ནས། སྐུ་གསུམ་མཁའ་རྔའི་ 
བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགོངས་རྒྱུད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ལ་གསལ་བར་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན། །བདེ་ཆེན་རིག་ 
འཛིན་ཕྲོ་བང་གཞལ་ཡས་ནས། །གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྒྱུད་པ་བཞི་ 
ལྡན་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒུབ་གཤེན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཀ་དག་རང་ 
འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། 
ནས། བར་སྣང་ལ་བཞགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ན་མོ་ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཐང་བཅད་དེ། །སྙ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དང་། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་བརྩེ་ཞིང་ 
དང་། །རྣམ་སྤུལ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པ་རྣམས། །ཏི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ཐུགས་དགོངས་ལ། །དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། དེ་ནས་མ་འདལ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟ་ཆེན། གཡས་པད་མ་ 
འཛིན་བླ་མ། མདུན་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཞགས་པར་བསམ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བོ་ཉིད། །ཁྱེད་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བདག་གིས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྨྲལ། །མེ་ 
གཏེར། །སྟེགས་འཁྱུད་གར་སྟབས་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱན་ཡོལ། ། 
དགྱེས་པའེ་མཆོག་དང་ཝན་པར་བསམ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཐུགས་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རྗེ། །བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཉིད། །གཟི་བརྗིད་མདངས་རྫན་འོད་ཀྱི་སྐུ། །སྙ་ཆེན་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁྲུལ་རྟོག་བགེགས་སྒྲོལ་བླ་མའི་མགོན། །ལོག་ཤེས་ཚར་གཅོད་མི་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
བདུད་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བསྒོམ། དེས་ནི་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ཕྱིའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཅོ་ཟ་མ་འཁྲུལ་ཡིད་ལ་ 


པ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


= 


ལེ་ཤུའི་ནང་སྒྲབ་བཞུགས། 


དེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྲལ། འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ལས་ཅན་བྱིན་ 
བསླབ་ན་ཅི་ལྟར་ལགས། སྣ་ཆེན་བླ་མས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས། ཉོན་ཅིག་སྣོད་ 
ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། ནང་བླ་མའི་དོན་བསྒྲབ་ནི། གནས་རྫས་ལས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་པད་མ་འདབ་བཞི་ལ། ཐུན་མོང་འདོད་ན་ས་ཚོན་སྣ་རྔྫས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
བཀྱེ། གཏོར་མ་ཡང་རིན་ཆེན་པད་སྱུངས་དབལ་གཏོར་བཅའ། དབས་སུ་བུམ་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
ཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀྲམ། དེ་ནས་བདག་ིད་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ 
མཚམས་གཅད་ལ། བསྭོ་བོན་དབིངས་ཁྱབ་བདལ་གནས་མཆོག་ནས། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ལི་ 
ཤུའི་ཚགས། །རང་རིག་རང་གསལ་རྟོག་པ་མེད། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །ཏོན་ 
ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །སྒྲུབ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྒྲུབ་ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་ 
ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་བོར་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་ 
འགྱུར་ན། །ང་ནི་ཚེ་དབང་ལི་ཤུའི་སྐུ། །རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཨ་ཡི་ངང་། །རྣམ་རྟོག་ཨེ་ཡིས་ 
དེདཨ་ཡི་ངང་དུ་བསྔ། །འཁྲུལ་བའི་ཁོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །རྟོག་མེད་ཨ་ཡི་མཚམས་ 

ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་ལས་མི་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་མོས་གདུང་བ་ཡིས། རང་བཞིེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ཐོགས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་དེ། 
[དེ་བཞིན་ཉིད།ཨ་སྣང་གྲགས་ཀུན་ཀྱང་ལྟ་བའི་ངང་། །ཚད་མེད་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ནམ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཁའ་ལྟ་བུར་བྱམས་སྙོམས་པས། །ཆེན་པོ་རྒྱུའེ་ཏིང་འཛིན།ལྫ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་གསལ་ 
བརེགས་ཕོ་བང་པད་མ་འདབ་བཞི་བ་ལ། སྒོ་དང་ཁྱམས་བར་རྟ་བབས་ཅན། བཀྲ་ལ་གསལ་ 
བའི་དབུས་སུ་ནི། །ཨ་དང་མ་གཉིས་གསལ་བར་བསྐྱེད། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་གཞན་གྱི། ། 
ཧོན་མོངས་དུག་གསུམ་དུག་རྫ་ཡི། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། །འཕྲོ་འདུ་ཨ་མ་འོད་ 
དུ་ཞུ། །ལི་ཤུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གདན་ཐོག་ཏུ་བསྐྱེད། །དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། 
འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། འདུ་གནས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན། 
དུར་ཁྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་དབལ་མོ་རྣམས་ཚར་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། གདུང་བའི་དབངས་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ལ་གྱེར། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་མཚན་རྫན་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་པའི། །སྟ་ཆེན་ལི་ 
ཤུ་སྟག་རིངས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པས། །འོག་མིན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ 


ལ། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །མ་འགག་རོལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


ཚེ་དབང་ཕོ་མོ་དང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གསལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨ་མ་གསལ་བར་ 
སྤྱོན། ཨེ་མ་ཧོ། དུར་ཁྲོད་རྔམ་པ་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་དང་དབལ་མོ་མཁའ་འབྲོ་སྦྱན་ 
འདྲེན་དངོས་གྲབ་གསོལ། མ་མུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿ ཞེས་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས་པར་ལྟར་བྱོན་ 
པརབསྟོད་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར)བསམ། དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨཾ་ཨ་ཛུཾ། ལི་ཤུ་མ་མུ་ཧ་རི་ནི།སཿ་སུ་ཀ་ཧོ། དེ་ནས་བཞུགས་ཤིང་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། མོཾ་སྟ་ 
བོན་ལི་ཤུ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བརྩེ་ཞེང་གདུངས་བས་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་དངོས་གླུབ་གསོལ། །ལི་ཤུ་འགུ་རྭ་ 
ས་མ་ཡ་སྡོམ། ཞེས་བཞགས་པར་བསམ། 

དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བོན་སྐྱོང་སྤང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་འདྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས། །ད་ལྟའི་ལུས་བླངས་ཕན་ཆད་དུ། །ཁམས་གསུམ་སྣང་བའི་ཁ་བརྒྱུད་ནས། །ལོག་ལྟ་འཕྲ་ 
རྒྱས་དུག་དབང་གིས། །ྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཉམས་ལས་རྣམས་ཅི་ 
བགྱིས་པ། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །མི་འཆབ་ 
གནོང་འགྱོད་རབ་ཏུ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དར་བུ་ 
ནར་བྱ་ག་ཚ་མེ་ཧོ། ཞེས་བཤགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་ 


=༤.°༽༤༽ ༨ 


ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་མྱིའི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། ཨཾ་དབོན་གསས་སློབ་དཔོན་ལི་ཤུ་རྗེ། །བསྐལ་ 


སྟོང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉེད། །ཁྱེད་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འབྲོ་ལ། །བདག་གིས་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ། །མེ་ཏོག་སྲོས་དང་མར་མེ་དང་། །ཚན་ཆབ་ལྷ་སངས་རོལ་མོ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་ 


དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་གཏེར། །སྟེག་འཁྱུད་གར་སྟབས་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཞལ་ 
བརྒྱན་ཡོལ། །དད་པའི་མཆོག་གིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
བུ ཨོཾ་ཨ་ཛཱཾ། སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕུལ་བས་མཁེས་པའིེ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམ། ནང་གི་མཆོད་པ་ 
གཏོར་བ་ཡིས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ར་ས་ཡ་ན་ཁ་ཧི། མོཾ་ཆུ་བ་ལྔ་ལྡན་སྟོང་ལ་སྦྱར། །ར་ས་ཡ་ནའི་ 
བདུད་རྩི་འདི། །ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་མཁའ་ལ་གཏོར་བ་ཡིས། །བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་ཧིད། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་བླ་མ་ལ། མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་དངོས་གྲབ་གསོལ། ར་ས་ཡ་ན་ 
ཚོགས། ཕྱི་ནང་སླང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ར་ས་ཡ་ན་ 
ཁ་ཧི། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བྱུང་ནས། སྨན་ཞལ་དུ་ 
ཐིམ་པས། འོད་གསུམ་དུ་གྱར་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། མོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཐུགས་ཁ་ནས། །འོད་ཀྱི་ཡིག་འབུ་གསུམ་གསལ་བས། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །ལས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡོཾ་ཨ་ཛུཾ། ལྷན་ནེ་སྡོམ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཧིཿ དེ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་གཏོར་མ་དབུལ་ཏེ། བསོ་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲལ་ནས་ 
ཀྱང། །ཐབས་ཤེས་ངང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱར། །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་བཞེས། ཤ་ཏུམ་བོ་དེ་ཙི་ཏ་ཡེ་སྭཱཱ། མོ་མཁའ་ཡངས་ 
ཀློང་ཆེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །འབྲུ་བཅུད་ཀུན་སྦར་རིན་ཆེན་གཏོར་མས་བཀང་། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་རབ་སྐོངས་དངོས་གླབ་རྱུར་དུ་གསོལ། དྷ་ལིང་ཏ་ 
བཅས་བསྒོམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་གཡུང་དྲུང་མཐེང་ཁ་གཡས་བསྐོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་མ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་གཤིས་ 
འདྲེས་ནས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ལུས་འོད་དཔུང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་ 
བྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བསྒོམ། མ་ཡེངསྐམི་ལྟས་མུར་བའི་གནད་ཏིང་འཛིན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡེངས། 
པར་སྤྲོ་བསྔུ་བྱ། མོཾ་ཨ་ཧཱཾ། ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི་ཨ་ཧཱཾ་འདུ་ཨོཾཿ མ་མུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཾ། ཞེས་གྲངས་སུ་ 
བཅད་ལ་བླཟས། གྱབ་རྟགས་རབ་འབྲིང་གོང་ལྟར་འབྱུང་། ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན་བརྩེག་དང་ཏིེ་ 
མ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཐང་ལ་བཏུས་པ་དང་། གཏེར་རྙེད་རྔ་གཤང་དཀྲོལ་བ་དང་། དངོས་ 
གྱབ་ཟས་སྟེར་བུད་མེད་བོན་པོ་རྨི། དེ་ལྟར་རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲབ་བླངས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྩུམ་གསུམ། བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསྟེམ་སྟེ། 
རང་ལ་བརྟིམ་མོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་ལི་ཤུ་ཚེ་དབང་ནི། །དམར་མླུག་མདངས་ཚྔན་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །ཐུགས་ཁར་གཡུང་དྲུང་ཨ་མའི་འོད། །ཕར་སྤོས་འགྲོ་དོན་སྨུལ་སྐུས་གང་། །ཚུར་འདུས་ 
དབང་དང་དངོས་གུབ་འབེབས། །འཇབ་དབབངས་སྙིང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྟོང་འཛབ་བརྗོད་ལ་དངོས་གླབ་བླང་། དེ་ལ་རྟགས་བུལ་ 
ཁར་བསྒོམ། ཡོཾ་ཤུལ་དུ་ཛ་གདགས། ཧུཾ་ཤུལ་དུ་ཧིང་དང་ཛ་གདགས། དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །འབུམ་ཚ་གཅིག་ན་རྨི་རྟགས་འཆར། སྐལ་ལྡན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྟགས་འོང་། དེ་ 
- 149 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་ཚོགས་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་དེ། ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱང་སྦེལ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྔ་གཤང་གི་སྒྲ་གཏང་། ཨཾཾ་ཡིད་བཞིན་གཡུང་དྲུང་ 
སྲུངས་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །བོན་ཉིད་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྒྲབ་གཤེན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །སྤིན་དཔུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བོན་སྐྱོང་རྣམས། །སླུབ་གཤེན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
གནས་འདིར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །སྤིན་དཔུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་ལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཡོཾ་ཨ་ཧཱུཾ།ཨེ'ཧ་ཧི་ལྷན། ཞེས་སྱན་དྲངས་སོ། ། 

མོ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བོན་སྐྱོང་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཁྱེད་ལ་སྦྲིབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པའི་མཆོག་ 
དང་། །དུ་དང་སམ་དང་བོང་ངེ་དང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རྒྱན་དང་ཡིད་བཞིན་ 
འབྱུང་བའིེ་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་གང་བར་བཀྱེས་ནས་ཀྱང་། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་དང་བོན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོ་ར་ས་ཡ་ 
ན་ཏིང་ཤོ་མང་ཐུན་སེ་ཤ་དུ་སམ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བར་པ་བཤགས་ཏེ། ན་མོ་བདག་ཅག་སྒྲབ་གཤེན་ 
འཁྲུལ་བའི་བློས། །མི་དགེ་རྡིག་ལས་གང་བགྱིས་པ། །ཁྱེད་ལ་བཤགས་པར་བགྱིད་ལགས་ན། ། 
བདེར་གཤེགས་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་མ་རིག་གཟུང་ 
ནས་བཤགས་པར་བྱྱིའོ། །ཤེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་བ་ཅི་བགྱིས་ 
དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གཡེལ་དང་འབྱོར་བ་ཚུང་བ་ 
རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བཤགས། །དག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྒོམ་ལ། བསྟན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀུན་བཀུག་ལ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། བསོ་ཡི་དམ་ལྷ་ 

- 150 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དང་དཔོན་གསས་རྣམས། །ཐུགས་ིད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཤོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་བསྒལ་སླད་དུ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །བརྟན་པའི་ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པས། །བོན་ལ་འགལ་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་ལ། །དྲག་པོ་མུ་མར་གསེར་བཙོའི་ཐུན་ཕོབ་ལ། །སེམས་རྟེན་ལས་དང་དབང་པོ་ཕྲོལ། ། 
འགྱུ་བྱེད་དྲན་པ་རྱོས་པར་གྱིས། བསོོ་མུ་དམར་གསེར་བཙོ་ཉིལ་ཧིལ་ལྷན། དེ་ནས་བསྟབ་སྟེ། 
བསྭོ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྟོང་གསལ་ལ། །བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་ 
རྟོག་ངན་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་བོན་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། །ཉོན་མོངས་དུག་རྫ་བསྒལ་བའི་ཤ་ 
ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འགལ་བའི་བདུད་ཚོགས་ཀུན། །བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཤིས་སུ་མེད་པར་མཛོད། ཞེས་བསྟབ་པོ། ། 
སྐབས་འདེར་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་གར་མ་ལས་མཁགན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་ཞེང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བླངས་ཏེ། ཨེ་ 
མ་ཧོ། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་གང་རོལ་བ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་བླང་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ། །མཆེད་ 
དང་ལྕམ་དྲལ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་བླང་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཟས་འདི། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཏུ། །བདག་གིས་བླངས་ཏེ་རོལ་བར་བྱ། མོཾ་ཨ་ཛཱཾ་དུ་ 
རད་ན་སྙི་ཏི་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་གདབ་སྟེ། ཧེ་དགོངས་སུ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན། ཚེ་ལ་ 
དབང་བའི་རིག་འཛིན། གང་ཟག་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་དབལ་མོ་བོན་སྐྱོང་སྤང་མ་དང་བཅས་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གཤེན་པོ་བདག་གིས། དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་ 
གྱབ་ཞུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དང་འདོད་ཡོན་ཀྱི་མཆོད་པ་གིས་སུ་མེད་པར་བཤམས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕུལ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་མེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས། དགྱེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྟར་གྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་སྒྲབ་གཤེན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། ཚེ་རིང་པ་དང་ 
ནད་མེད་པ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལོ་ཀེག་ 
དང་། ཟླ་ཀེག་དང་། ཞག་དང་ཟ་མའི་ཀེག་རྣམས་དང་། མཚན་རྟས་ངན་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཡུན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། བོན་ཉིད་དབིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རང་ 
དོན་དུ་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་ནུས་པར་རགྱུར་ཅིག ཅེས་ཀུན་གྱེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། 

དེ་ནས་སྐུ་བསྟོད་དེ། ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །བོན་ཙིད་སྐུ་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཤར། །མ་འགག་རོལ་བའི་རྩལ་ཉིད་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བླ་མ་རྗེ། །ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་རིག་འཛིན་གཙོ། །སྐུ་མདོག་དམར་མྱུག་མདངས་དང་རྫན། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཀྱི་སྐུར་ 
གསལ་བ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །སྐུ་ལ་དར་བེར་དམར་ཁྲ་གསོལ། །ཡོད་མེད་རྟག་ 
རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །མཛེས་རྡན་ཆས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ཁ་ཏུང་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས། །དར་སྣ་མཛེས་པའི་བ་དན་འཕྱར། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །གཡོན་པ་ 
དབང་བརྫུད་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །འགྲོ་བ་དབང་ྔུད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཞབས་གཉིས་ 
པད་མ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ནི། །མཉམ་པའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་རྫོགས་པར་མཛད། །བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
དགོངས་རྫན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཟླ་མའི་སྐུ་འགྱིང་བརྗིད་དང་རྡན། །བརྗིད་པའི་སྟོབས་རྫན་ཁྱེད་ 
ལ་བསྟོད། །སྨྱན་ནི་དྲུག་རྡན་མཁྱེན་པ་ཅན། །མ་རིག་སེལ་བ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་རྒྱ་མཉེན་ 
ལྩུག་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར། །རྫྭ་འཛྲུལ་སྟོབས་རྡན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྨིན་མ་འོད་འཁྱུག་གཡུའི་འོད་དང་ 
རྡན། །ཤངས་ཀྱི་འཛུམ་བརྗིད་དབང་དང་རྫན། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཚེམས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དཀར་མཆཚེ་བ་ཅུང་ཆོ་ཞིང་། །རྫགས་མཁེན་སྒྲ་དབྱངས་བོན་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་ 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ་སྟོང་དོན་ལ་གནས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཡིས། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བླ་མ་སྣ་ཆེན་ལི་ཤུ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་སྤྲལ་བ་ 
དཔག་མེད་བཀྱེ། །རེས་འགའ་མོ་ཡི་ཆས་སུ་འཛིན། །བ་ག་ཡུམ་ལ་ཀུན་འབྱུང་རྟགས། །ཀུན་ 
བསྐྱེད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རེས་འགའ་འགྲོ་དོན་སྤུལ་བ་མཛད། །གདུལ་བྱ་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་བཙུག །ཉམས་གསུམ་འབར་བས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྔུད། །དྲོད་བཞི་རྫོགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྡན། །རྟགས་དྲུག་ཤར་བས་འགྲོ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་ 
མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྲག་དཀར་གནས་སུ་སྐུའི་སྦུལ་བ་བཀྱེ། །རང་སྣང་དབང་འདུས་ 
གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛད། །གླབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དར་ནག་བྱརྒྱན། །དབལ་ཕུར་དྲག་བགེགས་འདུལ་བྱེད་གཟིར་ཞིང་གནོན། །སྡེ་བརྒྱད་དབང་ 
ཕྲུད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྐུའི་སྦྲལ་བ་བཀྱེ། །དམར་འབར་ཁྲོ་ 
ཆེན་དར་དམར་ཆས་དང་ལྡན། །བནྷ་དིའི་ར་བརྡུངས་སྒྲ་ཡིས་དབལ་མོ་དབང་དུ་སྔུད། །མ་ 
ཚགས་དབང་སུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གླུའི་གནས་སུ་སྐུའི་སྤུལ་བ་བཀྱེ། །དྲང་ 
གྲོང་ཆས་ལྔན་ཀླུ་བརྒྱད་དངོས་གླབ་འབུལ། །ཀླུ་འདུལ་གཙང་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དབེན་གནས་བརྒད་དུ་བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཕྱེད་ཀྲུང་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ 
ཆས། །རྟོགས་མྔན་དོན་གྱི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །འདུ་གནས་རྣམས་སུ་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམ། །འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་བླ་མའི་སྐྲ་ལ་བསྟོད། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་བྲལ་ཚེ་དབང་བླ་མའི་ 
མདངས་ཀླུ་མདག་དཀར་ལ་གདངས། །གཡས་པ་གྲའ་དངས་བུབ་ཡངབ་ལ་འཇུལ། །གཡན་པ་ 
འཁྱུད་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ། །ཅོ་ཟ་བོན་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས་གྱབ་ 
ཀུན་སྔུད་མཁའ་འགྲོ་ཉེ་འབར་མ། །དམར་མོ་འཛུམ་མདངས་འགྲོ་བ་དབང་སྔུད་མ། །གཡས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་དངོས་གྲབ་འབེབས། །ཏི་ 
འབར་མ་ཡི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་སྤྲལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་རྣམས། །གང་འདུལ་བོན་སྒྲོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདག་ལ་བཟུང་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ གཉའ་ 
ན་རད་ན་སི་ཏི་འདུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ལ་ཞལ་སྟོན། བོན་གསུང་བདེ་ཚེན་རྒྱུད་ལ་འབར་ 
རོ། །ཅོ་ཟ་དེ་ནི་ནང་སྒྲུབ་དོན་གནད་ཡིན། །གཅེས་པར་གྱིས་ལ་སྲས་པར་གྱིས། །སྐལ་རྡན་བུ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་སྤེལ་བན། བེའ་སྦྲེལ་ལྟར་དུ་ངན་འགྲོར་རྒྱད། །འདི་ནི་ 
ཞ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་བུ་ཡིས། །སྔོན་དུ་ཕྱིའི་གསོལ་བ་བཏབ། །འདི་ཞུ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་ 
བོར་བླང་། སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། ཁྱད་པར་གནད་དབང་ནོད། རིན་ 
ཆེན་དང་གསུང་རབ་དང་བླ་མ་ལ་ན་བཟའ་དབུལ། མ་ཕུལ་བས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། དེས་ན་ 
གཅེས་པར་དབུལ། རིན་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་འཕེལ་བྱེད་ལ། གསུང་རབ་དངོས་གླབ་རྱུར་བའི་ 
གནད། ན་བཟའ་ཚྟེན་འབྲེལ་དག་ལ་བྱིན་ཕེབས་སོ། །ཞེས་གསུང་སྟེ་ཅོ་ཟ་ལ་གཏད་པའོ། །ཅོ་ཟ་ 
དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས། ཨུ་ཏུ་སིག རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བླ་མ་ལི་ཤུའི་གསང་བ་བྱིན་དབང་བཞགས། 


དཔལ་ཤར་བླ་མ་ལགས། །གསང་བ་བྱིན་དབང་གསུངས་པ་དེ། །བློ་དངོས་གཉིས་དོན་བཤད་ 
པར་འཚལ། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །དང་པོ་རྫོན་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ནས། །བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ 
འདི་སྐད་ཞུ། །དཔོན་གསས་བླ་མ་ལམ་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་འབྲེལ། ། 
ནོད་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲངས། བུ་ཡིས། །དབང་ནོད་དམ་ཚིག་བདག་བསྲངས་བས། །རིག་ 
འཛིན་ཕོ་བང་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱི་གཞང་ལྟར་བཤད་ལ། དབང་ཆུས་དམ་ 
བསྒག་སྟེ། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་བཏབ་ལ། ཡོཾ་ཨ་ཛུཾ། ཞེས་ཡིག་འབུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། འབུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ། བདུད་རྩི་ཁོང་དུ་བླད། ཆུ་འདི་ 
རྟོགས་པའི་རྩི་ལ་མ་རྟོགས་དུག །དམ་ལ་གནས་ན་དངོས་གླབ་འབྱུང་། །ཉམས་ན་སྙིང་བསྲེགས་ 
ཐལ་བར་གཏོང་། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དམ་ཆུ་བླད་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་བུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། བཤགས་ 
པ་བྱས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་མར་མེ་ཐོགས་ལ་སྒོ་དབྱེ། བསོོ་རིག་འཛིན་གཞལ་ཡས་སྒོ་ 
སྲང་བའི། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་ལ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤེས་རབ་ལྟ་ 
བའི་མིག་གིས་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མས་ཞལ་སྟོན་ཅིག །པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་བླ་མ་ 
འཁོར་བཅས་ཞལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དོར། བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །བྲ་ 
མ་མཁའ་འགྲོའིེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམ་པ་ 
ལ་གཏད་ལ་བསྐྱར། ཁ་རྒྱན་སྟེང་བབས་ལི་ཤུ་རྩལ། འོག་བབས་སྟག་རིངས་རྩལ། རིགས་རྟགས་ 

དེ་ནས་བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ལ་སློབ་བུའི་སྦྱི་བོར་བཞག་བྱས་ལ། སྤྱི་བོར་བུམ་ནང་བླ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱོན། སོཾ་བུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །ཁོང་བཅུད་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཀྱི་ཀློང་། །གིས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་དབང་གིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དབང་བསྐར་བུམ་ 
ཆུ་བླད། འོ་བུམ་པའི་དབབྱིབས་ཟླམ་པོ་ལྟར། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གྲ་ཟུར་མེད་པར་ 
གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དབང་གཏོར་ཙ་ཀ་ལིའམ། གང་རུང་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ལ། ནམ་མཁའི་ 
དབིངས་ནས་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེས་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། གར་དང་རོལ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། 
བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གསས་མཁར་ནས། །མཁའ་དབྱིངས་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའེ་ཚོགས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མི་མངོན་དབིངས་ནས་གསལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ལ། 
ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །འདི་ལྟར་བྱིན་ཕབ་ཉམས་རེ་དགའ། 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཡ་ལ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །བྱིན་རླབས་ཚར་ཕབ་སི་ 
ལི་ལི། བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ། །དབང་ཆེན་བསླུར་ཅིག་བླ་མ་རྣམས། །དངོས་གྲབ་གསོལ་ 
ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་ལུས་འདར་ངག་སྨྲ། སེམས་དྭངས་པ་འོང་། གལ་ 
ཏེ་མ་བྱུང་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་གཡུང་དྲུང་རིས་གཡས་བསྐོར་ཏི་དལ་སྟེང་ནས་འཁོར་ནས། 
འོད་འཕྲོས་པས། དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པས། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ 
གཙོ། །སྐྱེ་འགག་འཁྲུལ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབང་མཆོག་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཡོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ལྷན། དེ་ནས་བླ་མ་བདག་ལ་བསྟིམ་ལ། 
ཐུགས་ཁའི་གཡུང་དྲུང་ཨ་ལ་རིག་པ་གཏད། འོད་འཐྲོས་བདག་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ལི་ཤུ་ས་ 
དྲུང་ལ་རིག་པ་གཏོད་དུ་བཟུག་ལ། ཨོཾ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བོན་སྐུ་རོལ་བའི་རྟགས། སྤོས་མེད་ 
ཁྱབ་བདལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག དྲུང་མུ་གསལ་འབར་ལྷན། ཞེས་བརྗོད་ལ་ངོ་སྤྲད། དེ་ 
ནས་བདག་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། ཡུམ་གཉིས་གཡས་གཡོན་ 
དུ་བསམ། ཐིག་ལེའི་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རམ། དུང་དང་སིན་འདུ་ར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཆང་ལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་སྟེང་དུ་མཛད་པའི་བཅུད་དུ་བསྒོམ། ཨོཾ་ཐབས་ཤེས་ཐིག་ 
ལེའི་བཅུད་མཆོག་འདི། །ལས་ལཝྡན་བུ་ཡིས་བླངས་པ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་རང་དག་དགའ་བདེ་ 
དེ་ནས་དབང་གཏོར་དེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བར་བསྒོམ། དེའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཐིམ་པས། བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲབ་པ། ཕྱི་མ་ལ་ཚེ་དབང་སྟ་ཆེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ། མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་གླུབ་བཀྐྱེའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་རྫས། །དབང་གཏོར་ 
བརྗིད་རྫན་རིན་པོ་ཆེ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕར་འབྲོས་པས་ནི་བདེར་གཤེགས་ 
བསྐང་། །ཚུར་འདུས་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ད 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྱིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བཀྱེའོ། །བུས་ཀྱང་ཨེ་མ་ཧོ་རད་ན་ཛྟ་ 
ན་སི་ཏི་ཧོ། ཞེས་བླངས་ལ་རོལ་ལོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། ན་མོ་བདེར་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །མ་སྲིང་སྙང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གཤེན་གྲོགས་མཆེད་ལྩམ་གྱིས། ། 
དབང་གི་དངོས་གླབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་གསལ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྱབ་ཚེ་རིང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་གྱར་ཅིག བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག འཕྲིན་ལས་སུ་ཞྭ་བ་ནི། དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བར་ཆོད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཡང་ 
བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཏེས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར། 
སྤྲད། སྤད་པའི་ཐབས་དང་འཕྲོད་པའི་རྟགས། འགྲོ་ལ་དགོངས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། སྣ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ིད་ཀྱི་རིག་རྩལ་མ། ཞུ་དོན་བསྟན་གྱིས་གུས་པས་ 
ལག་ལེན་འདི་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྐུ་བསྟོད་ལ། དབང་ 
བླང་རྗེས་ལ་བླ་མ་ལ། རིག་པ་གཏད་ལ་བདག་ལ་རིག་པ་བསྟིམ། བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་རང་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་བཞག དེ་ཚེ་བརྟགས་པས་རང་སེམས་བླ་མ་ཡིན། སེམས་ལས་མ་རྟོགས་བླ་མ་ནི། གཞན་ནས་ 
བཙལ་བས་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་གནད་དཀྱིལ་དཀྲང་བྱ། ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས། 
སེམས་གནད་དམིགས་པ་བསྒོམ། ཉིན་མོ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་། ཡང་ན་གཡུང་དྲུང་ལ་ 
བཟུང་། མཚན་མོ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམ། སྣང་བ་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ། ཅིར་སྣང་བླ་ 
ཡང་འགག་མེད་ལྷག་ལྷག་འཆར། འགྱུ་བ་ཕྱི་རུ་མི་སྤྲོ དྲན་པ་ནང་དུ་མི་བརྫུ། འཛིན་པ་ཡུལ་ 
ལ་མ་ཞེན། རང་སེམས་གསལ་བར་གཏན་ལ་པཕོབ། བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་གསུང་། ཅོ་ཟས་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་བྱས། མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། །འདི་བས་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པས། འདི་ནི་བླ་མའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཡིན། ཟབ་དོན་བརར་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། 
གསོལ་འདེབས་ཕྱིའི་སྐོར། ཁོམ་མཐིང་ནང་དུ་སྲས། སྐྱབས་གསོལ་ནང་གི་དོན། མཆོད་རྟེན་ 
ནག་པོར་སྲས། མ་འདལ་བྱིན་བརླབས་སྐོར། ཚུང་པོའི་བྲག་ལ་སྲས། ཟབ་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྙིང་། 
ཡེར་པའི་རྫོང་ལ་སྲས། གཏེར་བདག་གསུམ་ལ་གཏད། ཕྱི་རབས་སྤུལ་བས་རྙེད། སྤྲུལ་བའི་བུ་ལ་ 
བབས། སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡིས་སྤྱོད། རྫོགས་པར་བྱིན་པའི་ལྱང་། གཏང་རན་བཞག་ཚད་བཟུང་། 
བཀའ་འདི་རབ་ཏུ་གཉན། རབ་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏུ་སིག༔ རྒྱ་ནན༔ 
དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཟླ་མ་ལི་ཤུའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས། 


མཁའ་ཚྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །མཛད་སྤྱོད་འདི་ལྟར་བཀྱིས་ན་ལེགས་པར་འཁུམ། །ཀྱེ་དོན་ 
རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དགོངས་དང་། །མན་ངག་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར། །ང་ 
ཡི་བསྟན་པའི་མན་ངག་སྙིང་བཞིེན་རྟག་ཏུ་ཆོངས། །ལྟ་བ་ཁམས་མ་ཆུང་ལ་སྤྱོད་པ་ཁམས་མ་ 
ཆེ། ༈བདེར་གཤེགས་དགོངས་དོན་རྟོགས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་མི་དང་བསྟུན། །དགེ་སྦྱོར་ཚོགས་ 
ལམ་མི་བཀག་ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །རྟགས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འཚར་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ཕོཿ | 
ཆེ། །ཐེག་དགུ་རང་སར་བདེན་གྱི་ཐེག་པའི་ཁ་མ་འཛིན། །དོན་དམ་ལྟ་ཕུགས་གཅིག་གིས་བོན་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་བསྐྱངས། །རང་རྒྱུད་ཐོས་པའི་གྲོལ་གྱིས་བོན་ལ་ངང་མ་ཐུང་། །མི་བདེན་དོན་ 
དང་འགལ་ན་བདེར་གཤེགས་བཀའ་ཡང་ཞོགས། །བདེན་ཞིང་དོན་དང་མཐུན་ན་བྱིས་པའི་ 
ལས་སྤྱོད་ལོངས། །ཡིད་ཆེས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ལ་དྲིས། རང་ཉམས་ཟབ་མོ་མི་ལ་མི་སྒྲ་མི་ 
འཁྱར་ཀུན་ལ་གསང་། །བདག་གིས་གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟགས་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ཐོན། །སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ལ་ཡང་བསྐར་མི་བཏབ་། །མཁས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་རྱྱུར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱོང་ཁེངས་ 
བརྒྱར། །བདག་མཐོ་ཆེ་བར་འདོད་ན་གཞན་སྨད་ཟུར་ཟ་སྲོངས། །དོན་མེད་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
ཐེ་ཙམ་རྩོད་པ་ཞོགས། །བོན་རྣམས་སྤྱོད་པར་བཞེད་ན་བདག་རང་བོན་བཞིན་སྤྱོད། །བཤད་ 
པའི་གང་ཟག་མི་ཐུལ་རང་ལ་ནང་དུ་ཤོད། །ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བསྲན་ 
བསྐྱེད། །ཉམས་ལེན་འདི་རུ་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འཛེམས། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པར་ 
འདོད་ན་གཅིག་པུར་དབེན་པར་བསྡོད། རྟོགས་ན་གར་ཡང་དབེན་ས་ཡིན་གྱིས་ཤེས་པ་གར་ 
བདེར་ཞོགས། །བོན་དང་རྒྱབ་ལག[འགལ་ཡིན་ཀྱིས་མི་ཆོས་བྱ་བ་ཐོངས། །ཆགས་པ་ངང་གིས་ 
ཆུང་གི་དགེ་བྱེད་རང་ཡུལ་སྲོངས། །ཆགས་སྲང་རང་གྲོལ་ཤེས་ན་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་དབེན། ། 
བོན་དང་འགའ་རྐྱེན་ཡིན་གྱིས་འདུ་འཛི་གཡེངས་པ་སྲོངས། གང་ཡང་བོན་དུ་ཤེས་ན་ཅིར་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་སྐར་བ་ཞེ། །ཆེ་བཅོས་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་རང་རེ་ཚུང་། །མཁས་བཞེད་རྩོད་པ་བྱས་ 
ན་དོན་མེད་ཏོན་མོངས་སྐྱེ། །ཟོལ་སོགསཟོགགཞན་ལ་བྱས་ན་རྔམ་དོན་རང་ལ་ཐྲིག །གཡོ་སྒྱུ 
ཁྲེལ། །མི་ཤེས་ཤེས་བརྫ་བྱས་ན་མཁས་པ་འཚོགས་ན་ཁྲེལ། །ནོར་ཟས་འདོད་གདུང་ཆེ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་རང་རེ་བཀྲེས། །སྟན་གྲགས་བསོད་ནམས་བཞེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བདུད་ཀྱིས་བསླ། །ཆེ་ 
ཐབས་འདོད་གདུང་ཆེ་ན་རྣལ་འབྱོར་རང་རེ་སྐྱོན། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཚགས་ཆེ་ན་རྟག་ཏུ་ 
འཁོར་ཏེ་མཆི། །བོན་གྱི་རྩ་བ་ལགས་ཀྱིས་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕོབ། །རྣམ་རྟོག་རྩ་བ་ལགས་ 
ཀྱིས་ང་བདག་ཚམ་ལ་ཕོབས། །མྱང་འདས་རྩ་བ།[ལགས་ཀྱིས།སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕོབས། །འཁོར་ 
འདས་རུ་བ་ལགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཚགས་བསྐུར། །བོན་ཉིད་གཞན་ན་མེད་ཀྱིས་རྣམ་ 
ལེན་སྡུག་བརྫལ་སྲང་དུ་མེད། །རྫུག་བརྫལ་སྲང་རྒྱུ་མེད་ན་བདེ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། །ཚིག་གི་རྩ་བ་མ་ 
གཅོད་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད། །ཚིག་གི་བཅད་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དོན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་ 
ན་བོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ལྟོས། །སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་རྙེད། །སངས་རྒྱས་ཚོལ་བར་འདོད་ན་བཅུད་རྡན་བླ་མ་ 
དེ་ལ་ཞུས། །ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་རྟོགས་དཔྱོད་རང་ལ་ཐོངས། །ཐེ་ཙོམ་ཟ་ན་རྒྱུད་ལྱང་དག་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །བརྟགས་ན་སྐད་ཅིག་སྡོད་དབང་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྱུར་དུ་མཛོད། ། 
སེམས་ལ་བྱ་རྩལ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་ཞོགས། །གཞན་ཡང་ དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། ། 
རིང་བར་མཛོད་ལ་དལ་བར་སྡོད། །མང་དུ་ཏོན་ལ་ཊུང་དུ་བརྫུས། །ཁྱད་པར་ཕྱེ་ལ་འདྲེས་པར་ 
བསྲེས། །རྩིངས་པར་གོ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད། །ཡངས་པར་གོ་ཡང་ཞིབ་པར་བསྲུང་། །ཆེན་པོ་རྟོགས་ 
དགེ་བྱེད་འཛེམས། །གཉིད་དང་ཆང་དང་འདོད་ཚགས་གསུམ། །འདི་གསུམ་དགེ་བྱེད་དུག་ཡིན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན 


གྱིས། །འདི་ལ་ཧ་ཅང་དད་མ་ཆེ། །ཡུལ་ངན་གྲོགས་ངན་སློབ་ངན་གསུམ། །འདི་གསུམ་བོན་གྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཡིན། །སྤང་དུ་འདོད་ན་ཐབས་ཀྱིས་སྲོངས། །གྲགས་པ་སྙན་པ་བསོད་ནམས་ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་བོན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན། །འདི་ལ་ཧ་ཅང་དད་མ་ཆེ། །གཉེན་དང་རང་ 
ཡུལ་ཟས་ནོར་གསུམ། །འདི་གསུམ་དགེ་བྱེད་བདུད་ཡིན་པས། །འདི་ལ་ཧ་ཅང་དད་མ་ཆེ། །བོན་ 
དང་མཐུན་པར་མཛོད་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ཕྱི་ཡི་དགྲ་རྐུན་ཆོམས། །གཡོ་སྒྱུ་ནང་གི་ཁོང་སྲིན་ 
ཐོན། །སྔུག་བསྔལ་རྐྱེན་ལ་ངང་མ་ཐུང་། །འཁོར་བའི་བོན་ལ་ངང་མ་རིང་། །མི་ཆོས་ནང་དུ་ 
རང་ཕམ་ལོངས། །བོན་གྱི་ནང་དུ་སྲོག་མ་ཞུགས། །མཆེད་ལྩམ་ནང་དུ་སྦྱང་མ་འདོད། །ཏོན་ 
མོངས་འདམ་ལ་ཟུག་མ་ཆོ། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལ་འཛིན་མ་ཆུང་། །འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་བློ་མ་ 
ཞེན། །རང་དོན་བོན་ལ་གལ་མ་ཆུང་། །འཇིག་རྟེན་བོན་ལ་གལ་མ་ཆེ། །འབྲུལ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡུན་ 
མ་རིང་། །རྟོགས་པའི་ངང་ལ་ཡུན་མ་ཐུང་། །ཉམས་རྟོགས་གདེང་དང་མ་རྡན་ན། །དུག་རྫ་རང་ 
གྲོལ་ཡོངས་མི་མཆེ། སྐྱེ་འཆི་གཉེས་ལ་ཡུན་རིང་ན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མཛལ་ཏེ་མཆི། །དགེ་ 
སྒོར་ཞུགས་པ་མང་ལགས་ཏེ། །དད་པ་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་མི་འཇིགས་ 
པར། །འཁོར་བའི་བོན་ལ་མི་བཤོལ་ཏེ། །འཆི་བ་ཡང་ཡང་མི་དྲན་ན། །དགེ་བྱེད་ཟེར་ཡང་རྫན་ 
མ་ཡིན། །སློབ་གཉེར་རེམ་ཡང་བསོད་ནམས་འདོད། སྒྲུབ་པ་རེམ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བདས། །དགེ་ 
ཆྩ་རེམ་ཡང་ཁེངས་དྲེགས་ཡིན། །བོན་བཤད་མཁས་ཀྱང་ཁ་གཏམ་ཡིན། །དགེ་སྦྱོར་རེམ་ཡང་ 
ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །དེ་བས་བོན་ལ་དད་པ་གཅེས། །བདུད་ཀྱིས་བསླས་པའི་གང་ཟག་ཅིག །སྙན་ 
གྲགས་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ལྱས་ངག་དགེ་སྦྱོར་འབད་ནས་བྱེད། །ཁོང་བ་གཡོ་སྒྱུ་ 
སྐྱོན་གྱིས་གང། །ཏོན་མོངས་དུག་ལྫ་རང་ཁར་སྤྱོད། །དེ་ཡི་བོན་ཏེ་དེ་ན་མེད། །གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
བུ་སྐལ་ལྡན་གཅིག །ུན་ལས་འཕགས་པར་རྟོགས་པ་ལས། །ཀུན་ལ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱོད། །ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་ཚགས་ཆུང་། ཕྱི་ནང་དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཐད་ཀར་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །སེམས་ཅན་ལུས་ལ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས། །དེ་འདྲའེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་འཆང་། །ྤྱོད་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ཤེས་ན། །ཡང་དག་ 
སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྤྱོད་འགྲིག་པར་སྤྱོད། །བདག་འྲང་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ 
ཀྱིས། །མཆེད་ལྕམ་སྦྱོད་པ་རྩེངས་པ་ལ། །ཁ་ཆེམས་ཡིག་ཆུང་མདོ་རྩ་བྲིས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པར་ཤོག དགེའོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་མ་བཞགས། 


སྤངས་སོ་སྨར་རོ། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤེས་བྱའི་བྱམས་མ་དུས་ 
སུ་འཁྲུངས། །མཛེས་མ་ཡིད་འོང་ལྷ་མི་དགའ་བའི་མདངས། །སྐྱེ་དམན་སྐུ་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་མངའ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྣམ་ཐར་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲེགས་པ་བཏུལ། །སེམས་ཅན་གྲངས་མང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་དེ་ལ་ 
སྤྱི་བོས་འདུད། །བོན་མོ་དྲང་སྲོང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡུམ་གྱི་སྐྱེས་རབ་ཏུ་མངའ་ 
ལ། འདི་ནི་མགུར་མའི་དུམ་བུ་ཁྲིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས། 
ཡུལ་ བདེ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ནས་ ཀྱང་། རི་བོ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། ཕོ་ 
བྲང་ལྷུན་པོ་བདེ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་མངའ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། འཕྲུལ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཡུལ་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་ཤ་སྟག་གོ །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བར་ 
རྒྱས་ སོ། །ཐུགས་ ཀྱི་བློན་པོ་ ཆེན་པོ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ མཆིས་ པ།ལ། དེའི་ནང་ནས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱུང་བའི། བློན་ པོ་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་ ཞེས་པ་ཅིག་ཡོད་ལ། ནོར་གཞན་ལ་ནི་སློས་པ་དང་བྲལ་ 
ལོ། །གླང་ པོ་ཆེ་བྱར་ དང་གསུམ་ ཡོད་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེལ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
ཅིག་ཡོད་སྐད། གཞན་མ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་ནས་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ 
སྐད་པ་ཡོད་ལ། བཙུན་མོ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ། ཞལ་བརྡའ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་མཆིས་པ་ལ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལ་ཁབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མ་བླང་སྟམ་པས་སྒྲོས་གླེང་བའི་མཐུན་ཏེ། བློན་པོ་དེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ། གཏེན་གྱི་ཆབ་སྲོལ་བཞེད་གསོལ་ 
བས། དེར་ཡབ་དང་བློན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གྲོས་ནས། བུ་མོ་སྦྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དུས་ 
སྐར་བཟང་པོ་ལ་དུས་བཏབ། བློན་པོ་སྨྲ་བ་དོན་ལེགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སླར་ལོག་ནས། 
རྒྱལ་བོ་གཟི་བརྗིད་ལྔྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟད་ནས། སྲས་ཀྱི་བཙུན་མོ་འོང་བའི་བརྡའ་མངའ་འོག་ 
ཏུའང་བཏང་། དགོས་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས་ཏེ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ན། ཡབ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། 
སྲས་མོ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཁྱིམ་ལ་བྱིན་ཡོད་པའི་ད་ 
འགྲོ་གྲབས་གྱིས་ཤེག་གསུངས་པས། བུ་མོས་ཡབ་ལ་ཞུས་ནས་མགུར་ཡུལ་བ་འདི་ལྟར་རོ། ། 
ཀྱེ་ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུམ་ལས་བསྐྱེད་དྲིན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གཏེས། །བུ་མོ་ 
འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ད་རེས་སྒྲབ་དགོས་པས། །ཞུ་དོན་སྨིན་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། བདག་མི་ 
འདམ་ལ་འབྱིང་། །བདག་ནི་ཐར་བ་སེམས་ལ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །བུ་མོ་རང་ཡང་གཅིག་པུ་རབ་ 
དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཞུས་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། སྐྱེ་ 
དམན་གྱི་བུ་བྱ་བ། བློ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་གཡོ་སྒྱུ་ལ་བཀོད་པས། རྫོངས་བཤེར་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་ 
བསམ་ནས། ཡང་གསུངས་པ། བུ་མོ་ང་སྦྲ་བ་ཚིག་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། །རྫན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱོད་ 
བཅས་ནས་སྟེར། གོས་ཁྲི་བེར་དང་བཅས་ཏེ་སྟེར། གནག་ལུག་ཁྲི་རྭ་བགྲང་ནས་སྟེར། གསེར་ 
གཡུ་བྲེ་ཡི་བཅས་ནས་སྟེར། ཞེས་གསུངས་ནས་ནོར་ཚན་ཆེན་པོ་མང་པོ་བསྟན་ནས། བུ་མོ་རྒྱུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ལ་བུ་མོས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མང་པོ་ཕུལ་ནས། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ། སྣང་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་མགུར་འདི་ལྟར་འབུལ་བགྱེ་བར་བརྡའ། ཕ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྒོས་བུ་མོས་མདུན་མ་ 
བླ་མ་མཁྱེན། །ཀྱེ་ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་རྒྱལ་སླར་གསོན་དང་། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཡིན། །གང་ 
ཡང་ཡོད་པའི་རྟག་མི་ཐུབ། །བདེ་བ་ལྷོ་སྤྲིན་འདྲ་བ་དེ། །མཁའ་ལ་འཁྲེགས་ཀྱང་སླར་ལ་ 
ཟིལ་བ་འདྲད། །གྲངས་མེད་ཡོད་ཀྱང་སླར་ལ་ཡལ། །བཟའ་རོགས་ཡིད་འོང་གཞའ་ཚོན་ 
འདྲ། །བཞིན་མཛེས་ལེགས་ཀྱང་སླར་ལ་ཡལ། །བུ་ཚ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །རྩལ་ངར་ཡོད་ཀྱང་ 
སླར་ལ་ཡལ། །དེས་ན་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེན་པར་གྲབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཅན། །དགའ་མོར་འཚོགས་པའི་བཟའ་རོགས་ཀྱང་། ། 
འདུར། །རྫུག་བསྔལ་བཀོད་པའི་ཁྱིམ་ཐབས་ཡིན། །བྱས་པ་དོན་མེད་ཡ་རེ་ང་། །བུ་མོ་ཡབ་ཀྱིས་ 
ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཐུགས་ 
ཁྲོས་ནས། ངས་ནོར་བྱིན། གྲོགས་རང་དང་འོས་པ་བཙལ་ནས་སོང་ཅིག་བྱས་པ་ལ་མི་ཉན་ན། 
ལན་དུ་མགུར་འདི་ལྟར་ཕུལ་བ། ཨེ་མ་བདག་འཛིན་རང་གྲོལ་ཉོན་མོངས་ཟིལ་ནོན་པས། ། 
ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལགས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བའི་ངེས་པར་འཕངས། །དུས་ཀུན་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་མི། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ངེས། །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་ཁྲིམས་ར་དེར། །བདག་འཛིན་ཚུགས་སྒོག་ཨན་གྱིས་ 
བསྡམས། །ཨན་བསྡམས་དེ་ལས་བདག་གྲོལ་ན། །བྱེས་པས་ཨན་ལ་བདག་མི་སྐྲག བུ་མོའམ་བུ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཞེས་པ་དེ་ཞུས་པས། ཡབ་ན་རེ། བྲིད་ཀྱང་མི་ཉན་སྡིགས་ཀྱང་མི་ 
ཉན་པ་གསུངས་ནས། འཁོར་གྱིས་ཞས་ཀྱང་མ་གནང་བར། སྲས་ལ་ཨན་རྒྱབ་བོ། །དེར་དུས་ 
ཡུན་རིང་བ་ཅིག་ནས། ཡུམ་ཅིག་མ་དང་མ་ཡར་རྔ་བརྒྱས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གསུངས་པས། བུ་མོས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། ཐར་པ་བདེ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར་དུ། 
ཐེག་གསུམ་སྒོར་འཇུག་གི་མགུར་འདི་ཕུལ་བགྱི་བར་གདའ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྦྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྒོས་ 
བུ་མོས་འདུན་མ་བླ་མ་མཁྱེན། །ཀྱེ་ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་རྒྱལ་སླར་གསོན་དང་། །བུ་མོའི་བསམ་ 
ལུགས་འདི་ལྟར་བདོག །མཛའ་གཉེན་ཁ་རུ་དད་པ་བསྟེན་ན་བསམ། །རང་མོས་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྟེན་ན་བསམ། གྲོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བཙལ་ན་བསམ། །རོལ་དགའ་མགུ་བདེ་གསལ་ 
ན་བསམ། །མཐུན་བཀུར་པོ་རྭ་མཆེད་ལྕམ་བསྟེན་ན་བསམ། །ནོར་དུ་བཀའ་ལྱང་ངོམས་མེད་ 
ཞུས་ན་བསམ། །གོས་འདུལ་དྲུག་གིས་ལུས་ལ་རྒྱན་ན་བསམ། །རྫོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་ན་ 
བསམ། །སྐྱིད་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞས་ན་བསམ། །ལས་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ན་ 
བསམ། །ཡུལ་མི་མེད་ཀྱི་ལྱང་སྟོང་བསྟེན་ན་བསམ། །མཁར་གཡའ་ཁང་སྦྱིལ་པོ་བསྟེན་ན་བསམ། 
མལ་གཅིག་ཤོང་གི་གཡམ་སྐྱོར་བསྟེན་ན་བསམ། །གཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན་བསམ། ། 
གོས་རྩ་རླུང་མེ་དྲོད་བསྟེན་ན་བསམ། །ཟས་དཀའ་ཐུབ་རོ་སྟོམས་བསྟེན་ན་བསམ། །སྒོམ་ཕུ་ཆུ་ 
གྲང་མོ་འཐུང་ན་བསམ། །གྲོགས་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་བསྟེན་ན་བསམ། །འཁྱེར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་ 
ན་བསམ། །ཉིན་ཚོགས་གསོག་གཏོར་མ་བཏང་ན་བསམ། །མཚན་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་བསྟེན་ 
ན་བསམ། །སེམས་ཁོན་མོངས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་བཏུལ་ན་བསམ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བསྐྱར་ན་ 
བསམ། །སྲིད་ཆོ་འཕུལ་སེམས་རྩལ་སྦྱང་ན་བསམ། །འཛིན་ལྷ་འདྲེ་ཕན་གནོད་བཅད་ན་བསམ། ། 
དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རུལ་ན་བསམ། །རང་ཞལ་ངོ་སྐུ་གསུམ་བལྟས་ན་བསམ། །གཞན་གདུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱའི་སེམས་ཅན་དྲང་ན་བསམ། །མཐའ་བདེ་སྡུག་གི་རྟག་ཆད་བྲལ་ན་བསམ། །བུ་མོའི་བསམ་ 
ཡོད་ན་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། །སྙེང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་ 
གཤེགས་དང་ཨ། །ཞེས་པ་དེ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱང་བདེན་དགོངས་ནས། བུ་མོ་ཨན་གྱིས་ 
བསྡམས་པ་བཀྲོལ་ལོ། །ཁམས་གསོ་བའེ་ཟས་དྲངས་ནས། ཡབ་ན་རེ། བུ་མོ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པས་ན། ད་རེས་ང་ཕའི་ངག་ལ་ཏོན་ལ། ཁྱིམ་ལ་རྒྱུགས་དང་གསུངས་ནས་ད་རུང་ཞི་བས་བསྐུལ་ 
བས། བུ་མོ་ནི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཡང་ 


ཟ་; འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཡབ་ལ་ཞས་པ། ཡབ་ལགས་བདག་ཁ་སྦྱང་ཙམ་ཀྱང་མ་ལགས་ 


། 
པའི། ཞེ་དམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཡིན། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག སྡུག་བརྫལ་ལ་ཡ་རེ་ང་། 
འཆི་བ་ལ་ སྒྱིད་ སྐྱར། བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ལ་བག་ཚ། བར་དོར་འཁྱམས་པ་ལ་ཞེ་འཇིགས། 
ངན་སོང་གསུམ་ལ ཤིན་ཏུ་སླག དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན། ཞེས་ཚིག་ལྷུག་པར་ཞས་ 
འབྱུང་གནས་ལ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན། །སྐྱབས་གནས་གནས་བཞིའི་ལྷ་མཆོག་ 
དང་། །བླ་མ་མཁའ་འབྲོ་བོན་སྐྱོང་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡབ་ཅིག་འཕྲལ་ 
དང་། །ཡང་ཤི་ ཡང་སོས་ཡ་རེ་ ང་། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ ཅ་བརྒྱད་སྙང་རེ་རྗ །དེ་ཉིད་དྭ་ལྟ་ཞེ ཞེ་སྡང་ 
གིས། །སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་ལས་སྨིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བུ་མོའམ་བུ་ནི། །ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་སྲངས་ 
འགྲོ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། །དད་པ་ཅན་འདྲད་ཡོད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཉིང་ཆུས་ཅན་འྲད་ཡོད་ནྭ་བང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ 
རིགས་བཅྲོ་ཝ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཉིད་ད་ལྟ་སེར་སྣ་ཡིས། །འདོད་ཚགས་བྱས་པའི་ལས་སྨིན་ཡིན། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པའི་བླིང་། །བཀོལ་སྤྱད་བརྡེག་བརྔུང་ཡ་རེ་དང་། །སྡེ་རིགས་བསམ་མེད་ཀྱིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཉིད་ད་ 
ལྟ་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱིས། །གཏི་ཆུག་བྱས་པའི་རྣམ་ྨིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བུ་མོའམ་བུ་ནི། །བཀོལ་སྤྱོད་ 
བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། །མཐའ་འཁོབ་མིར་སྐྱེས་དད་མེད་བྲེལ་ཕོངས་ཅན། །དབང་པོ་མ་ 
དེ་ཉིད་དྭ་ཝ་རྭ་ང་ཡིས། །ཝག་དོག་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བུ་མོའམ་བུ་ནི། །རུ་ང་ 
བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་རྣོ་མཚོན་དང་། །གྲིར་འཆི་གསོད་བཅད་ཡ་ 
སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། །ལྷར་སྐྱེས་ཚེ་རིང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །ཡམ་ལྟང་འབྱུང་བ་ཡ་རེ་ང་། །འདོད་པའི་ལྷ་རིགས་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཉིད་དྭ་ཝྭ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། །ལྷག་མཐོང་མ་བསྒོམ་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བུ་མོའམ་བུ་ནི། །བཏང་སྟྙོམས་གླེན་ 
སྒོམ་སྲངས་ནས་ཀྱང་། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ན་བསམ། །བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མོ་ཨ། །བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པོ་ཨ། ད 
བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། །རྟག་ཆད་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས། །སངས་རྒྱས་མི་ 
གསུམ་མ་ཚང་ཞིང་། །གསལ་སྟོང་གཉིས་འཛིན་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བུ་མོའམ་བུ་ནི། །བདེ་ 
སྟོང་གསལ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །འཛིན་ཞེན་ཚགས་པ་མ་ཡིན་པར། །སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ 
དང་ཨ། །སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ 
འཛིན་གྲབ་མཐའ་ཅན། །གྲུབ་མཐའ་མ་མཆིས་ཡ་རེ་ང་། །ལྡེ་རིགས་འབྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ 
ཉིད་དྭ་ཝྭ་ཝ་ལོག་དང་། །བདག་གཞན་གཏིས་འཛིན་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བུ་མོའམ་བུ་ 
ནི། །མུ་སྟེགས་ལྟ་སྤྱོད་སྤང་པ་དང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན། །གྲུབ་མཐའ་མཐར་ 
འགྲེམ་དང་ཨ། །སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། །ཞེས་དང་། 
ནས། མ་འོང་ལྱང་བསྟན་གྱི་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་ 
པའི་མ། །བདེ་ཆེན་ངང་ལ་མི་སྐྱོད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །མི་འགག་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
སུ་སྦུལ། །འགྲོ་དོན་ཡོངས་སུ་མཛད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་སོང་བ་ན། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འདུད། ད 
ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་རྒྱལ་སླར་གསོན་དང་། །མར་འགྲིབ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །རྫུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་འདི་རྣམས་འོང་བར་རིགས། །རྩོད་ལྡན་དུས་ན་འཁྲུག་པའི་ལོང་མེད་འབྱུང་། །རང་ 
ཟས་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཟ་དབང་ཚུང་། །འཕྲོག་འཇོམས་ཕྱགས་འཁྱེར་དུས་ངན་འབྱང་བ་འོང་། 
རང་ནོར་སྦྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱོད་དབང་ཆུང་། ཀྱེ་མ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་ 
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ཇེ། ༈ལས་ངན་སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་དར་བ་འབྱང་། །རང་གོས་གོན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་གོན་ 
དབང་ཆཚུང་། །ནད་རིགས་བཞི་བྱྱར་ཆུ་བཞེ་དར་བ་འབྱུང་། །རང་ལུས་འབྱང་བ་དར་ཀྱང་སྔོད་ 
དབང་ཚུང་། །འཕོ་འགྱུར་ཡུལ་འཇོམས་དབང་མེད་འབྱང་བ་འོང་། །རང་ཁྱིམ་བདེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྡོད་དབང་ཆུང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དར་བ་འབྱུང་། །རང་ཚེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཆེ་བའི་སྡོད་དབང་རུང་། །ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རང་ཏིད་སོས་དལ་ལེ་ལོ་ 
སྡོད་དབང་ཆཚུང་། །སྔུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཀྱང་། །བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་པའི་ 
པ་ཅན་འྲད་ཡོད་ན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དང་ཨ། །སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ 
ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། །ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་སྦྱོང་བའི་དུས། །མན་ངག་འདི་ 
ལྟར་སྟེན་ཅིག་ཕྱི་རབས་ཀུན། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར་ནས་བྱང་བའི་ཚེ། །ལམ་ཁྱེར་དཀའ་ཐུབ་ 
རོ་སྟོམ་མཛོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་བུ། །ཕོངས་ཤིང་ནོར་གྱིས་བཀྲེན་པ་བྱང་བའི་དུས། །རང་སེམས་ 
དབྱིག་ནོར་ཆོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་ཀུན། །གཅེར་བུ་གོས་ཀྱིས་བཀྲེན་པ་བྱུང་བའི་དུས། །གོས་སུ་ 
ཚུ་ཆླང་མེ་དྲོད་སྟེན་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས། །ནད་དང་རྐྱེན་དུ་དར་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྨན་དུ་ 
ཏིང་འཛིན་དྲི་མེད་སྒོམ་ཤིག་ཕྱི་རབས་ཀུན། །མཁར་ལ་སྐོར་འབེབས་ཁང་རལ་བྱང་བའི་དུས། ། 
དུས། །མན་ངག་རུ་འདབ་སྒོམས་ཤིག་ཕྱི་རབས་ཀུན། །བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་མེད་པ་མང་བའི་དུས། ། 
གཅིག་ཆོད་རང་སེམས་གཅེར་བལྟལ་གྱིས་ཤིག་ཕྱི་རབས་བུ། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བྱུང་བ་དེ་ཡི་དུས། ། 
འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། །སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
གཤེགས་དང་ཨ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱང་བདེན་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། བུ་མོ་ལ་ 
ནན་ཏན་དང་དབང་མེད་མ་གསུངས་སོ། །དེར་ཨ་ཇོས་སྲིང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། འྭ་ཅག་མིང་སྲིང་ 
བྱས་པས། སྲིང་མོའེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས་ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་མིག།དམིགས།དང་ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་སྤུལ་བའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྷ་བུ་རྒྱལ་སྲས་སླར་གསོན་དང་། །འཁོར་བའི་འགྲམ་གཞི་གནས་ 
འཁོར་བའི་ཡུར་མ་འདྲ། །བུ་ཚ་འཁོར་བའི་ཚྫང་བུ་འདྲ། །ཉེ་ཚན་འཁོར་བའི་ལོ་འདབ་འདྲ། ། 
མི་འགྲོ། །བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་མཐོ་རིས་ཐར་བའིེ་ལམ་ལ་འགྲོ། བྱང་ཆཚུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲང་ཡོད་ན་ཐར་བའི་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ 
ཨ། །སྙེང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། །ཁྱིམ་བདག་འཁོར་བའི་ 
འདམ་གཡོས་འདྲ། །བཟའ་རོགས་ཐར་བའི་ལམ་གེགས་འདྲ། །བུ་ཚ་ཐར་བའི་རྟོད་ཕུར་ 
འདྲ། །གཉེན་ཚན་ཐར་བའི་བཤལ་ཐག་འདྲ། །ཟས་ནོར་ཐར་བའི་ཤོལ་འདེབས་འདྲ། །བུ་མོ་ 
འཁོར་བའི་ཁྱིམ་མི་བྱེད། །ལྷ་བུ་རྒྱལ་སྲས་སླར་གསོན་དང་། །བསྟན་པ་ཐར་བའི་ཞིང་ས་འདྲ། ད 
དད་པ་ཐར་བའི་ས་བོན་འདྲ། །བླ་མ་ཐར་བའི་སོ་ནམ་འདྲ། །བཀའ་ལུང་ཐར་བའི་ཚུ་ལུད་ 
འདྲ། །མན་ངག་ཐར་བའི་ཡུར་མ་འདྲ། །གོ་ཤེས་ཐར་བའི་ལྔང་བུ་འདྲ། །ཉམས་རྱོང་ཐར་བའི་ 
མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། །དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའིེ་ལམ་ལ་གཤེགས་ 
དང་ཨ། །སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། །སངས་རྒྱས་བརྟེན་ 
པའི་ཉི་མ་འདྲ། །ལས་ཅན་སྐྱོར་ར་རླང་མེད་འདྲ། །རབ་བྱུང་དེ་ལ་བདེ་བ་འདྲ། །ཤེས་རབ་སྐོམ་ 
པ་ཆུ་འཐུང་འདྲ། །བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ 
ང་མི་སྡོད་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། །དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས་ 
དང་ཨ། །སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། །ཞེས་པའི་མགུར་དེ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གསུངས་པས། ཨ་ཇོའི་སེམས་ལ་བདེན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། བུ་མོ་འདི་སྔོན་ནས་ལས་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་ནས། བཤོལ་འདེབས་བྱས་པས་མི་འོང་བསམ་ནས་བློད་དེ་བཞག་གོ །ཡུམ་ 
གྱིས་སྲས་མོ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མང་སྟེ། མཐར་ལམ་གཙང་མར་ཐོན་ནས་ 
གྲབ་པ་ཐོབ་པ་འདི་ཤིན་ཏུའང་ཞུང་བར་འདུག དེ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་སོང་དང་། ཚེ 
འདི་ཡི་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲབ་པས་ཆོག དེ་ཕ་མ་ 
ལ་ཡང་ཏོན་དང་། གང་ལ་ཡང་གཏང་སོ་རེ་མེད་ན་མི་ཡོང་། དེ་བས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཐང་ལྷོད་ཚུང་གི་གསུངས་པས། ཡུམ་ལ་སླར་སྲས་ཀྱིས། སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་བཞིའི་སྫུག་བསྫལ་ཆེན་པོ་བཞིའི་མགུར་འདི་ཞུས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་དོན་ལུུན་གྲབ་བདེ་ 
ཆེན་སྐུ། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །དོན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོའི་སྐུ། །སྐུ 
གསུམ་དེ་ལ་གུ་དུན་ཧུན། །ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་སྲར་གསོན་དང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་ཡོད། ། 
དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་རོ། །མི་གཙང་འབྱུང་བཞིའི་ལས་པོ་འདི། །ཕ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་ལ། །མ་ལས་སྐྱེད་པའི་རཀྟ་གིས། །རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པོ་དེ་དང་ 
གསུམ། །དེ་གསུམ་འཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་སྐྱེ་མཆེད་སྲིད། །རུས་ 
སྒོ། །ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སོ་སོར་དོད། །ནམ་མཁའི་རྟེན་ནི་ཕྙིང་ལ་བཅས། །ཅི་ཏའི་སྒོན་མ་མིག་ལ་ 
དོད། །གསལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་ལེགས་འཇིགས་སྤྱོད། །གློ་བ་ཆུང་གི་རྟེན་མ་ལ། །རྒྱུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
སྣ་ལ་དོད། །རླུང་གི་དྲི་ཚོར་གཉིས་སུ་སྤྱོད། །མཚེར་བ་ས་ཡི་རྟེན་དུ་སྲིད། །ས་རླང་རྣམ་ཤེས་ལྩེ་ 
ལ་དོད། །རོ་ལྭ་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་སྤྱོད། །མཆིན་པ་མེ་ཡི་རྟེན་དུ་སྲིད། །མེ་རླང་རྣམ་ཤེས་མདངས་ 
ལ་དོད། །ལས་ཀྱི་འཇམ་རུབ་གཉིས་སུ་སྤྱོད། །མཁལ་མ་ཆུ་ཡི་རྟེན་དུ་སྲིད། །ཆུ་ཟླང་རྣམ་ཤེས་རྣ་ 
བ་ལ་དོད། །སྒྲ་ལ་སྙན་དང་མི་སྙན་སྤྱོད། །དཔེར་ན་ལུས་ནི་ཁང་པ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་སྐར་ཁུང་ 
ཏུ་དོད། །ཀུན་གཞི་ཕྱི་ནང་མེད་མོད་ཀྱང་། །རང་འབྱུང་སྒྲོན་མ་རྩ་ལ་རྟེན། །མིག་ལ་གཅེར་ 
མཐོང་ས་ལེ་གསལ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གྲབ་པ་མེད། །དྲན་པས་བཟུང་ཞིང་གློད་པ་ན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངང་གིས་དྭངས། །སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ལ། །གློ་བུར་རྟོག་པའི་མ་ 
ག །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྟོང་ཞེང་གསལ། །ས་ལེ་ཧྱིག་གེ་འབོལ་ལེ་བ། །དེ་ཀ་སེམས་ 
་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ། །ཞག་གཅིག་རླུང་དང་འཁྲུལ་བ་ནི། །ཉི་ཁྲི་ 


~~ 


ད 
ཆིག་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མི་གཙང་མངལ་ལ་གནས་པ་ནི། །ཁྲི་མུན་དོང་དུ་སྐྱར་བ་མཚུངས། ། 


བུས་གདུང་བ་སྙམ། །མ་དེ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་པ་ན། །མི་ཚག་རྟ་ཞོན་རྒྱུགས་པ་སྙམ། །མ་དེ་ས་ 
ལ་བསྡད་ཙམ་ན། །གསེར་སྦྲམ་ས་ལེས་མནན་པ་འདྲ། །མ་དེ་ཡར་ལ་ལངས་ཙམ་ན། །བྲག་ 
གཟར་གཡང་ལ་དཔྱང་པ་སྟམ། །སྐྱེ་དུས་མངལ་སྒོ་འདྲིམ་ཙམ་ན། །རང་ལྱས་འཛུར་ལ་དྲང་བ་ 
ཙམ། །དེ་ནས་ས་ལ་ལྕུང་ཙམ་ན། །ཚེར་མའི་འོབ་ལ་ལྕུང་བ་ཙམ། །ལྟེ་བ་བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི། །རྩགས་སྲེག་སྙིང་ལ་རེག་པ་ཙམ། །སུ་ཡིན་ལག་གིས་བླངས་ཙམ་ན། །བྱེའུ་ཕུག་ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར་ 
དྲོ་དང་། །འགྲངས་ལྟོགས་སྒྲ་བར་འདོད་ནས་ངུ་། །ནུ་རློན་བྱིན་ཅིང་ལག་གིས་བསྔམ། །ཤེས་པ་ 
ཅང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས། །སུ་ཡིན་ཆ་མེད་འཕངས་སུ་སླེབ། །སྔར་འདྲིས་མི་ནི་མཐོང་བ་མེད། །བག་ 
པ་ཅན་འདྲང་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། །སྙིང་རས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། །ཡུམ་ཅིག་ཨ་མ་ཚུར་གསོན་དང་། །དེ་ལ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
འདྲ་གདའ། །ལོ་གྲངས་མང་པོའི་དུས་དམག་ལྷགས། །འབྱུང་བཞིའི་ལས་པོ་བྲི་ཞིང་གོགས། ། 
མགོ་ཡི་སྒ་དཀར་སྭོ་ཡང་བུད། །དྲང་པོའི་ལས་སྒར་གོམ་པ་འཁྱར། །ཤ་ཡི་མདངས་ཡལ་གེར་ 
མ་ཡིན་པས། །མལྕི་ཞེང་ཧྱུལ་བའི་གོས་མི་ཐེག །སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་མ་ཡིན་པར། ཚ་གྲང་མི་སྟོམ་ 
ཟས་མི་ཐུབ། །སྔར་ལས་ཡིན་ཀྱང་ཁུང་ནས་འགྱུར། །བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་མཁན་ཊུང་། །བུ་ 
དང་ཚ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ནི། །སྒྱུགས་བྲོ་བལྟ་ཞིང་སྡུག་རྒན་ཟེར། །རང་རོ་རང་མཐོང་ཡིད་སྡུག་ཆེ། ། 
སྫུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ཡོང་བར་བུ་མོའེ་རིགས། །དེ་ཕྱིར་རྒས་པའི་སྫུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཚུབ་ 
ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། །དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། །སྙིང་རུས་ཅན་ 
འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། །ཡུམ་ཅིག་ཨ་མ་གསན་པར་ཞྭ ། 

མིན་གང་ལགས་ཀྱང་། །རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བདག་ཕྱི་ནས་འདུས། །རྒྱུ་ཡིས་ནད་ནི་ས་ལ་སྐྱེས། །རྒྱུ 
རྐྱེན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དེས། །ཝས་ཀྱི་དབང་བོའི་མདངས་ནས་བཟུང་། །ཐུག་གཟེར་སྡུག་ 
བསྔལ་ནང་ན་རགས། །དཔེར་ན་ཤ་མོ་བྱེ་ཚན་བཞིན། །འཕར་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་གཟེར་མི་ཆུང་། ། 
ཕན། །ལུས་སྟོབས་ཤོར་བས་ཕྲང་མི་ནུས། །ཁ་སྣ་སྐམ་ནས་སྐོམ་དད་སྐྱེ། །བྱད་ལ་ཧམ་སྐྱ་ 
འཚགས་ཤིང་ནི། །ཁ་མྱཆཱ་བརེས་ནས་ཁོང་མིག་བྟཝ། །འཆི་བའི་མལ་ན་ལག་ངར་སྔས། །ཤེས་པ་ 
བྲཀ་ཞིང་འཆི་བར་རིགས། །འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་ལ། །མིག་གིས་བྷལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཕྲིང་། ། 
སྨན་བོན་སྨན་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཟད། །ན་ཚབ་ཆེ་བའི་རྱུར་དུ་ནི། །རང་ཡང་ལ་ཤུར་ཤི་ན་ 
སྙམ། །སྡོད་པར་འདོད་ཀྱང་གཤིན་རྗེས་འཁྲིད། །རྒྱུས་མེད་སྡུག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །བརྩེ་གདུང་ 
གཉེན་དང་གཏན་བལ་ཞིང་། །བེམ་པོ་རིག་པ་བལ་དོགས་སྒགས། །དེ་ཕྱིར་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་ལས་འདས། །བྲ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་མཐོ་རིས་ཐར་བའེ་ལམ་ལ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་འགྱར་ 
མ་སླར་གསོན་དང་། །ད་ནི་འཆི་བའི་རྡུག་བསྔལ་བཤད། །འཆི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་བ་མྱུ་ལོག །ལྱེ་ 
ལྐུགས་སྒྲ་བ་འོང་པ་བྲལ། །སྣང་བ་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས། །རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཚེ་འོད་གསལ་ནི། ད 
གཤིས་ལུགས་བོན་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། །བོན་ཉིད་རང་འབྱུང་རིག་པ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
ཆེན་ངེས་པར་འཆར། །དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་དཀའ། །དང་པོ་སྣང་བ་རགས་པ་ཐིམ། །དེ་ལ་ 
ཡུལ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ཡུལ་ཐིམ་འདི་ལྟར་རོ། །གཟུགས་ནི་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
་མི་ཤེས། །རེ རེག་བྱ་འབྱུང་ ཆེན་ བཞི་ ལ།་ ནི། ཐིམ ་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་འཇཛམ་ དང་རུབ། །ཅུང་ 
་ཡུལ་ཐིམ་ ཡིན། །གཉེས་ པ་འབྱུང་བ་ ཐིམ ་ལུགས་ ནི། །ས་ ནི་ ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ ན། །ཆུ་ 
ནང་རྡོ་བོར་ཇི་ བཞིེན་ ནོ། །ལུས་ པོ་དམའ་བ་ཐིབས་ཐིབས་སོང་། །ངག་ཏུ་ང་ཐེག་ཟེར་བ་འོང་། ད 


= 


ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པའེ འི་ཚེ། །གྲེ གྲེ་ཡུག་ཆོམ་ཆོམ་བསྐམ་པ་འོང་། །ཡང་ན་ཁ་སྣ་ཆློན་པ་འམ། །གདོང་ 
བ་ཛམ་སྐྱ་རྡུལ་ཆགས་ནས། །མཆུ་བརྫེས་ནས་ནི་མིག་ཀྱང་ཁུང་། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ད 
རྐང་མཐེལ་དྲོད་འཆོར་མཐའ་ནས་སྡུད། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས། །དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་ 
གྲེ་བ་ངར། །ཧར་ལ་བཏང་ན་སྔུད་མི་ཤེས། །རྐང་ལག་གཡབ་གཡབ་ཤི་འཕྲ་བྱེད། །དེ་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཐིམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་འབྱུང་བ་ནི། །རིམ་གཉིས་ཐིམ་པ་སྣང་བ་དང་། །རགས་པ་ཐིམ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ད་ནི་ཏོག་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་དང་ 
ནང་དབུགས་རྒྱུ། །དེ་ཡི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་བཞི། །ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་ངེས་པར་འཚར། ། 
གཅིག་པ་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་ཤར་འདྲ། །སྣང་བ་དཀར་ལམ་འོད་ཀྱང་གསལ། །ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི། །ཤེས་པ་བན་དང་བུན་དུ་འོང་། །དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱ། །རང་ངོ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་བ་ 
མེད། །དེ་དུས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི། །རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འགག །སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར། །གཉིས་པ་ཕྱི་རྟགས་ཁི་ཤར་འདྲ། །སྣང་བ་དམར་ལམ་འོད་ཀྱང་གསལ། །ནང་ 
རྟགས ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དཔེ། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དམར་བ་འཆར། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱ། །དེ་དུས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི། །རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར། །གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་མུན་སྲོས་དཔེ། །གནག་ཅིང་འཐེབས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ། 
ནང་རྟགས་མར་མེ་རླུང་ལ་སྐྱོད། །རང་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་བྱ། །དེ་དུས་གཏི་ཆུག་ལས་གྱུར་པའི། །རྟོག་པ་བདུན་པོ་འགག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར། །བཞི་བ་ཕྱི་རྟགས་ཤར་སྐྱ་འོད། །དཀར་སྐྱ་སེང་ངེ་བ་ཅིག་འབྱུང་། །ནང་རྟགས་ 
ནམ་མཁའ་སྤིན་བྲལ་དཔེ། །བོན་ཉིད་མངོན་དུ་གནས་པར་ ད་བྱིད དེ་ཉིད་ འོད་གསལ་དག་པ་ 
བྱ། †བརྒྱད་ཅུ་སོགས་པའི་ཕྲ་རགས་འགག །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚར། །བོན་ཏིད་ 
འོད་ གསལ་གནས་ལུགས་ དེ། །མཚམས་མེ མེད་ལྔ་བྱས་ སེམས་ ཅན་ གྱིས། །རྒྱད་ལ་ མི་རོང་མྨ ་སྲིད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
དོ །དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་རང་སངས་རྒྱས། །ངོ་མ་ཤེས་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་ཇི་ 
ལྟ་བར། །ཡིད་ལས་བག་ཚགས་ཀྲོངས་སེ་ཝྫང་། །དེ་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །སྔོན་འབྱུང་ 
སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་རྟེན་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ 
རྡན། །རིགས་མཐུན་རྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཐྨོན་འབྱུང་ཤེས་བྱ་བར་དོ་ཡིས། །ལས་གཉིས་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བོར་བའི་ལྲས། །ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ལས་དང་གིས། །ཞག་བདུན་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་ནི། །ཕྱེད་དང་བཞི་བོ་སྫ་མའི་ལས། །བག་ཚགས་སྲ་མ་དག་ལ་རྒྱུ། །སྔོན་གྱི་ 
ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། །གཉེན་ཚན་དག་དང་འཕྲད་པ་སྙམ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱད་ཕྱོད་ 
འོང་། །བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་མི་ཤེས། །དེ་མིང་མ་དག་སྒུ་ལྱས་བྱ། །ཞག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི་བོ་ 
ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལས་སུ་ནི། །ང་ནི་ཤི་འདུག་སྙམ་པ་འཆར། །སྔར་གྱི་ཟས་ནོར་བུ་སྨད་ 
དང་། །དྲག་ལ་ཚགས་སྡང་དྲག་པོ་ཡང་། །དེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཛྫུག་བརྫལ་ཁ་རྒྱུད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དེ་ཚེ་རང་སེམས་ངོ་ཤེས་ན། །ལས་པོ་ཤ་ཁྲག་མེད་པ་ཡིས། །ཡིད་ལས་ 
གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །སེམས་ཏིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ན། །ཞག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན། །བར་ 
དོའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །དགེ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ན། །བར་དོ་གཞའ་འོད་གསལ་བ་ 
དང་། །དག་པའི་གནས་ཀྱང་མཐོང་བ་འོང་། །བླ་མ་ཊཱཀྐིའི་ལུང་ཡང་སྟོན། །སྲིག་པ་ཅན་ཞིག་ 
ཡན་པ་ན། །མུན་པའ་མག་འཇཛབས་བགཤན་རཇེས་འཁྲོད། །འཇགས་རུང་པ་ཉ་མང་པ་ཡས། །ན་ 
མཚོན་བརྡེགས་དང་བརྔུང་བར་བྱེད། །སྐྱོབ་མཁན་མགོན་དང་དུས་གཏན་བྲལ། །རྫུག་བསྔལ་ 
སྱོང་ཞིང་སྐད་ངན་འཚོར། །དགེ་རྡིག་ཆ་མཉམ་མི་དག་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས། ། 
དཀར་ནག་ཞགས་པས་མི་དེ་བཟུང་། །ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་ཤིན་ཏུ་རྩོད། །གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ 
ཉེར་ཁྲིད་དེ། །སྣང་སྲིད་འགྲོ་བ་ཀུན་འཚོགས་སར། །ཕ་འོང་གཡའ་མའི་ཁ་རྟེངས་སུ། །དགེ་སྲིག་ 
གང་མང་རྡེའུ་ནི། །དཀར་ནག་ཚྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་རྩི། །ལྷ་རྒྱལ་ན་ནི་མཐོ་རིས་འཁྲིད། །འདྲེ་ 
རྒྱལ་གྱར་ན་ངན་སོང་འཁྲིད། །རྒྱལ་ཕམ་མ་ཕྱེད་གཤིན་རྒྱལ་གྱིས། །མེ་ལོང་སྲིད་པ་ཀུན་གསལ་ 
སྟོན། །དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར། །དགེ་སྡིག་གང་བྱས་མ་ལས་པ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ། །སིག་མང་འདྲེ་རྒྱལ་གྱུར་པ་ན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
ཀྱང་སྐྱོབ་མཁན་མེད། །གནས་ངན་སླེབ་ཀྱང་འཕོས་ས་མེད། །སྔུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་དུས་མཐའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད། །སྡིག་པ་བྱས་པའི་ལོ་ཏོག་ཚོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མངོན་བྱོན་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་ 
སེམས་ཅན་འདྲོངས་བ་དཀའ། །ཤེན་ཏུ་ཡ་ང་བུ་མོ་སླག དེ་ཕྱིར་བུ་མོ་ཁྱིམ་མི་བྱེད། །དགེ་བ་ 
གྲངས་མང་ལྷ་རྒྱལ་ན། །མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། །དག་པའི་གནས་སྐྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་། ། 
སྒྲོས་འདོགས་ཆོད། །ཐོས་བསམ་གླིང་ལ་འབྲས་བུ་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་གཏིས་སྤེལ་ན་ 
ལེགས། །བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་ 
གཤེགས་དང་ཨ། །སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་མཐོ་རིས་གནས་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཡུམ་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བློ་ཡི་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་གཡང་ཟོས། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡ་ང་། མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཏེ། སྲས་ལ་སྨྲས་པ། དེ་འདྲའི་གཡང་ས་དེ་ལ་ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པའི། །མ་ 
ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ལ་ཐབས་མཆོག་བླ་མའི་ 
བཀའ། །དུས་ལ་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །གྲཟུགས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཐིམ་དུས། །དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་བྲཟུང་བར་བ། །གཟུགས་ནི་སྒྲ་ཐིམ་རང་རང་གིས། །རྟགས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བར། །ེ་རེ་བསྐུལ་ལ་ངོ་ཡིས་གཟུང་། །འོད་ལྔ་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ 
སེམས་ལ་འཆར། །ཡེ་ཤེས་རང་གི་རང་ངོ་བཟུང་། སྒྲ་དང་ཐུག་ཆེམ་ཟེར་ལ་སོགས་། །རང་སྣང་ 
བློ་ཡི་རང་རྩལ་ཡིན། །རང་ལ་བྱུང་ཞིང་རྩལ་དུ་བཟུང་། །མ་ངེས་རྟགས་ནི་གང་བྱུང་ལ། སྐྱེ་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་ལ། །ྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་རང་གི་སྣང་བའི་རྩལ། །སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སེམས་ིད་སྟོང་ 
པ་བོན་གྱི་སུ། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་དག །ཐམས་ཅད་རང་ གྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་སྨུལ་བའི་སྐུ། །དང་པོ་གཟུགས་ནི་སྒ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་། །རྟགས་ཀུན་དྲན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱ། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་དང་ནང་དབུགས་ 
རྒྱུ། །དེ་ཚེ་རྣ་བར་གཏང་པ་ནི། །བུ་ཉིད་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉོན་ཨང་། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ད་ལྟ་ 
ནུབ། །མ་འོང་སྣང་བ་མ་ཤར་ཚེ། །འོད་ལྔ་འབྱང་བ་ཐིམ་པས་དྭངས། །གང་ལའང་མ་ཡེངས་ 
སེམས་གློད་ཨང་། །རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐིམ་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་གཤིས་ཀྱི་ངང་ལ་ཐིམ། །སེམས་ 
ཞིད་སྐྱེ་མེད་རླང་དང་བྲལ། །མ་ནིང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་དྭངས་སྙིགས་ 
ཕྱེད། །དྭངས་མ་རང་འབྱུང་གཤིས་དང་འདྲེས། །མ་ལ་བུ་ཐིམ་བོན་དབྱིངས་བགྲོད། །དེ་ཀ་དྲན་ 
པས་ཟིན་པ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་ཐིམ་རྟགས་བྱུང་ 
བ་ན། །ཐྫོན་འགྲོ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ། །ད་ནི་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བར་དོའི་གདམས་པ་ 
དྲན་བྱས་ལ། །བར་དོ་འོད་གསལ་ཤེས་བྱས་ལ། །གཤུག་མའི་ངང་ལ་ཙེན་ཙེན་བཞག །དེ་ལ་མ་ 
ནུས་སྒྱུ་ལས་ཀྱིས། །བར་དོ་ངོ་ཤེས་འདྲེས་པར་བྱ། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་གདགས་བྱ་བསམ། ཟབླ་མ་མདུན་དུ་ཡེར་རེ་སྐྱེད། །རང་ལུས་ལྷ་རྲ་ཝལ་གྱིས་བསམ། ད 
རྔོན་འགྲོ་དེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ན། །དངོས་གཞི་སེམས་ཀིད་ལྩོད་ཚྷོད་བློད། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སྒ་དྲི་ 
གཟུང་བྱ། །ཕྱི་དབུགས་ཚད་དང་ནང་དབུགས་ཡོད། །རྟོག་པ་འམ་ནི་ཕྲ་བ་ཐིམ། །སྡང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར་རྟགས་དང་། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ད 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཐྔོན་འགྲོ་བཤོལ་ཞིང་སོ་སོའི་རྟགས། །དྲན་བསྐུལ་བྱས་ལ་ 
མ་ཡེངས་པར། །རིག་པ་གཞུག་མའི་ངང་ལ་ནི། །ལྷོད་ལྷོད་གློད་ཅིང་ཙེན་ཙེན་གཞག ནད་པ་ 
གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་གཞུག །ནུས་ན་མཉམ་གཞག་ཐལ་མོ་སྦྱར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལུན་ 
གླུབ་དང་། །སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་དག་གཤིས། །བླ་མའི་གསལ་འདེབས་ནུས་པ་སྟེ། །སྔར་ 
འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པའམ། །བུ་དང་ཨ་མ་ཕྲད་པ་ལྟར། །ཕྲད་པ་ངོ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ། །བག་ 
ཆགས་བཅས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །དྲི་མ་མ་ལས་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །འོད་གསལ་མེས་བསྲེགས་སྐུ་ 
གསུམ་ཐོབ། །དེ་ལ་མ་ཟིན་སྔོན་འགྲོ་སྒོམ། །བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པ་ཡིས། གཅིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་ནི། །རང་སེམས་འཆར་བ་ངོ་ཡིས་གྲཟུང་། །དེ་ལྟར་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་ངོ་སྤྲོད་འདི། །ཡུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མོ་གཤེགས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕོད་ནས། རྗེས་སུ་སྐྱེལ་མ་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ལྭ་སྲས་མོའི་ཞལ་ནས། འདེར་འཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀུན། །བུ་མོ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་སྣང་ཞེན་མ་ཆེ་ཅིག །ད་རེས་གནས་ 
སྐབས་ཐང་ཙམ་ཡིན། །བེམ་རིག་སུ་བྲལ་དུས་གཏན་བྲལ། །དེ་ལ་དགོངས་ལ་སེམས་ཀྱང་ 
གློད། །བུ་མོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྲས་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བྱིན་རླབས་ཞས་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་ཕན་གྱི་ཞལ་ 
བཀོད་ཅིག་ཞ་ཞུས་པས། །དེ་ལ་སྲས་མོས་གསུངས་པ། རང་སེམས་དྲི་མེད་སྟོན་མཛད་པའི། །ཕ་ 
རྒོད་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདུད། །འདིར་འདུས་མ་ཡེངས་སླར་ལ་གསོན། །ཆགས་སྲང་ཁོན་མོངས་སེམས་ 
ཀྱིས་སློངས། །ཐར་བའི་འགྲམ་ཡིན་མི་འཇིག་བརྟན། །སྡིག་པ་ཕྲ་བུ་ནས་ཀྱང་འཛེམས། །བེམ་ 
ཆེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་དོགས་པ་མེད། །བླ་མ་བསྒོམ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་འབེབས། །རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ཆུ་བསྒོམ། །འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་སྐྱོབས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ 
ཚེ་འདེར་འབྱུང་། །རང་གསལ་འཇཛིན་མེད་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཁམས་དང་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་དྭངས། །ཕ་ཡུལ་སྲོངས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ 
འགྲིམས། །ཆགས་སྲང་སེར་སྣ་འདུ་འཛི་ཞུང་། །དམ་བཅས་སྒྲབ་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
བོན་སྐྱོང་མཉེས་པར་འགྱར། །རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་ན། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ 
འཆར། །སྙིང་རུས་ཕྫུག་བསྲན་ཡུན་བསྲིང་ན། །རྟོགས་པ་དྲི་མེད་ཁོང་ནས་འཆར། །སྒྲོས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
འདོགས་ཕྱོགས་མེད་ཡོངས་སུ་ཆོད། །ཐེ་ཙོམ་རེ་དོགས་སོམ་ཏི་ཆོད། །བློ་བུར་ཡིད་བྱེད་རང་སར་ 
གྲོལ། །རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་རང་ལ་འཆར། །སེམས་ལ་སོ་ནམ་འབད་བྱས་ན། །རང་གཞན་ལོ་ 
ཏོག་དུས་གཅིག་སྨིན། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བསྐུལ་མགུར་མ་འདི། །སེམས་ཕན་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
ཡིན། །འདིེར་འདུས་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒོམ་ཁྲིད་རེ་ཡང་སྐྱོང་གསུངས་ནས། བུ་མོ་བསྒོམ་དུ་བཏང་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་འགྱར་མེད་མས། ཕན་པའི་ཞལ་བརྡ་ཅིག་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར་མེད་མས། ཐེག་ཆེན་ལམ་སྦྱོང་གི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕ་ཅིག་ 
པོ། །དུས་གསུམ་རྩ་བ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སླར་ 
གསོན་དང་། །ལམ་གྱི་སྦྱོང་ལུགས་འདི་ལྟར་ལགས། །གཡའ་གངས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་བྱ་བཞིན། ། 
དུས་རྒྱུན་དུ་དབེན་པ་རྟེན་ན་ལེགས། །སེམས་ཅན་བབེ་རུའི་ར་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
སྒོམ་ན་ལེགས། །སྲང་ཕུག་ཉལ་བའི་བྱི་བ་བཞིན། །བདེ་བའི་གདན་ལ་བསྒོམ་ན་ལེགས། །དུར་ 
ཁྲོད་བླིང་གི་མི་རོ་བཞིན། །སྐྱོ་ཡིད་འཇིགས་པ་མེད་ན་ལེགས། །བར་སྣང་གློག་འོད་འཁྱུག་པ་ 
བཞིན། །བརྩོན་འགྲགས་ལྕག་གིས་བྲབ་ན་ལེགས། །མཛངས་མོས་མེ་ལོང་ཕྱི་བ་བཞིན། །རང་ 
སེམས་བག་ཚགས་ཕྱིས་ན་ལེགས། །ཤིང་མཆོག་ཏ་ལའི་མགོ་བྲེག་བཞེན། །སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ 
བསྒོམ་ན་ལེགས། །གཞུ་མོ་བརྔུངས་པའི་རྒྱུད་བཞིན་དུ། །དད་པ་ལ་ཐང་ཚྷོད་མེད་ན་ལེགས། ། 
བྱིའྲ་མས་སྒོང་ཚང་ཞུལ་བ་བཞིན། །སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ན་ལེགས། །གཏེར་ཆེན་དབྱིག་ 
ནོར་འཆང་བ་བཞིན། །བླ་མའི་མན་ངག་སྤྱད་ན་ལེགས། །འབིགས་པ་མདུང་གི་རྩེ་མོ་བཞིན། །བློ་ 
ལེགས། །རི་དྭགས་རྒྱ་ལས་ཐར་བ་བཞེན། །གྲོང་ཁྱེར་གཡེངས་པ་སྲངས་ན་ལེགས། །རསྨྱུགས་ནད་ 
པ་ལ་ཟས་བྱིན་བཞིན། །སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་ལེགས། །ལམ་པ་འཇིགས་པ་བྲལ་བ་བཞེན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལེགས། །ནམ་མཁའི་སྦིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །བསྒོམ་པ་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་ན་ལེགས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་གི་ཆུ་གནས་བཞིན། །གནས་འགྱུས་ཕན་གནོད་མེད་ན་ལེགས། །བར་སྣང་འགྱུ་ 
བའི་ཐོག་བབ་བཞེན། །རེ་དོགས་སེམས་ལ་མེད་ན་ལེགས། །རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་ས་ནོན་པ་བཞིན། ། 
བསྒོམ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ལེགས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་སྦྱོང་མན་ངག་ཡིན། །དྲང་སྲོང་ཐུགས་ལ་དེ་ 
སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་སོ་ཨ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱ་ 
བས། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མ་སྔོན་སྐྱངས་ཅན། བདག་ལཁའང་ངོ་སྤྲོད་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་ཅིག་ 
གནང་བར་ཞ་ཞས་པས། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མས་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ། ཡེངས་ལ་ 
འཆོར་རོ། །གྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས། དྲན་འཛིན་ཐོང་། ལྷོད་ཀྱིས་གློད། ཤིག་གིས་ཞིག སངས་ཀྱིས་ 
དྭངས། དད་ཀྱིས་འཆད། ཅེར་གྱིས་འཆར། ངང་ལ་གཏོལ། རང་སོ་ཟིན་ན་འབྲབས་བུ་ཡིན། 
གསུངས་སོ། །རྣམ་རྟོག་གང་འཕྲོས་ལ། གཉེན་པོའི་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། ཁོ་རང་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲེས་སེ་ 
ཡིན། ཡིད་ལ་ཞོགས། ཉམས་སུ་ལོངས། རྒྱུད་ལ་ཁོལ། གསུངས་ནས། བུ་མོ་མ་ཡེངས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མེད། བོགས་འདོན་ཡང་དེ་ཀ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ་ཨ་གསུངས་སོ། །དེར་སྐྱེལ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ། ཤིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། 
དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་རྱུར་ཏོ། །ཉེ་གནས་མ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང་། ལས་ 
དང་གཡེངས་པ་ཁོ་ན་ལ་རགྱུར་ཏོ། དེ་ལ་འགྱུར་མེད་མས། ཉེ་གནས་མ་གསུངས་པ། ཨང་ཟེར་ 
ནས་གཅིག་དགོས་ན། སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་མདུན་མ་དང་སྙིང་བོ་གང་ལྟར་ཡོད། ཕྱི་ 
མའི་དོན་ནི་ཏོལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱིས་ཁ་ལ་སྡིག་པའི་བསེངས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ལ། འོ་ན་ཚེ་འདིའི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བཙུན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ། དོན་དུ་སྒོམ་སྒྲབ་ལས་མེད་པ་ལ། དགེ་སྦྱོར་བཤོལ་ནས། གཡེངས་པ་ 
དང་དྲེགས་པ་དང་ཚགས་སྡང་དང་། ཚུལ་ཆོས་དང་རློམས་པའི་རྩ་བ་མི་ཚངས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་ནག་པའི་མདུན་མ་སྲོངས་ཤིག་ཨང་། སེམས་རྣལ་དུ་འབེབ་ན། བདེ་བའི་གདན་ལ་སྒོམས་ 
ཤིག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་གནས་མ་མ་དད་དེ། ཁོང་ང་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། ངས་ཀྱང་ལས་ 
འདུག སྙམ་པ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཤར་རོ། །དེ་འགྱུར་མེད་མའི་དགོངས་ནས། ཉེ་གནས་མ་མི་དགའ་ 
བའི་རྟོག་པ་རྒྱ་རྒྱ་དེ། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་ཐིམ་དང་། 
གནས་མ་གོ་བ་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་པ་ནང་དུ་གྱུ་ནས་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་པ་ལ། མི་དགའ་བའི་ 
སྣང་བ་དེ། སྤྱི་བོ་དང་། རྐང་མཐིལ་དང་། ཡན་མན་ཕན་ཚུན་གང་ན་ཡང་མི་འདུག མི་དགའ་ 
བའི་སྣང་བ་རང་ལ་བལྟས་པས། གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མྭྲ་གུབ་ལ། དངོས་ཅན་མ་ཆེད་དེ་ 
སྟོང་། སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པ། རང་ས་ཟིན་ཅིང་གཞི་ཆཚུ་བལ་བ་འདི་ཀ་བསྒོམ་པས། དེ་ལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་འགྱུ། ཐ་མར་ཡང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་སྟེ། གཞི་ཚུ་མེད་དེ་སྟོང་། ཆོས་ 
བཟུང་མེད་ཀྱང་གསལ། སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་མ་གོམས་པའི་སྤྱད་ཀྱང། 


༄༢ ༣ 
~` 


སེམས་སུ་གདའ་ཞུས་པས། བྱང་ཚུབ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ལ་བསྒོམ་མཁན་ཨེ་གདའ་གསུངས་པས། 
ཉེ་གནས་མས་སྨྲས་པ། དང་པོ་རང་བསྒོམ་མཁན་གདའ་ནས། སེམས་ཀྱི་སེམས་ཁིད་ལ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། དྲན་པས་བསྐྱང་དགོས་པར་གདའ། དྲན་པས་མ་བསྐྱང་ན། རྫར་ཤུལ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ 
འཆོར་རོ། །བར་དུ་དྲན་ཙམ་བྱས་ཀྱིན་གློད་པས། སེམས་ཁོ་རང་རང་སོར་ལྷང་ལྷང་ཕེབ་པར་ 
གདའ་ནས། མཐར་གཤུག་མ་རང་ས་ཟིན་ཅིང་། སྔར་གྱི་སྐྱོང་མཁན་གྱི་དྲན་པ་དེ་ཀ ཁོ་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དགེ་སྦྱོར་གྱི་མདུན་མ་མི་དགོས་ལ། ཚོད་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་ཁོ་རང་ངང་ལ་ངང་གནས་པས་ 
ན། བསྒོམ་མཁན་གྱི་བློ་མ་གྲབ་པར་གདའ་ཞས་པས། བྱང་ཆཚུབ་འགྱུར་མེད་མ་མཞེས་ནས། དེ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། གཞིེ་ལམ་འབྲབ་གསུམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ཅིག་ཞ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར་མེད་མས་གསུངས་པ། ཁྱོད་རང་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། གསུངས་ནས། 
ཐེག་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དྲུག་གི་མགུར་འདི་གསུ ངས་སོ། ེ 

ཨེ་མ་ ཧོ། གཤིེས་ རང་ཆས་ ཡོད་ པའི་སྙིང ་པོ་འདི། །མ་ རིག་ འཁྲུལ་གྲོལ་ས་ལེ་ གསལ། ། 
གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཟུང་འཇུག་མཛལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཨེ་མ་ཧོ། །བུ་མ་བལྟས་པ་ཡི་ལྟ་བ་ 
མེད། །གཅེར་གྱིས་ལྟོས་དང་ལྟ་བ་མཐོང་། །ལྟ་བ་མཐོང་མེད་ རྩ་བ་ཅན། སྤྲོས་དང་བྲལ་ན་ལྟ་ 
བ་བདེ། །སློས་པ་ཆོད་ཅིག་ཉེ་གནས་མ། །ཐུ་མ་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་པ་མེད། །ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དང་ 
བསྒོམ་པ་དྭངས། །སྒོམ་པ་ཉམས་རྱོང་རྩ་བ་ཅན། །རང་གསལ་འཛིན་མེད་བསྒོམ་པ་བདེ། ། 
བསྒོམ་པ་རོ་ཚགས་སྲོངས་ཤིག་ཨང་། བུ་མ་སྤྱད་པའི་སྨྱོད་པ་མེད། །དྲན་འཛིན་ཐོང་དང་བག་ 
ཚགས་གཅོད། །སྤྱོད་པ་ཡེངས་མེད་རྩ་བ་ཅན། །སྲངས་བླང་འདས་ན་སྤྱོད་པ་བདེ། །གཞི་རྩ་ཆོད་ 
ཅིག་ཉེ་གནས་མ། །བུ་དངོས་འཛིན་མྭ་བལ་གཞི་ཡང་མེད། །གཟུགས་དབིབས་ཁ་དོག་བལ་ན་ 
གཞི། །གཞི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་བ་ཅན། །བདག་མེད་མིང་བྲལ་གཞི་ནི་བདེ། །འགྱུ་བ་ཆོད་ཅིག་ཉེ་ 
གནས་མ། བུ་འགྱུ་བ་མ་རིག་ལམ་ཀྱང་མེད། །གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་བལྟས་ན་ལམ། །ལམ་ནི་སྐྱེས་གྲོལ་ 
ཚུ་བ་ཅན། །རྟོག་པ་རྩལ་གྲོལ་ལམ་པ་བདེ། །བག་ཚགས་སྦྱོངས་ཤིག་བུ་མོ་ཨ། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
འབས་བུ་མེད། །ཝྷུན་གྲབ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་འབྲས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་མེད་རྩ་བ་ཅན། །རྟག་ཆད་ 
མཐའ་འདས་འབབ་བུ་བདེ། །རེ་དོགས་ཆོད་ཅིག་ཉེ་གནས་མ། སེམས་ལ་ཞོག ཉམས་སུ་ལོངས། 
ཆོད་དེ། ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལོ་རལྔ་ནས་རྟོགས་པ་ཤར། བརྟན་པ་ཐོབ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོས་ཞལ་གཟིགས། མ་ནིང་གི་རླུང་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ རྣམས་ ཀྱི་གནད་དང་ 
མན་ངག་བསྟན། དེ་ལ་མ་ནིང་ནི་རྟོགས་པ་ཅིག་ཅར་བའི་རྩ་ལ་རྒྱུ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང་ནི། 
ཆླང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་དེ། འབྲས་བུ་བདེ་ཚེན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུ། རླུང་ཕལ་ཅིག་ཉམས་སྲེལ་གྱི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། ོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
རླུང་དང་། གགས་སེལ་གྱི་རླུང་དང་། བདེ་དྲོད་འབེབས་པའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་རླུང་ཡིན་ 
གསུངས། མ་ནིང་རྟོགས་པ་ཅིག་ཅར་གྱི་དུས་སུ། རྟོགས་པ་དེ་འཚར་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་རྒྱ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། མཐར་ཐུག་གི་རླུང་མ་བོན་ཁིད་དང་བུ་རང་འབྱང་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་རྒྱུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རླུང་རྩོལ་བ་དང་ བྲལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ལར་མ་ནིང་དང་གསང་རླུང་གཤིས་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དཔོན་སློབ་གཏིས་ 





འགྲོ་དངོས་དང་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་མང་པོ་ལ། 
སྒོམ་སྒྲུབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མང་དུ་སྤེལ་ལོ། །འདི་ཡན་མགུར་མའི་ཞལ་གདམས་སུ་གདའ། 
ཚུད་དེ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མའི་དྲུང་དུ་ཡབ་ཡོད་པས་ཞས་པ། འགྱུ་བ་ལྟས་གྲོལ་ལ། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་དེ། རང་སོར་བཞག་ན་གནས་པ་བརྟན་པོ་རང་འབྱུང་བ་དེ་གཞི་ 
ལ་གང་བྱུང་སྐྱེས་པའི་འགྱུར་བ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། མཐར་སྐྱེ་མེད་རྩལ་རྫོགས་སུ་འདོད་ 
པ་སེམས་སུ་གདའ། ཞས་པས། འགྱར་མེད་མས་གསུངས་པ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ལུས་པོ་ 
ཕྱེ་ན་གདའ་འམ་ནང་ན་གདའ་གསུངས་པས། ཡབ་ན་རེ། ཕྱི་ནང་འཛིན་པ་བྲལ་བ་ན་གདའ་སྟེ། 
གསལ་ལ་དངོས་བཟུང་འདས་ལ། གནས་པ་ལ་བཅོས་སུ་མི་གདའ། བཅོས་ན་སྐྱོན་དུ་ལྡང་ 
ངོ་། ༈ཞུས་པས། འོ་ན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གདའ་ཡེ། གྲུབ་ན་གོར་མོ་འམ། གྲུ་བཞི་འམ། ཟླ་ 
གམ་གྲྭ་གསུམ་མམ། ཟླམ་པོ་ཨེ་གདའ་གསུངས་པས། ཡབ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ། རང་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གདའ་ལ། སེམས་སྟོང་ལ་རང་ 
བཞེན་གསལ། ཞས་པས། འོ་ན་ཁ་དོག་ཅིག་ཡོད་པས། དཀར་རམ་ནག་གམ་སེར་རམ། དམར་ 
མཆིས་ཀྱང་། ཁ་དོག་གང་ཤར་རང་སྣང་དུ་གདའ། སྣང་བ་མ་འགྱས་པར། སྣང་ཐོག་ཏུ་ཚུར་ 
རང་ལ་གདའ་ལས། བློ་བསྒོམ་གང་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱེད་འདེར་འདུས་པའི་བུ་སློབ་ཚོས་སོམས་ 
ཤིག རྡོ་འདུལ་བ་ལ་རྡོ་དགོས། རྩགས་འདུལ་བ་ལ་ལྕགས་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་གཉེན་པོར་དྲན་འཛིན་དགོས་ལ། སེམས་ལ་སྟོང་པ་ལ་མ་རྙེད་སྟམས་ན། མ་རྙེད་སྩམ་ 
མཁན་དེ་རང་ལ། ཁོ་རང་ཁོ་རང་ལ་དཔད་ཀྱང་མ་རྙེད་ན། མ་རྙེད་མཁན་དེ་གར་སོང་ 
བརྟགས་པས། འགྲོ་ས་མ་རྙེད་དོ། །ཡེ་ནས་མི་འདུག་པས། དེ་ལ་ཡེ་མ་རྙེད་དམ། བརྟགས་པའི་ 
མ་ཆྙེད། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན། མ་རྙེད་སྙམ་མཁན་དེ་ལ་བརྟགས། བརྟགས་པས་ནི་ 
པར། རང་སར་ལྷོད་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་བོན་སྐར་གྲོལ་བ་ན། གནས་ཀྱང་གྲོལ་ 
ལ་འཕྲོས་ཀྱང་གྲོལ། རྣམ་རྟོག་བོན་སྐུར་མ་གྲོལ་ན། གནས་ཀྱང་འཚིང་ལ་འཕྲོས་ཀྱང་འཆིང་། 
འཆིང་གྲོལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོགས། དེ་ལའང་གང་ཤར་བ་ངེའི་ངང་ལ་བསྡད་པས། 
ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་། དཔེ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན་དུ། རང་ཞི་དང་རང་དག་ལ་ཁོ་རང་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པའོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྦ་རླབས་འོང་བ་བཞེན། བྱུང་ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
བྱང་། འཕྲོ་ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཕྲོ། ཞི་ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི། དེ་ལ་མ་སྒོམ་ཅིག་ 
བསྒོམ་པའི་འཆིང་ངོ་། །བསྒོམ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། གར་འགྲོར་ཐོང་ལ་གར་བདེར་ 
དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་རང་སོར་བསྲད་པས་དྲན་པ་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲེས་སེ་སོང་ནས། དཔེ་ལྕིམ་བུ་ 
གཅིག་ཁོང་སྟོངས་ན། ཀུན་སྟོངས་པ་དང་འདྲ་བར། མི་རིག་དགུ་རིག་འདིེའི་མཚངས་རིག་པས། 
དྲན་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད། དཔེ་སྦྱལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་ཤར་ཏེ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
ཙམ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན། སེམས་དེ་རང་གི་ཤེས་ 
པ་ཡིན། ཁོའི་མཚངས་རིག་པ་ཡིན། དེས་ན་རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། ནྣམ་རྟོག་བོན་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཆོམས་ཀྱི། རྣམ་རྟོག་ལ་སྲོངས་ལེན་མེད་པར། གང་ཤར་དེའི་སྟེང་དུ་རང་སར་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཀྱང་། ནགས་ཚལ་སྐམ་པོ་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན། གང་ 
དངོས་པོར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་གྲོགས་སུ་འགྱར་ལ། ལམ་འཆུགས་ 
པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ལར་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོང་བཏུབ་དང་མི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཞག་འགའ་འབུངས་ཀྱང་། འཕྲལ་སྔག་ལ། ཕུགས་ཆོད་ཆུང་བ་འོང་། སྐྱོང་བཏུབ་པར་བྱུང་ན 
རྩིག་ཁའི་རྡེའ་བཞིན་དུ། བོགས་རྒྱང་རྒྱང་འོང་བ་ཡིན། དེ་ན་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་དང་ 
གནས་ཆ་རུ་མ་སོང་བར། རིག་པ་ཏུར་རེ་བ་འདི་ཀའི་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་འདྲེས་དགོས་པ་ཡིན 
དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ཡང་། རིག་པ་མིག་ལ་གཏད། མིག་བར་སྣང་ལ་གཏང་ 
བསྒོམ་བསྒོམ་པོའི་བློ་གང་ཡང་མི་བཇུག་པར་གློད་ལ། རིག་པ་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི། ཁོ་རང་རང་ལ་ 
བརྟག་པས་མ་རྙེད་པར། རོག་མེད་དུ་ལྷན་ལྷན་གྱིས་སོང་ན། དེ་ཞི་གནས་སུ་གོལ་ཉེན་ཡོད་ 
པས། དེ་ལ་ སྐྱེས་ པའི་ གེན་པོ་ སྟོང་པ་ ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ རང་དུ་བཟུང་ཞིང་། བསྒོམ་ 
པ་ལྟེངས་པོ་དང་ཞི་གནས་སུ་སོང་ན། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས། འཁོར་པབ་ལས་མི་ 
གྲོལ། དེས་ན་ཞི་གནས་ལོ་བརྒྱ་བསྒོམ་པ་བས། ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་དར་ 
ཙམ་ཅིག་དགའ་འོ། །དེ་འདི་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །དོན་ལ་སྐྱོང་མཁན་དང་བསྐྱང་རྒྱུ་ 
པའི་མ་རྙེད་པ་སྟམ་མཁན་རང་ལ་བརྟགས་པའི། ལྟ་མཁན་དང་བལྟ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་གཏད་མེད་དུ་ 
ཆམ་གྱིས་ འགྲོ། གཏད་ མེད་ དེ་ ཀའི་ སྟེང་ དུ་ བློ་ཡི བསྒྲིམས་ མ་བསྐར་བར། དེ་ གར་ གློད་ པའི་ གང་ 
ཤར་ཤར་གཏད་མེད་དུ། དེ་ཀའི་ལམ་དུ་ཚམ་ཆམ་འགྲོ། ཆམས་ཀྱིས་སོང་སྟམ་ན། དེ་ལ་བསྒོམ་ 
པ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་མ་བཞག་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྙམ་མཁན་རང་ལ་བརྟགས་པས། ཁོ་རང་ 
ནང་ནས་གཞི་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ་སྟོན་པའོ། །གཞི་མེད་དེའི་རྟེང་དུ་རང་སོ་ཙམ་བྱས་ནས་བསྡད་ 
པས། འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཚར་ཀྱང་། ཁོ་རང་གཞི་མེད་དུ་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲེས་སེ་འགྲོ། རང་ 
ཤར་དང་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་སོང་ཡང་དག་པ་དྲི་མ་ཅན་དང་། གྲོལ་བ་ཤེས་འཛིན་ཅན་ 
བྱ་བ། སྒོམ་མཁན་དེའི་སྟེང་དུ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་འདུན་མ་མི་བཅུག་པར། རང་སར་བསྲད་པས། 
དྲན་ པའི་མི་ སྐྱོང་ དྲན་ པའི་ སྐྱོངས ་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། གང་ཤར་ དེའི་ སྟེང་ དུ་རང་སར་བསྡད་པས། 

ཆུ་ནང་དུ་ས་གོང་བསྐྱར་པ་ལྟར། གཞི་མེད་ལ་ཆོམ་གྱིས་སོང་ནས། སྐྱོང་མཁན་དེ་ཀ་ཉམས་ 
ལེན་དུ་ཡེར་རེ་འགྲོ། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་དང་མི་སྐྱོང་གི་འདུན་མ་མ་བཅུག་པར། རང་སོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསླད་པས། རྟོག་པ་ཕྲྲ་བུན་བུན་པ་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན། གཞེ་མེད་དུ་ཚམ་ཚམ་འགྲོ། སོང་ 
ཡང་སྣང་བ་འདིེ་བག་ཙམ་མི་བདེ་བ། སྣང་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲོལ་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པར་ 
སོང་བའི་གྲོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ། དགེ་སྦྱོར་མི་བྱ་ལ། གྲོལ་བ་ཚོར་མཁན་དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ 
ལ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་འདུན་པ་མི་བཅུག་སྟེ། གང་ཤར་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་དོར་ནས་སྡོད་པ་ 
ཡིན། དཔེ་མཚོ་ནང་དུ་འཁྱགས་པ་ཆུ་ཆྭ་ཞུ་བ་ལྟར་ཁོ་རང་གཞི་མེད་དུ་རང་གྲོལ་དུ་ཚམ་གྱིས་ 
འགྲོ། གང་ལྟར་སྣང་། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་། ཁོ་རང་གཞི་མེད་དུ་ཆམ་ཆམ་སོང་། དེ་ཡང་སྒོམ་ 
མཁན་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་གཏད་མེད་དུ་ཚམ་གྱིས་སོང་། རིག་པའི་རང་གཟུགས་ལ་ཁོ་རང་ 
གི་གཏད་མེད་དུ་སོང་། འདིའི་དུས་སུ་གཞི་མེད་ཡིན། བྱར་མེད་ཡིན། གཏད་མེད་ཡིན། རྟོག་ 
མེད་ཡིན། ཟེར་ནས་སྟོང་སྐད་ཆེར་འདོན། ཉམས་ཀྱང་གང་ཤར་གཏད་མེད་ལ་བྱེད། དགེ་སྦྱོར་ 
སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ཤར་བས། སྟོང་ཐོག་དེ་ནས་ལྟ་བའི་ཞལ་ཆེ་དང་། བསྒོམ་པ་མཛལ་ 
ལེན་དུ་ཐོངས་ཀྱང་། མཚངས་བག་ཙམ་ཞིག་མ་རིག་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ནང་ཡན་འབྱུང་བ་ཉེ། ངག་ 
དང་། ལག་ལེན་དུ་ཚིག་མཐོ་དམའ་དང་། བཀུར་ཆ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཚོང་ཕམ་རྒྱལ་རེའམ། སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལ་རྩིས་སུ་བཟུང་ནས། ཐ་མལ་དུ་སངས་ཀྱིས་འོང་བ་དེ། སྤྱོད་པའེ་ནང་ཡན་འོང་བ་ 
སྣ་ཐུང་རྤུད་པ་ཅིག་མ་བྱུང་ན། དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱེད་བྱུང་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཐུའོ། །ལར་ 
སེམས་ཏིད་ནི་སྟོང་པས་ཀྱང་མ་ཆོག མི་སྟོང་པ་ཡང་མི་འདུག དབྱེབས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཤར་ན། རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ངོ་སྤད་པས། འཁོར་ལ་གནད་དུ་ངོ་འཕྲོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར་མེད་མས་གསུངས་པ། བདག་གི་བསྒོམ་པ་ཆེད་སྒོམ་ཅིག་ཡོད་པ་སྟོར། ཤུགས་སྒོམ་ཅིག་ 
ཡིན་པ། ཡིན་པས་ཡེ་ཐག་ཆོད། གཏིས་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ཏུ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྒོམ་ཏུ་ནི་མེད། གོམས་པར་ནི་འཚལ་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་ཨང་། གསུངས་སོ། །ད་ 
དབང་པོ་རང་ཡན་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་བརྡ་བྱས་པའིེ། ཟུང་འཇུག་ཙམ་གྱི་ཡེ་དག་ལ་སོང་། རང་ 
གསལ་རྒྱུན་པར་གནས་སོ། །དེའི་མཐའ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀས་མ་གོས་པར་སོང་བ། བདེ་ྡུག་ 
དང་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མ་གོས། ཁོ་རང་རང་གསལ་དང་རྒྱུན་པའོ། ། 

ཉེ་གནས་མས་གསུངས་པ། །དང་པོའི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་འདི། འོད་གསལ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ལ། མི་དྲན་དགུ་དྲན་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ལ། སྣང་བ་ལ་སྟོང་བའི་ 
དགབ་མི་འཚལ། སྟོང་པ་ལ་སྣང་བའི་དགབ་མི་འཚལ། ཁོ་རང་སོ་མ་རང་མདངས། ལྕུགས་པ་ 
རང་གསལ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་འཆར་རོ། །རྟོག་པ་མི་མངའ་ས་ལེ་གསལ། སེམས་ཁིད་རང་གི་རང་ 
ཤིད་མཐོང་ཙམ་ན། སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་དང་། ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་ 
གདའ། གཞི་ལ་སྣང་ངོ་མེད། མིང་དུ་བཏགས་པ་བྲལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་ཡང་ཤུགས་དག་ 
ཏུ་སོང་། བསྒོམ་དང་མ་བསྒོམ་མེད། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བྲལ། དེ་ཙམ་ན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཉམས་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མེ་ལོང་། བྱང་ཚུབ་འགྱུར་མེད་མས་གསུངས་པའོ། །དེར་འདུས་ 
བ་བྱུང་ངོ་། ཞཞེས་པ་ངོ་སྤོད་བསྐོར་རོ། །འདི་ཡ་གི་མགུར་མའི་རྗེས་ལ་བྱས་ན་འབྲིགས་པ་འདྲའོ།) །དེར་བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར་མེད་མ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་མང་དུ་གསུངས། ཉམས་ཁྲེད་ངོ་སྤྲོད་མེ་ལོང་གིས་ངོ་སྤྲད་པས། དེར་འདུས་ 
འགྱར་མེད་མ། ཡུལ་ཁམས་དེ་འདུལ་བ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་འདུལ་དུ་དགོངས་ནས་ 
གསུམ་ལ་ཁྱིམ་སྲངས། དབེན་པར་བསྒོམ་བསྒྲབས་མཛད། ཚྭ་ལྔ་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་གླབ་ 
སྙུང་ངོ་། །དེར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ང་ཡང་གདུལ་བྱ་གཞན་དུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་འགྲོ་དགོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་འདུག མདང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་ཁྱེད་འབོད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཤིང་ཕོ་བྱའི་ལོ་ཁྲ་ཟླའི་ 
གཤེགས་ནའང་། ངེད་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ཞལ་བཀོད་ཅིག་ཞྭ་ཞས་པས། ཕ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མེད་པའི་དྭ་བིངས། །ཐུགས་བསྐྱོད་པ་དོན་ལ་ 
མི་མངའ་ཡང་། །དོན་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་དོར་བཟུང་། །བདག་འགྲོ་བ་མ་ལས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །འདིར་འཚོགས་བུ་སློབ་ཚུར་གསོན་ཅིག །ཁ་བརྡ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདེབས། །དང་དུ་ 
ལོངས་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲབས། །ང་བཞིན་གླབ་པ་ཐོབ་ཀྱི་ཨང་། །ངན་སོང་མཐའ་འཁོབ་མི་ཁོམ་ 
བྲལ། །འཛམ་གླིང་དབུས་འཁྲུངས་དལ་འབྱོར་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གླིང་། །ད་ 
རེས་ལག་སྟོང་མ་འགྲོ་ཨང་། །རང་ཁྲས་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ངེས་པར་ 
འབྲལ། །ནམ་འཆི་སུ་ལ་ངེས་མེད་པས། །གློ་བུར་འཆི་བ་སོམས་ཤིག་ཨང་། །ཚེ་གཅིག་ལ་ 
བསགས་ཡུལ་ཞིང་ནོར། །བརྩེ་གདུང་བུ་སྨད་གཉེན་དང་འཁོར། །དེ་ཀུན་བྱ་འཕུར་ཚང་བཞིན་ 
བོར། །རང་ཡང་བར་དོར་འཁྱམས་ངེས་ཨང་། །དོན་མཆོག་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཀྱང་། །སྒོམ་སྒྲབ་ 
གཞོན་ཚེ་མ་གཉེར་ན། །དལ་བབྱོར་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ། །འཇུར་མེད་དུས་ཀྱི་གཏུགས་སུ་ཉེ། ། 
གྱིས་བུ། །གཡེངས་པ་འདུ་འཛི་སྲོང་པའི་ཐབས། །དགེ་སྦྱོར་མ་ཡི་སྲོངས་ཤིག་ཨང་། །གཉན་ 
དམིགས་འདུལ་ཕྱིར་དམིགས་པ་འཛིན། །འཛིན་མཁན་མ་གྲོལ་ལྷ་འདྲེ་སྣང། །སྙིང་རྗེའི་གཞི་ 
བཟུང་རང་སྣང་ཐུལ། །གཉིས་འཛིན་ནང་ནས་ཤིག་ཅིག་ཨང་། །སྟོང་པ་རང་ཡང་ཆད་པར་ 
གོལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ཐུག་ཕྲད་བསྟེན། །ནང་ནས་གང་ཤར་གཞི་རྩ་ཆོད། །དངོས་མེད་རང་ 
གསལ་འཚར་གྱིས་ཨང་། །དང་པོ་ཐུན་ཐུང་གྲངས་མང་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཙམ་ྱོང་ཙམ་བྱ། ། 
ཅུང་ཙམ་གོམས་ནས་ཐུན་ཀྱང་བསྲིང་། །སྔ་དགུ་དྭངས་པའི་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །དྲན་པས་བཟུང་ 
ལ་རང་སར་གློད། །གློད་ནས་མི་གནས་འགྱུ་བ་ན། །འཕྲོ་མཁན་དེའི་ཡུལ་ལ་བརྟགས། །དངོས་ 
མཚན་མྭ་གྲུབ་གནས་ཀྱི་ལམ། །ཆེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། །གགས་དང་ཉམས་ནི་ཅིར་ཡང་ 
འཆར། །ཟླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་མན་ངག་གིས། །ངེས་ཤེས་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག་ཨང་། །གནས་ཆ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གློད། །ཐུག་ཕྲད་གཅེར་མཐོང་རྟེན་ཅིག་ཨང་། །འཁྱགས་པ་ཆུ་རུ་རོ་གཅིག་བཞིན། །སྐྱེ་མེད་ 
ཨང་། །རིག་པའི་ཆུ་བོ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ། །མཁའ་ལྟར་དག་པ་རང་གི་སེམས། །གཤུག་མའི་རང་ 
སོ་བཟུང་བ་ལ། །སྒོམ་མེད་གོམས་པ་སྟེན་ཅིག་ཨང་། །གཤིས་ལུགས་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་ལ། །ལམ་ 
ཨང་། །སྒོམ་སྒྲབ་དང་ལེན་གང་ཟག་པ། །བསླབ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡང་། །སྤྱོད་པ་རྟ་རྐྱང་མ་ 
སློབ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མ་སླད་ཨང་། །གསུངས་སོ། །ཞེས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞྭས་པས། དེ་ལ་ཞལ་མངའ་ནས། སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱི་སྨན་བོན་ 
འདི་ལྟར་བསྟེན་ལྱགས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས། སྐྱེ་ཤི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྲངས་དག །འགྲོ་ 
འོང་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་སྨན་པ་བསྟེན། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དྲི་ 
མེད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྨན། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་མཐར་ཐུག་སྨན། །གང་གིས་རྱོངས་ 
པ་དུག་ལས་གྲོལ། །སྨན་མཆོག་དེ་བསྟེན་བོན་མོ་བདག །ཀུན་རྫོབ་སྨན་ལ་བརྟོས་མེད་ 
བགེགས་འདུས་ཤིང་། །ལུས་སྲོག་གཉིས་ལ་རྩོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཤ་ཁྲག་གཟན་བསྐྱར་ཐེད་ལ་བོར། ། 
བར་ཆོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཆེ་ཡང་། །ཐུག་ཕྲད་ཉམས་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ། །རྫྭ་འཕྲུལ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ 
ཆེ། །རལ་གྲོལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གནས། །སྙིང་རྗེའི་དཔུང་གིས་ལྷ་འདྲེ་ཐུལ། །དགྲ་གཉེན་ 
མཉམ་པའི་ང་གཞན་ཐུལ། །ཕན་གནོད་བྲལ་བའི་སྐྱོབས་འཇིགས་ཐུལ། །སྟེམ་བྱེད་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་ཐུལ། །གཅེས་འཛིན་བྲལ་བའིེ་བར་ཆད་ཐུལ། །སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན། །ལྷ་ 
འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་རྔན་པའི་བོན་མོ་བདག །སྣང་གཤེན་ཡས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཆོད་བརྟོས་མེད་རྱུར། །ཞེས་གསུངས་ནས། མོ་མ་དང་བོན་པོ་དང་སྨན་པ་ནི། འ་ཅང་རྣལ་ 
འགྲོང་བའི་དུས་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བུ་སློབ་ཀྱིས་གདུངས་བའི་མཆི་མ་བཏང་བ་ 
ལ། །དེ་ལ་སྐུ་བཞེངས་པ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་། །དབུ་བཏེགས་ནས་གསུངས་པ། །བུ་སློབ་མྱ་ངན་མ་ 
བྱེད་ཨང་། །བུ་མོ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཁྱེད་རྣམས་ང་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དངོས་དང་ཞམས་སྣང་ཕྲད་པ་དང་། །འདི་ཕྱི་གིས་སུ་སྐྱོབས་ཀྱིས་ཨང་། ། 
བྲལ། །ཡི་དམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷ། །འདས་གྲོངས་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། །ཐུགས་དམ་ཐོག་ 
མཐའ་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཏོན་མོངས་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། །མཆེད་ལྕམ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས། །ཆགས་སྡང་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། །མན་ངག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྱངས། །འཆད་ཉན་བྱ་ 
བའི་མིང་དང་བྲལ། སྐྱེ་ལས་མཚན་ལྡན་དངོས་གཟུགས་མེད། ན་ཚྭ་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། །ྐུ་ 
ཟས། །འགྲངས་ལྟོགས་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། ལྷུན་གྲབ་ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་བདལ། །ཉིན་མཚན་བྱ་ 
བའི་མིང་དང་བྲལ། སྐྱེ་མེད་ཡུལ་ལ་འགག་མེད་མི། །བྲི་གང་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། །བདག་ 
མེད་མི་ལ་ཚྱུན་གྲུབ་དཔོན། །དཔོན་གཡོག་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། །མདོ་དོན་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཡོད་དང་མེད་པས་མ་གོས་ཤིང་། །རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །བུ་མོ་ 
འཁྲུངས་ཁྱེད་རང་ཤེས། །ཞེས་བདེ་ཆེན་གནས་བཞད་ཀྱི་མགུར་དེ་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་མྱ་ངན་སངས་སོ། །དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ་ 
གང་། དར་དང་གདུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བྲསུ་བས་བར་སྣང་གང་ནས། 
བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་གཞའ་དང་འོད་དུ་ཡལ། སེམས་དེ་བུད་ 
མེད་དཀར་མོ་སྐུ་གཅེར་བུ་ལ། དར་གྱིས་ཐོད་བཅིང་གསང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་རུས་རྒྱན་གསོལ་ 
བ་ཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་བ་དེས། སེང་གེ་དཀར་མོ་གཡུའི་འདབ་གཤོག་ཅན་ཅིག་བཅིབས་ཏེ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
བསུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྱབས་སུ་བཇུག་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་འཁོར་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་དང་སྒྲ་ཆུ་མཐོང་། ཐ་མ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྦར་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དགོན་པ་ཆགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྨིས་ལྟས་གནད་ཀྱི་སློན་མེ་བཞུགས། 


འབུད་པ་དང་། བོན་བཤད་ཉན་དང་མི་མང་པོའི་དཔོན་བྱེད་པ་མིའོ། །མོ་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
པར་དུ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་གྱིས་ཟས་བྱིན་པ་རྨིས་ན་བཟང་ངོ་། །དར་ 
བརྐྱང་པ་རྨིས་ན་བཟང་ངོ་། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ། མགོ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཟུག་ 
པ་དང་། ཤི་ཟླ་ཤར་བ་དང་སྐྲ་སྐྱེས་པ་དང་། མར་མེ་བཏེག་པ་འབྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་གོང་ 
མའམ། མཆེད་གྲོགས་ལྟ་བུས་ལུང་སྟོན་པ་དང་བོན་བཤད་པ་འབྱུང་། བརྩེ་བ་ལྭ་བུས་དངོས་ 
གྱབ་སྟེར་བ་རྨིས་ན་གྲབ་རྟགས་ཡིན། སྔར་བས་ཉམས་དགའ་བཞའམ་ཡིད་སྤོ་ན་གྲབ་རྟགས་ཡིན། 
ནས་མི་ཐོན་པ་དང་། མི་ན་ཕོ་རྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པ་འབུལ། མོ་རྒྱུད་མ་དགའ་ན། 
ནོ། །མར་མེ་ཤི་བ་དང་ཏི་ཟླ་རྒས་པ་ངན་པས། མོ་རྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཤགས་པ་ 
བྱའོ། །ཚོགས་དང་མཆོད་པ་མང་དུ་བཏང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གྲབ་ན་བཟང་། ལྟས་རབ་ཀུན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
འོ། །ཡང་ཡང་ཉེ་བའི་རྟགས་ནི། རབ་དངོས་སུ་ཞལ་མཛལ། འབྲིང་ཉམས་སུ་འཆར། ཐ་མ་ 
ང་མི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་ལྷག་པར་ཡང་རམྱུར་རོ། །མཁའ་ 


སྒོན་མེ་གྲབ་རྟགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། ། 
རིག་འཛིན་བསྒབ་པའི་དུས། བར་ཚད་དང་གཡེར་པར་རྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་སྲང་བྱའོ། ེ 
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རྭ 


དེའི་དགོས་པས་དངོས་གླབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རང་སྡོད་པའི་གནས་ཁང་ལ་བྱི་དོར་ 
དང་ཚག་ལེགས་པར་བྱ། དེའི་དགོས་པས་གནས་ཁང་གཙང་བ་དང་། འཕྲལ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ 
སྤྲོ་བར་འབྱུར།འགྱུར།རོ། །ཡོ་བྱད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་པས་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐྱེན་དང་བར་ཚོད་མི་བྱུང་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར། རྟེན་རྫས་དང་སྒྲབ་རྫས་ 
ཚང་བས། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་འགྱུར། དངོས་གྲབ་མྱུར། མཆོད་རྫས་ཀྱི་དཔུང་ཆེ་བས། 
བླ་མ་བསྟེན། མཁའ་འབྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་འགྱུར། དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་གནད་རྟེན་རྫས་ 
ལ་ཡོད་པས། རྟེན་རྫས་ཚང་བ་གལ་ཆེ། མཁའ་འབྲོ་འདུ་བའི་གནད་མཆོད་རྫས་ལ་ཡོད་པས། 
ཚོགས་འཁོར་ཡང་ཡང་བཏང་། རི་ལྟས་མུར་བའེ་གནད་ཏིང་འཛིན་ལ་ཡོད་པས། །རེག་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱའོ། བྱིན་རླབས་མུར་བའི་གནད་མོས་གུས་ལ་ཡོད་པས། མོས་གུས་དྲག་པོ་ཐང་ 
ཆོད་པར་བྱའོ། །གྲུབ་རྟགས་མྱུར་བའི་གནད་རྫགས་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཡོད་པས། རྙད་མ་ཞུགས་ 
པར་སྨྲ་བར་བཅད་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པས། གནས་ 
དབེན་པར་འདུ་འཛི་མེད། འདུ་འཛི་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་ལོ། །དགེའོ། །ཚ་ཁུད་ 
གཉག་གིས་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས། དེ་ལ་ལྷ་རྗེ་གྱེར་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་དག་པར་ཞུས་སོ། །འབུག་སྒྲ་ 
སེང་གེས་ཞུས་ཏེ། བསླུབས་པས་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་། གསུང་ཐོས། དབང་གདམས་ཐམས་ཅད་ 
གདམས། དེས་མཁས་གྲབ་ཚུལ་ཤེས་ལ་གདམས། དེས་ལྕེ་སྒོམ་དབང་རྒྱལ་ལ་གདམས། རྟོགས་ 
རན་དེའི་དྲུང་དུ་གུས་བསྐྱེད་ནས། བདག་ལའོ། དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལས་ཁ་ཚར་རྣམས་བཞུགས། 


བླ་མ་ཡབ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། བདེར་གཤེགས་ཐུགས་སྤུལ་རིག་འཛིན་ 
སྐུ། །ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཚེ་དབང་གཤེན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་སྨུག་བརྗིད། །གཡས་ 
གཡོན་ཁ་ཏ་དབང་རྡུད་བརྡ། །ཟིལ་གནོན་དབང་སྡུད་རྣམ་སྤུལ་མཛད། །ཟབ་བེར་འགྱིང་ཞུ་ལ་ 
སོགས་མཛེས། །བརེེད་འགྱིང་ལྟ་སྟངས་གདན་ལ་བརེད། །འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ད 
གར་སྟབས་གནོག་འཁྱུག་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད། །དམ་ཚིག་བསྐངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཐབས་ཤེས་རོལ། །དབུ་སྒྲ་སིལ་མ་ཐོད་ 
བཞིའེ་རིགས་འཛིན་ཡི་དམ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་དབལ་མོ་བོན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་མཆོད་པ་འདེས། །སྤྲོལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་བསྒྱུར། །དབལ་མོ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །དུས་འདེར་དངོས་གྲབ་རྣམས་གཉིས་གསོལ། །ཨེ་ཧ་ཧི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །དངོས་ 
གྱབ་བླངས་པ་ནི། དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ཆ་འབྲངས་ཡི་ཏི་ལ་སོགས་མང་དུ་བཤམས་ལ། བོན་སྤྱི་ 
གཞུང་ལྟར་ཕྱ་ཚེའི་བསྒྲབ་པ་བྱས་ལ་གཡང་བློན།བླངས།། དེ་ནས་སྒྲ་བཏང་ལ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ 
འདི་སྐད་གྱེར་རོ། །ཚེ་བུཾ་ཨ་ཡུ་བུཾ་རད་ན་སི་ཏི་བུ་མོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཨེ་མ་ཧོ། ཚེ་ 
སྐྱོང་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། མོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་མཆོག་དཀར་དམར་མཐེིང་། །ཡིག་ 
འབུ་དཀར་དམར་མཐིང་དང་བཅས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཏུ། །མི་འགྱུར་མི་འགག་ 
མི་འཁྲུལ་བའི། །དངོས་གྲབ་དམ་པ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །གཏིས་མེད་ཐིག་ལེར་གཅིག་གྱུར་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་རིགས་རྒྱུད་ལྡན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འཁོར་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །བསྟན་རྒྱས་དགའ་བདེའི་དངོས་གྲབ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུང་མས་སྲོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །རིག་འཛིན་གྲལ་གནས་སྐུ་གསུམ་ལུན་ 
གྲུབ་མཛོད། ། 

ད་ནི་གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ། ཧེ། གཏོར་གཞོང་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ། །གཏོར་མ་ 
དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ། །འདོད་ཡོན་རྫ་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །གང་ལ་ཅི་འདོད་ཕུན་སུམ་འཚོགས། །འདོད་ཡོན་རྫན་པའི་གཏོར་མ་འདིས། །བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་ལ། །འབུལ་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོང་ནས། །སྟ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྐུ་བཞེངས་ལས། །འདོད་ 
ཡོན་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོན་རྫན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། །གནས་ནས་བཞེངས་ལ་གཏོར་ 
མ་བཞེས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་གང་ཟག་རྣམས། །གཏོར་མ་འབུལ་གྱིས་གནས་ནས་ 
བཞེངས་ལ་བཞེས། །ཅོ་ཟ་ཏི་འབར་ལས་སོགས་ཕྱི་ནང་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས། །གཏོར་མ་འབུལ་ 
ལོ་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་བཞེངས་ལ་བཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་བོན་སྐྱོང་ཕོ་མོ་རྣམས། 
གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བོན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལས་པ། །གནས་ 
པོ་གཞི་བདག་རྩམ་དྲལ་རྣམས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་རྩུབ་གནོད་འགལ་ 
མ་མཛད་ཅིག །རེགས་དྲུག་ཕ་འབབ་གཏོར་ལྷག་ལོངས། །འདོད་པ་ཚང་ནས་འབྲས་ཐོབ་ 
ཤོག །ྷྱ་ལིང་ཏ་ཐད་མིན་ཁ་རམ་ཁ་ཧི། 

ད་ནི་བོ་བརྡུང་སྟེ། །གཏོར་སྡོད་ཁ་ཕུབས་པའི་སྟེང་དུ། །ལྷའི་རྡེང་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་ 
དོ། ༈བསྭོ་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་རིག་ཏོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་ལ། །སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གླབ་རོལ་བའི་རྩལ། །བླ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་དང་། །རེག་འཛིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིས། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་བྲོ་བརྡང་པས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བ་རང་སར་གྲོལ། །ང་བདག་འཛིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ། །རོལ་བའི་བྲོ་བརྡུང་གཤེན་ལྷར་ཤར། །བྲོ་འདི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བྲོ། །གླུ་འདི་རྟོག་ 
འཛིན་འཇོམས་པའི་གླ། །བོ་གླ་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕ་ལ་ང་།ངན།དང་བོན།ལཁྲིགས། ། 
ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ཆུབ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དོང་འདིར་བླུབ། །བྱིན་རླབས་ 
གཟི་བིད་བོ་འདེས་མནན། །བོན་ིད་ལྟ་བའི་རྒྱས་གནོན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་གྲབ་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱོན། །ཨ་མུ་མ་མུ་སང་སང་ཕྱོད། །ཅེས་ 
གཤེགས་པར་བསམ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བཛྫུས་ཏེ། བདག་དང་མྫཌལ་མཆོད་པ་རྫས། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །འོད་ཞུ་ཡིག་འབུ་ཐིག་ལེར་གྱུར། །བདག་ཉིད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ། །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ས་ལེ་ལྷན། ཞེས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཕྱི་ནང་མཆྱལ་དང་། འབན་ 


ཚོགས་མཆོད་རྫས་བདག་གནས་ལུགས་ལ་བཞག མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྟ་ཆེན་སྤུལ་བའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དྲོད་རྟགས་ཉམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བསྟན་པར་ 
བྱ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རྟགས་དང་། དབང་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
དྲོད་ཚད་དང་། སྒབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བུ་ལ་དབང་རྟགས་བསྟན་པའི་ཉམས་རྟགས་གསུམ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས། བླ་མའི་གྲུབ་རྟགས་དང་མཁའ་འགྲོའི་གྲུབ་རྟགས་སོ། །བླ་མའི་གྲུབ་ 
རྟགས་ལ་གསུམ། རབ་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་ཆི་ལམ་དུ་མཐོང་སྟེ། གཞན་ 
ཡང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་སུ། བདེ་ཡངས་མདངས་གསལ་ནད་ཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ལ་སྤྱོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་། གསུང་གི་རྟགས་སུ་ངག་སྙན་བྱིན་ཆེ་ནུས་པ་ལྡན། འགྲོ་ལ་ 
ངག་བཙན། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་རྟགས་སུ། ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མངོན་ཤེས་འཆར། འཛིག་ 
རྟེན་སྣང་བ་ལ་བློ་ལྲོག ཁྱད་པར་བླ་མ་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཚོད་པ་གཅིག་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
ཉམས་རྟགས་གསུམ་སྟེ། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་བཟང་ངན་ཆོལ་པ་ 
གསུམ་མོ། །བཟང་རྟགས་ནི། མ་སྲིང་མཛའ་མོ་གྲོགས་མོ། བྲན་མོ། རྒྱན་བཟང་གླུ་གར་ལ་སོགས་ 
ལྟ་བསྒོམ་གཅིག་ཚར་དུ་རྟོགས་པ་འོང་། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་འཕེལ། ཡིག་འབྲུ་ཤོག་ 
གུ་འབུལ་ན་བོན་གྱི་དངོས་གྲུབ། ཆང་འཐུང་ཚེ་རིང་ལ། རྔ་བརྡུང་དར་ཕྱར་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
རྒྱས་འོང་ངོ་། །ངན་རྟགས་ནི། བུད་མེད་དང་འཐབ་འཛིངས་ཉལ་བ་དང་། །ངུ་དང་བྲང་ 
བརྔུང་མོ་མཚན་སྟོན། །ཐོལ་ལེ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཚོང་ཕམ་རྒྱན་ཕམ་འཐབ་བརྩོད་ 
རྣམས། ཕྱི་དལ་ཡིན་པས་བར་ཆོད་བསྲུང་། དེ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འོང་སྟེ། །དངོས་སམ་བླ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཆེད་གྲོགས་གོང་། །མ་སྲིང་ལས་སོགས་བཟང་བར་བསྟན། །སླྲབ་པ་ཉམས་ཀྱི་ལྔེ་མིག་ཨུ་ཏུ་སིག 
ཉམས་ཀྱི་ལྔེ་མིག་ནང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་པ། དུང་དུང་ 
མོས་ཤིང་འདོད་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་འཐེབས་ཤིང་ཁྲར་བ་དང་། བག་གྲོ་ཉམས་དགའ་བ་ནི་ 
དང་པོའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲབ་དུས། མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེག་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པས་གསལ་བ་དང་། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་བསྟམ་པ་དང་། གཟུགས་ཀུན་བཟང་ལྷ་ 
སྐུར་གསལ་བ། སྒྲ་གྲགས་སྟོང། སེམས་དྲན་སྟོང་། གཉིད་དང་བོན་ཉིད་འདྲེས་པ། དུག་རྫ་ 
འབར་བ་ངོ་ཤེས་པ། གཞན་ཡང་ལས་བདེ་བ་ངག་ནུས་པ། སེམས་ལྷག་ལྟག་མཐོང་པར་ཡོང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དུག་ལྔ་ཞི་བ། བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཉན། འབར་བ་གཉིས། 
རྟོགས་པ་བཞི། འཚར་བ་ལྔ་འོང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྱང་བསྟན་བྱུང་དུས་བསྒྲབ། ཨུ་ཏ། གསུམ་པ་ 
དབང་རྟགས་ནི། སློབ་བུས་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ལུྱང་བྱིན་ལ། 
ལ་དབང་། མིང་གཡུང་དྲུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། རྒྱུད་འཛིན་ཤར་ནས་འོང་། ལྷ་ཡང་དེ་རིགས་ 
འགྲུབ། མིང་དང་དེ་རིགས་ལ་དྲངས་པའོ། །ནད་ཆླུང་བསྲེ་ཁ་བསྟན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་ཁྲར། རྩ་ 
ཆརླང་ལ་དབང་དེ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་མེ་ལྕགས་ཆུ་ངོས་བཟུང་ཞིང་གོང་མ་ལ་སྦྱར། དེ་བས་ 
ལྷག་པའི་མན་ངག་ནི། མང་དུ་ཡོད་པས་ཅོ་ཟས་ཟུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཅོ་ཟས་ 
ཞུས་པ། བླ་མ་དམ་པ་སྲུལ་བའི་སྐུ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་སྨུལ་བ་མོ། །ཕྱོགས་ནི་གང་དབང་འགྲོ་ 
དོན་འགྲུབ། །མཚན་ཡིག་རྟགས་ནི་ཨ་ལས་ཕོག །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ལྱང་བསྟན་འཚལ། །དེ་སྐད་ 
མེད། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་རྟག་མེད་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦུལ་བ་བསམ་མེད་འབྱུང་། །བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཨ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ལས་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བས། །ཁྱོད་ལ་སྨུལ་བ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་། །ད་ནི་ལོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ནས། །སྱུལ་བའི་མཁའ་ 
ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཤ་རུ། །བདེ་སྤྱོད་བཟང་མོ་བྱ་བ་གཉིས། །སྐྱེ་བ་གཅིག(ལལུས་གཉིས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཡིན། །ཤར་དུ་སྐར་མ་ལ་སེ་དང་། །དབུས་སུ་ལབས་སྒོན་བྱ་བ་གཅིག །རྣམ་རྟོག་བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་གཅོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་གྲོལ། །མཐོང་ཐོས་གདམས་པས་བློ་སྣ་བསྒྱུར། ། 
འགྲོ་བ་གྲོལ་ཐོབ་ཐར་ལམ་སྟོན། །དེ་གཉིས་སྐྱེ་གཅིག་ལུས་གེས་ཡིན། །གྱེར་ཟ་བསྒྲབ་པའི་མིང་ 
ཅན་དང་། །ལང་ཟ་བདུད་རྩིའི་མིང་ཅན་གཏིས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ལས་གཉིས་ཡིན། །ཉ་ཟ་འོད་ 
འགྱེད་བྱ་བ་དང་། །གཤེན་ཟ་དཔལ་མོ་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག །མདོ་ཁམས་ཞིག་མོ་བྱ་བ་དང་། ། 
ཚང་སོ།པོ།དབལ་མོ་དགོངས་པ་གཅིག །དེ་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་སོ་སོ་ལ། །ཀུན་གཞི་རིག་པ་རེ་ 
རེ་ལས་མེད། །གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་པོ་བང་འདིར། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རེ་རེ་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
གཡུང་དྲུང་འཛིན་པར་སྐྱེ། །འཛམ་གླིང་བོན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །ལི་ཡུལ་དགེ་སྦྱོད་བྱ་བར་ 
སྤྲུལ། །རྒྱལ་པོ་འདའ་མ་ར་ཙ་བྱ་བར་སྐྱེ། །དེས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་བ་ཉིས་སྟོང་ 
གྲུབ། །ཕྱི་རབས་བུས་ཀྱང་ཉམས་བླངས་ན། །སྤུལ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་བྱས་ན། །འགྲོ་དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ། །ཡིད་ཆེས་མཚན་ལྡན་མཁའ་འབྲོ་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཅོ་ཟས་ 
བསྐོར་བ་སུམ་བརྒྱ་བྱས་ནས་གནས་སོ། །ལུང་བསྟན་ལྡེ་མིག་གི་སྐབས་སོ། །ཞུ་ 
ལ་ཡིག་འབྲ་ཨའི་འོད་འཕྲོ་བ། ཨག་ཚོམ་ཅན་རས་དཀར་པོའི་བད་བྱས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གོང་ 
ལག་ཅན། པད་མ་མུངས་པའི་ཞྭ་རོན་ཅན་ཞིག་བྱོན་ནས། ཙོ་ཟ་བོན་མོ་བ་བ་ཁྱོད། །རིན་ཆེན་ 
ནོར་བུའི་བཅུད་རྣམས་ཀྱི། །བང་མཛོད་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ། །ཁྱད་པར་བསམ་འཕེལ་གནད་ 
ཡོད་པས། །ཅོ་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་པར་གྱིས། །ང་ནི་ལྷ་བདག་སྫགས་གྲོལ་ཡིན། །བྱ་བ་བྱུང་ 
སྟེ། གར་བྱོན་རྟོལ་མེད་ནས། ཅོ་ཟས་མཆོད་པ་གདན་དང་བཅས་པ་ཕཡུལ་བཤམས་ཏེ། གསོལ་ 
བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་སྟྣ་ཆེན་བྱོན། ཅོ་ཟ་ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་མཆོག སྙ་ཆེན་བདག་གིས་ 
ཐུགས་བསྒྲུབ་བསྟན། བདག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ། བཀྲ་རྒྱས་པའི་གསས་ཁང་དུ། སློབ་དཔོན་ 
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༨ 
ཧཱཿ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེན་པོ་ལྷ་བདག་སྫགས་གྲོལ་ལ་དབང་ཞུས་དུས། བདག་ལ་ལུང་བསྟན་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས། 
འདི་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་བླ་མའི་དབང་སྒྲབ་ 
ཚར་བ། དེ་ནས་གནད་རྫོགས་པ། ལྱང་བསྟན་བྱང་པ་བུ་བརྒྱད་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་བས་གནད་འདི་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། རས་ཁ་ཚར་ 
མ་ཉམས་པ་སོར་ི་ཤཱ་ཚཱ་བཞི་བ་གཅིག་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར། དབང་ཐོབ་པའི་བོན་ 
རིགས་ཀྱི་རི་མོ་མཁན་གཅིག་གིས། གོས་དབང་གོས་དམར་པོ་གཅིག་རྱོན། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བར་བྲིས་ལ། དེ་ལྷ་རིས་པའི་སྙིང་ཁར་བཀབ། དེ་ནས་རས་ལ་ཨ་དང་མ་དང་། མོ་ཨ་ཛུ་ 
དང་ཧྱི་རྣམས་བྲིས་ལ། ག་བུར་དང་གླ་བ་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་བྱུགས་ལ། བླ་མའེ་སླུ་ 
འབག་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྲི། ཤིན་གཅིག་ལ་ཚར་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ། 
གངས་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ། མཆྱལ་མཆོད་རྫས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྲི་བ་སོགས། སྐྱབས་སེམས་ 
མར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། མོཾ་ཨ་ཧྱི་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་རྒྱ་མ་ངྷ་ན་བྷེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བླ་ 
མའི་ཞལ་མཐོང་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་འཚར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདི་ 
བརྗོད་པས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། ད ་ཨ་ཧྱི་ལི་ཤུ་ 
ཀླ་པ་ད་ཏེ་སི་ཏི་ཧཱུཾ། དེས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྟ་ 
ཆེན་བདག་གི་ཐུགས་ཡིན། མ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ཟབ་པར་གཏད་དོ། །རྒྱས་ཐོབ་ཨཿ 

ན། དབང་རྣམས་དུས་ཅིག་ཏུ་ཞུས་ཏེ། དེའེ་ནང་པར་ནས་དབང་གསུམ་པ་ཡན་ཆོད་ཚར་བར་ 
བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་དབང་གསུམ་པས་ཐོག་མར་རིག་པ་གཅུན། དེ་ནས་སྱྱན་སྫསརྫས་བརྱུར། དེ་ 
བར་དུ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཁྲིད་བསྐྱང་། རྗེས་ལ་ལྟངས་བསྐྱར་ལ་སྤྱོད་ལམ་བསྲེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྙིང་ 
པོ་གཅིག་དྲིལ་དང་། བླ་མའི་སྙིང་པོ་ཕྱེད་མར་བཟླས། འདིའི་བྱ་ཐབས་ལ། རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གྲྭ་རྭ། བླ་མའི་སྐུ་འབག་དང་། རང་གང་བྱེད་ཡི་དམ་མམ། གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཙན་དན་ལ་ 
བྲིས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གསུམ་བྲིས་ལ་གཞུག དེ་ལ་གསོལ་གདབ། མཆོད་པ་དབུལ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྲ་བར་བྱ། རང་དབེན་ས་རུ་ལུས་ངང་བསྐྱེད་པར་བྱ། མོ་ཨ་ལི་ཤཱ་ངྷེ་བ་ཊ་ཀི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛ། 
ཞེས་ངག་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་ན། རབ་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་ལུང་སྟོན། 
འབྲིང་ལ་སྒྲ་རྭ་སྟོན། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་ལ་ལས་བརྒྱད་གང་བསྒྲབ་འགྲུབ་ 
བོ། ༈ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཁྱོད་ལ་གནད་དུ་གཏད། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཙོ་ཟས་བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་ཀུན་བཟང་དངོས། །ཉྭི་ཤྭ་རྩ་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད། 
མུན་པ་སེལ་མཛད་སྒོན་མའི་འོད། །དགོས་འདོད་འབྱུང་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ལི་ཤུ་དཔོན་གསས་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བདག་དང་ཕྱི་རབས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཟུངས། ཞེས་བརྗོད་བསྟོད་ 
དེ་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བསམ་ཡས་ 
ཡེར་བའི་གཏེར། ལི་ཤུའི་ཕྱག་དཔེ་དངོས་ལ་ཐོག་འབུག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའི་དཔེ་ལ་ཐུག་གོ ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འའ འའ. ལང ལང ལྟང ལང =; ལང ར༽་ར༧ ལང 
ལ ཤུའ ལས་ཁ་ཚར དང་ དམགས པའ་སྐར བཞུགས། 


ཞས་པ་ཡིན། བླ་མ་བསྒབ་པའི་དུས་སུ། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་བྱུང་ངམ། རྨི་ལམ་འཁྲུགས་ན། 
གསོལ་བ། ཕྱག་ན་འདེབས་པའི་ཕུར་བ་བསྣམས་པ། ཞལ་ནས་བསོ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ 
བསམ། དེའེ་ཐུགས་ཁ་ནས་བསོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གཡུང་དྲུང་གི་གུར་དང་། མེ་རི་མཚོན་ 
ཆའི་གུར་དུ་འཁྲིགས་པར་བསམ། བསྭོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་རྡི་ར་ཙ་དུ་ཏི་མ་ར་ཡ་ཛུཾ་ 
ཕཊཿ ཞེས་བརརྱ་རེ་བརྗོད། ཡི་དམ་གྱི་མཚམས་གཅོད། ཡང་བླ་མ་གྲུབ་ནས། མཁའ་འགྲོའི་ 
ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ། མཾ་ཨ་ཛཱཾ་ལི་ཤུ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་པ་ཤང་ཀུ་རཱ་ཛ་རྡི། ཞེས་བརྒྱ་ 
བརྗོདཿ ཡང་རིག་པ་བྱིང་ན། བདགྭ་བ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞབས་གར་སྟབས། དར་ 
དཀར་གྱི་ན་བཟའ་རླང་གིས་གཡེང་པ། ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བརྒྱུར་ཅིང་། སྤྱན་གྱེན་དུ་ཧུར་རེ་ 
གཟིགས་པར་བསྒོམ། ཕཊ་ཀྱིས་ངར་གདགས་སོ། །དེས་སེལ་ལོ། །ཡང་བདག་ཉིད་རིག་པ་རྒོད་ 
བསྣམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞགས་པར་བསྒོམ། རིག་པ་ཆ་ལ་དབབ། དེས་སེལ་ 
ལོ། ཡང་བདག་ིད་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བདག་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ 
དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་མནབས་པ། ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་བསྣམས་པ། གཡས་པས་ 
སྭཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་བཏུ། དེ་ནས་ཨ་སང་སང་ཞེས་པས་རྡོ་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
བདག་བླ་མའི་སྐ་དམར་སྨུག་ཏུ་བསམ། དེའི་ཁོང་བར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
རམ། དེ་ལས་མེ་འྭ་རྭ་རྭ་འབར་བར་བསམ་ལ། བསྭོ་ཡོ་ལི་ཤུ་མ་མ་མུ་ཧ་རི་ནི་སྭཱཧཱ། མུ་ལེ་མུ་ལེ་ 
མ་ཧ་མུ་ལེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱརྱ་ཚུ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་བཟའ། འོ་མ་དང་ར་ཤ་མ་ཞོ་ཟ་བ་སྲང་། 
གི་མགོ་ན་ན་དུང་ཕྱེ་གཏང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཡང་། སེམས་ཅན་མི་འབུང་། གྲུབ་ཐག་ 
ཤེའོ། །ཁྱད་པར་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཐིགས་རེ་བཏུང་། ཡང་སྐོམ་ན་ཆུ་བ་ཚ་ཅན་དང་ལྟེང་ཆུ་མ་ཡིན་ 
པ། ཤིང་ཆུ་མ་ཡིན་པ། རབ་ཅོང་ཞིའི་ཆུ། འབྲིང་རྫ་གངས་ཀྱི་ཆུ། སྣོད་གཡའ་མེད་པར་བླགས་ 
ལ། སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བསམ། དེའེ་ནང་དུ་གྲྭ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་བརྒྱན་ 
པའི་སྟེང་དུ། ཤི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རིམ་པས་བསྒོམ། དེ་ནས་འོད་དུ་ 
ཞ་ནས་ཆུ་དཀར་མེར་རེ་བསམ། དེ་འཐུངས་པས་བདག་གི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བསམ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་བསྒོམ། བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཨ་བསྒོམ། དེ་ནས་འོག་རླང་བསྡམས་ལ། 
ཨ་ཧིག་ཅི་ནུས་ངག་ཡིད་ལ་བརྗོད་པས། སྙིང་ཁའི་ཨ། བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཨ་ལ་ཡང་ཡང་ 
བསྟིམ། དེ་སྟོང་སངས་ལ་གཏང་། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞའ་འོད་རིང་སྲེལ་ 
དག་སྤྱི་བོར་བཅིང་། ལི་ཤུས་གསུངས་པ། ཅོ་ཟ་དངོས་གླབ་ཅི་ཡོད་པ། སྐལ་ལྡན་ཕྱི་རབས་དོན་ 
དུ་སྟོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅོ་ཟས་ཞུས་པ། བདག་དང་རིགས་བཞིེ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་གིས་ལས་གླབ་སྟེ། མཆྱལ་པད་མ་འདབ་བཞི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཤིང་བརིགས་ 
ལ། ཐབ་དབུས་བདག་ིད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མདོག དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། སྙིང་པོ་ 
ཞི་བ་པུས་ཏིང་། དབང་པ་ཤང་། རྒྱས་པར་རད་ན་སེད་ཏི་ཛུ། པུས་པམ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་ 
ཡ། འདི་ནི་ཡབ་ཡུམ་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །བསམ་ 
ཡས་ཡེར་པ་ལ་ཕྲས། གཏེར་བདག་གསུམ་ལ་གཏད། ཨུ་ཏུ་སིག རྒྱ་ནན། ཏི་རྒྱ་ནན། ནི་རྒྱ་ 
ནན། སུ་རྒྱ་གུ་ཧེ། རྒྱ་ཤོ་ཧ། ཚ་ཁུད་གཉག་གི་གཏེར་བོན། ལས་ཅན་གྱེར་གྱི་དངོས་གྲུབ། 

དཔལ་འབར་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱིས། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། བཀའ་རྣམས་དར་ལ་མ་སྨིན་ཅིང་། །གདམས་པ་འཆོལ་ཅིང་བཀའ་ 
རྣམས་རྐུ། །བོན་མིན་བོན་རྟར་བརྫ་དུས་ན། །མན་ངག་མེད་པར་ཡིག་སྣ་འཚོང་། །དེ་འདྲའི་ 
དུས་ན་དམ་མེད་ལ། །གདམས་པ་ཞུས་པས་ལུང་དབང་འཆོལ། །དེ་ཚེ་དོན་མེད་ཡི་ཆད་འབྱུང་། ། 
ཕྱིར་དུ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ། དང་པོ་བཀའ་མི་འཚོལ་བའི་གནད་ 
ཐེམས་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལུང་དབང་ལྷའི་བརྡའ་རྟགས་བསྟན་པ་དང་གཉེས། གསུམ་པ་ 
བླ་དཔེ་བསྒྲེས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མི་ནུས་པའི་ཚེ་བྱ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཐེམས་དེ་རང་རང་ 
གཉིས་པ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྐ་རྣམས་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
བཞིེ་བ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ཐབས་དང་། ཝྔ་བ་མཐའི་ལས་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལུང་བླངས་པ་དང་། ལྷ་དེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུས་ཐ་མ་ལ་དཔེ་ 
རྐུན་གྱི་ལག་ལྟ་བུ་ནས། མན་ངག་ཟབ་མོ་བྱུང་བའི་ལུང་མེད་པའམ། ལྱང་མ་ཐོབ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ལག་ནས་དཔེ་བྱང་པའམ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བདག་གི་ལྱང་མ་ཐོབ་པའི་གཏེར་ 
དཔེ་དང་མཛལ་ན། དཔེ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་བླངས་དབང་ཞས་པ་རང་གིས་ཆོག་པ་ཡིན། ཡང་ 
ཞམས་སུ་བླང་དུ་མེད། བླངས་ཀྱང་བཀའ་ཆད་ནས་བཀའ་བླངས་པ་མེད་པ་དེ། ཡི་དམ་ལ་ལུང་ 
བླང་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐང་སྐུ་ཡང་བཀྲམ། དེ་ལྭ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དྭབུལ། གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ལ། དཔེ་ཆ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་གདམས་པ་འདིའི་ལུང་འདི་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་ཞུས་ལ། ལྷ་ཡིས་གསུངས་པར་གསན་པ་ལ་རང་གིས་བཀླགས་ཏེ། རང་གི་རྣ་བ་གཏད་ལ། 
དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམ་པས་ལུང་ཐོབ་པར་བསམ། དེས་ལུང་ཐོབ་པར་ངེས། གཞན་ལ་ལུང་ 
སྟེར་ན། ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་བཞགས་པར་བསམ། བླ་མ་སྙེང་ཁར་བཞགས་པར་བསམ། སྲང་མ་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། ཡི་དམ་བླ་མས་ 
གསུངས་པར་བསམ་ལ་བཤད་དོ། །སློབ་མས་ལུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་པའི་གནད་ཅིག་ 
གོ †གཉིས་པ་ལུང་ཐོབ་ནས། ལྷ་དེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བརྟགས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པའམ་གང་ 
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༣༡-= 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 


པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ཏེ་མཁྫལ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་རས་སྣམ་གཙང་མ་བཏིང་། མེ་ཏོག་གམ་ 
འབྲའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གང་བསྒྲབ་པའི་ཐང་སྐུའམ། འདྲ་འབག་གམ་ཙ་ཀ་ 
ལིའམ། དམ་རཚས་རྟེན་རྫས་རྣམས་བཞགས་སུ་གསོལ། མ་འབྱོར་ན་པོ་ཏིའམ། ཐ་མ་དེའི་ 
[མིང་།ཙམ་མོ། །བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། རང་ཉིད་སྫོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། སྡིག་པ་སྦྱང་། བཤགས་པ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་ལ། དེའི་ 
མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གང་ཡིན་དབུལ། ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཚད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། དེ་ 
ནས་དེའི་མདུན་དུ་མི་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། གཏམ་གཞན་ཧགྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ལ་བཟླས་ 
དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། གང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལས་དང་པོ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས། བདག་ཁྱེད་བསྒྲབས་པས། འགྲུབ་བམ་མི་འགྲབ་མི་ཤེས་པས། བདག་ 
ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན་ཅེས་དམོད་བཙུགས་ནས། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པར་ཉལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ལྷ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་ལྱང་སྟོན་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྐུ་སྟོན་པའམ། གསུང་ངོ་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་ཐུགས་དངོས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་སྒྲབས་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་ཅི་བསམ་པ་འགགྲབ་པོ། །དེ་མ་ཡིན་ན་སྐུ་གཟུགས་སམ། བདེར་གཤེགས་ 
མཆོད་པའམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ཐར་བའམ། ཤིང་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུག་པའམ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ 
པའམ། སྟོན་པ་བཟང་པོ་བྱོན་པའམ། དེ་མིན་ཡང་དགེ་བའི་རི་ལམ་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟང་པས་ 
ཆས་བརྒྱན་པ་ཅན་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། སྟག་སེང་དྲེད་དོམ་སྦྱང་ཁུ་ཁྱི་ལ་ 
སོགས་སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་ཅི་རྨི་ཡང་། བསླྲབས་ན་བར་ཆོད་འབྱུང་བས་མི་སྒྲབ། གཞན་ཡང་ 
བཟང་ངན་གང་ཡང་ཆི་ལམ་ཅི་རི་ན། འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒྲབས་ན་དུས་རིང་པོ་ན་འགྲབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ། །དེ་བཞི་ལས་མི་འདའ་འོ། །རྟགས་ངན་ན་སྡིག་པ་སྦྱངས་ཏེ། སླར་བསྐྱར་ལ་ཡང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པོ། དེ་ལ་རྟགས་བཟང་ན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྷ་བརྟག་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

བསྒོམ་པའོ། །བློ་འབྲིང་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས་བསྒོམ་པའོ། །བློ་ཐ་མས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པའོ། །བཟླས་པའི་ཐབས་ལ་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཁ་ 
རང་ལ་ཚུར་རང་གི་ས་བོན་དངོས་གླབ་ཏུ་ཚུར་སྔུད་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་ 
པ་ལ་སོགས་རྣམས་རང་གཞང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་གཤིས། སྐུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་གཉིས། དུས་དང་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི་ར་བ་བཞིའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བཟུང་ནས། ཤའི་ཉིན་པར་ལ་ཟིན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཉྭ་དྲུག་འཛོམ་པའི་ཟླ་བ། 
དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཉིན་གཅིག་ཉིན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ར་བ་བཞིའེ་ཚེས་བརརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་ཧིན་གཅིག་གིས་ཟིན་ན་མཆོག༔ དེ་བས་ཀྱང་མཆོག་ནི་ཉྭ་དྲུག་འཛོམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དངཿ བཅྔོ་ཝའི་བར་གྱི་ཉིན་གཅིག་གིས་ཟིན་ཅིང་རབ་གནས་བྱ། ཉིན་གཅིག་ལ་ཟིན་ན་ཤིན་ 
པ་བྱིན་ལ། སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་ཤ་ཚང་རྣམས་སྤངས་ནས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་སོགས་བྱ། 
ཟས་བཟང་པོ་བཟའ་ཞིང་། རང་གཞུང་ལྟར་རང་གི་ས་བོན་བཏབ་ལ་བྱུག་པ་བྱ། རུ་ཤིང་བྱ། དེ་ 
ཐབས་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚད་ལྡན་བཞེངས་ལ། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ། རྟེན་འབྲེལ་གསང་འཛབ་དང་རང་རྫགས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་པ་ 
དབུ་ལ་གདགས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེ་རང་གིས་ཆོག་པའི་ 
རབ་གནས་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ིན་གཅིག་གིས་ཚར་བ་ལ། 
རྒྱས་པ་མ་གྲབ་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་བཏགས་པས་ཁྱབ་པོ། རྒྱས་པར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཁར་བསམ་ལ། སྤོ་བསུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་དེ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཁའི་ས་ 
བོན་གྱིས་རང་འདྲ་བ་མང་པོ་སྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཡེ་ཤེས་རྔ་ཡི་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐར་བསྟེམ། དེ་ནས་བསྒོམ་གསལ་མཆོད་འབུལ་རྣམས་བྱ། 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ་ཞེང་བཟླས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། རྒྱས་པ་ནི་རབ་གནས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་རྣམས་བྱའོ། །གསྒོམ་བཟླས་ནི་ལྷ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་སྐུ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ 
གཙོ། སྔགས་སྒྲ་དག་པ་། རང་གི་དཔུང་པའམ། རྣ་བས་ཐོས་པ། མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
བླཟས་པ་བྱས་ན་དངོས་གླབ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །གནང་ཆེ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

མཐའེ་ལས་ནི་གཏོར་མ་དབུལ་བ། སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ། མཆྱལ་འབུལ་བའོ། །གཏོར་མ་ནི་ 
རང་གཞུང་ལྟར་དུ་དབུལ། སྒོས་རྒྱུན་གཏོར་རམ་རང་གཞུང་ལ་མེད་ན། སྣོད་གཙང་མ་ཆུ་དང་ 
བཅས་པ་བཤམས་ཏེ། དེ་ནས་གང་ལ་གཏོགས་པའི་ལྷ་དེ་གཅིག་རྫོགས་སམ། བསྐྱེད་རྫོགས་སམ། 
ཡང་ན་ལྷ་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ལྷ་དེ་བཀུག་ལ། མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསྒོམ་ལ། གཏོར་མ་དེ་ཨ་ རླ 
ཧཱུཾ་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་དེ་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་སྔགས་ཀྱིས་བདུན་ནམ་ཁེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། 
མཉེས་པར་བསམ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སེ་གོལ་བརྡབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབྱུང་པོ་གཞན་ཀུན་ལ། སྦྱེན་སྲེག་ལས་ 
བཞི་རང་གཞུང་ལྟར་རོ། །མཐཱལ་ནི་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་རོ། །སྐྱི་དོན་གསུམ་པ་བླ་དཔེའི་མཛད་པ་ནི་ 
ཡིག་ཆུང་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གནད་བརྒྱད་རྒྱ།འདི། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 
ཟབ་འདྲིལ་གཅེས་པའི་ཁོང་སྙིང་དུ་གཏད་པའོ། །གཏེར་འདི་ཆོས་སྤྱོད་བན་དེས་རྙེད། དེ་མ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་པ་ཡིས། བོན་མིན་ཆོས་བླརབས་ཞེས་བསྒྲོས་བསྐུར། དེ་ཕྱིར་བན་འདྲ་ལ་བརྡོལ། 
རྙེད་ནས་རྒྱ་དགུས་དགྲོལ་ཚེ་བསྟན་པ་མཐའ་ར་དར། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཐར་ནི་རྒྱས་ལ་དར། 
ཞེས་དྲན་པས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེར་བའི་གཏེར་མའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བླ་མ་ཡི་དམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཡིས། བླ་མའི་ 
དབང་ཁྲིད་དེ་ཟ་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། །སྐྱེ་ཤེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་བ་དཔག་མེད་ 
ཕུལ་ནས། དཔོན་གསས་སྟྣ་ཆེན་པོ་ལགས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི། ལན་ཅིག་ས་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས། དུས་ཕྱིས་དར་བར་འགྱུར་བ་ལ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་འཆད་པ་དང་། རྒྱུད་པའི་ 
ཕེང་ ཐག་ ཨི་ འཆད་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ སྒྲོན་ མ་མི་ ནུབ་པ་དང་། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཟླ་བ་མི་ནུབ་ པ་ 
དང་། བསྟན་པའི་ཁི་ཟེར་མི་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མ་གཉིེས་པ་ཡི་དམ་ ལྷར་སྒྲབ་ 
གསུངས་པ་ལ། ལྷ་དེ་གང་དུ་བསྒྲབ། དབང་ཇི་ལྟར་བསྐར། སྤྱན་ལྔས་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བསླངས། 
སྤྱོད་ལམ་བཞིེ་སྦྱར། གསུངས་པ་དེ་གང་ལགས། དེེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། བླ་མ་སྟ་ཆེན་གྱིས་ 
ཡིན། རབ་དེ་ཀ་བསྟན་པས་གྲོལ་བ་འོང་། འབྲིང་མན་ཆོད་པ། སྒབ་པ་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་བ་འོང་ 
བས། ཡི་དམ་དུ་བརྒྱུར[བསྒྲབས།ཏེ། དུག་ལྫ་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཆུ་བརྒྱུར་དགོས། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་ 
བོ་མི་འཆད་དེ། གཏེར་མཁན་དེ་ཡང་ལས་རང་གི་འཕྲོས་ལེན་པས་དབང་ཆུ་འབབ། རྒྱད་པའི་ 


ར་ ཏ°༽ 


འཕྲེང་ཐག་མི་འཆད་དེ། སྤུལ་བ་རིམ་པས་ལེན་པ་ཡིན། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒོན་མ་གནད་འདི་མེད་ན་ 

ནུབ་སྟེ་ སྟེ་འགྲོ། ཅིའི་ཕྱིར ན་རྒྱུད་དཀྲགས། ལྱང་བཅུས། མན་ངག་ཁ་འཕངས་མང་ པོ་ ཡོད་ པ།་ 

ཡིན། འདི་ནི་མཐོང་བས་ཆོག་ལ་འཕྲད་པས་ཆོག་པ་ཡིན། འདི་ལ་དབང་བཞི་དང་ལན་དགོས་ 

ཏེ ཕྲོ་བང་ཛས་མཆོད་བསྲེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་བསྲེ་འཇུག་གི་དུས་སུ། རང་བསྒྲབ་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དམ་བཅའམ། རེ་ཁྲོད་དབེན་པར་འདུག་པའམ། རྒྱལ་ཁམས་ལྔོམ་བུ་གང་ནུས་དང་སྦྱར་ལ་དམ་ 
བཅའ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་འཛིན་སྫུག་བཙིར་ལ་གཙོར་མི་བྱ། དྲན་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་བཟུང་། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་མི་བྱ། སྣང་གྲགས་གཟུགས་བརྙན་དུ་གཏང་། རང་མ་སྨིན་པར་ 
བྱ། སྟན་མི་བརྡབ། དྲི་མ་མི་བཀྲ་སྨག་ར་མི་བཞར། སྔགས་ལུད་ཕྱིར་མི་འཐོར། མཆོད་གཏོར་ 
བྲང་གི་ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། བོན་འབྱུང་ལ་རིགས་བཞིེ། གཡས་སུ་སྟ་ཆེན་རང་གང་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྒོམ། ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་སྨན་རག་བཤམས། ཡིད་དམ་གང་ 
བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན'(ལས)བཛྡུས་པ་ཚར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ 
བསྐུར་ཚིག་རྣམས་འདེར་གལ་ཆེ། ས་ལེ་འོད་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་བཟློས་བྱས་པས། སྔར་བླ་མའི་སྐར་ 
ནས་བསྭོ་མོཾ་བྱུ་ཨཾ་ཧེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་བཏགས་བརྒྱད་ཁ། ཀུན་ཀྱང་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ 
ལ་ཐིམ་པས། ཚངས་བུག་བརྒྱུད་དེ་ལས་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་དང་བཅས་པ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
དབང་གཉེས་པ་ནི། ཐོད་པ་ཡི་བདུད་རྩི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨ་བསྭོ་ཁྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་ 
སི་ཏི་ཨཱཾ། ཞེས་པས། ཚངས་བུག་བརྒྱུད་ནས་སྤྱི་བོར་བབས་པས། ཤར་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཡབ་ཡུམ་གར་ཐབས་གཡུང་དྲུང་འཛིན་པ་བསྒོམ། མགྲེན་པར་ཐིག་ལེ་ 
མཐིང་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། གཡུང་དྲུང་འཛིན་པ་བསྐྱེད། ལྟེ་བར་ཁྲོ་ཏ་སི་ཏི་བསྲོ། ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས། ལྷོ་ རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སེར་ པོ་རིན་ པོ་ཆེ་བསྣམས་པ ་བསྒོམ། ཡང་གསང་པར་ཁྲོ་ཏ་ 
བྲཾ་སི་ཏི་ཉི༔ བྱང་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྫང་ཁུ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། ཀུན་རས་པའི་རྒྱན་ཅན། 
ཡབ་ཡུམ་གར་སྟབས་ཅན་བསྒོམ། དེ་ནས་བསོོ་ཡོ་ཨ་ཧུཾ་བ་ཝ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་བདུང་ཚི་བསྭོ་ཐྭ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ལན་གསུམ་དག་ལ་བཏུང་། དམིགས་པ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ། 
ཡོན་ཏན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆར་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
བསྐུར་བ་ལ། ལས་གནད་གོང་ལྟར་བཅའ་ལྟེ། ངག་སྟེང་ཟླང་གནན། འོག་ཆླང་འཐེན། ཡིད་ 
འདས་མ་འོང་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཕྲལ་ལ། སེམས་བསྒོམ་འདོད་སྲངས་ལ། བླསླབ་བྱའི་དུས་ 
སུ། དང་པོ་བློ་བླ་མས་མཛད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་རང་གྱི་བ་ 

མའི་ལད་མོ་བྱ། བར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་མ་སོང་ཚེ་སྦྱངས་ 
པས། དེ་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ། ཐ་མ་མི་གཡོ་བར་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རུ་བྲལ་དུ་ 
ཤར་ ཅིང་ ། སྤྱན་དང་ལྟ་ཐབས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་མི་ དགོས་ ན། ཐ་མ་ རྟོགས་ པའི་ བློ་ཞེས ་བྱ། དེ་ ཡང་ 
གཏི་མུག་ལ་རུས་སྲལ་མིག་བཛུམ་ལྟར་བསྐུམ་ལ་བལྟ། འདོད་ཚགས་ལ་འགྲོན་བུ་ལྟར་ཟིམ་མེ་ 
བལྟ ཞེ་སྡང་ལ་ཟླ་བ་ལྟར་གཞུ་གང་དུ་བལྟ། རགས་པ་འཕྲག་དོག་ལ་མཁལ་མ་ལྟར་ཐད་ཁར་ 
བལྟ རབ་ཏུ་རགས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ། ཞ་གང་པ་ལྟར་ཁ་མིག་བསྒྲད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། དེའི་ 
རྗེས་ལ་གང་བདེ་ལ་སྦྱང་། ཐུན་རྗེས་ལ་ལྟ་སྟངས་ལྔའི་རེ་དོགས་ཚགས་སྡང་དང་བྲལ་ཏེ། ངན་ 
སོང་འཁམ་བློ་དང་། སྐྱེ་ཤི་དུ་ཁ་འདུག་ན། ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཐུར་ལ་བལྟ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཐོབ་བློ་འདུག་ན། དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་གྱེན་ལ་རང་སྨིན་ལ་བལྟའ། ཞེ་སྲང་འདུག་ན་སེམས་ 
དཔའི་ལྟ་སྟངས་གཡས་སུ་བལྟ། འདོད་ཚགས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་མའི་ལྟ་སྟངས་ 
གཡོན་དུ་བལྟ། བསྒོམ་བློ་བསམ་གཏན་བཟང་བློ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟར་ཐད་ 
ཁར་བལྟ། ཐུན་མཚམས་སྤྱན་རྫ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་སྦྱར་ལ། འདོད་ཡོན་གྲོགས་སུ་བཀྱེར། 
དེ་ཡང་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། གན་རྐྱལ་ཁ་སྙུབ་གཡས་གཡོན་གཏིེས། མགོ་བཏུམས་པ་དང་ཝ་ 
ལ་སྦྱར། འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྲུམ་ཙོག་པུ་ཕྱེད་རྫེསཕྲེད་བསྙེས།། རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་བ་ལྔ། འཆག་པའི་སྦྱོད་ལམ་ནི། ལྡང་པ་ཕྱེད་ལངས་དང་། རང་སར་ལངས་དང་གོས་གྱོན་ 
དང་། འགྲོ་ལགས་ལྔ་ནི། འགྲོ་དང་འགྲོ་འཕྲོགས།ཕྱོགས།འཛོམ་པ་དང་། རྒྱུག་ཅིང་རྒྱུག་འཕོར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འཛོམ་པ་དང་། ངལ་གསོ་བའི་དུས་དང་རྔ། དེ་རྣམས་སྤྱན་ལྔས་ལྟ་སྟངས་རྣམ་ལྔའོ། སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རེའི་ཡིད་ལ་གང་འཐད་བསྒྱུར་བར་བྱ། སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་འཐེན། 
རིག་པ་བསྒྲིམ། རྟོག་པ་སྤྱད། གསལ་ལྙང་དབྱུང་། དུས་བཤིག་ཅིང་འབོལ་བ་བཏང་། ཆུང་ཕར་ 
མི་གཏང་བར་ཕུད། ཕཊ་བྱས་ཤིང་ལྷོད་དེ་གཏང་། ཡང་སྦྱར། ཡང་བཤིག ཡང་གློད་པ་ཡིས། 
ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་ཚཛེ་རིང་བསྲིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མེ་ 
ལོང་སིལ་སྟན། རྨི་ལམ་བརྡའ་ཡང་བསླབ་པོ། །བཞི་བའི་དབང་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡི་དམ་ 
གང་བྱེད་སེམས་དཔའ་རུ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་མཐིང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་ 
གང་འགྲུབ་ཉེ་བསྟེན་བཟླས། རྗེས་ལ་ཡི་དམ་འོད་དུ་ཞ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་པར་ 
བསམ་ལ། བདག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གླབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དམ་ཚིག་དུག་ 
སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། ལམ་ལྔ་རླུང་ལྔ་ཟིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ས་ལམ་གཅིག་ཆར་དུ་སོང་ 
ནས། ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ས་ནོན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཅོ་ཟས་ཉམས་སུ་ལོངས། 
བཀའ་ཆད་འོང་། །དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱིན་ན་དམ་ཚིག་བྲལ་ནས་འཇིག དུས་གཅིག་དག་ལ་ 
བྱིན་ན་གཏེར་བདག་བཀའ་བཀྱོན་ཅིང་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་ན། སྔོན་ལ་སྒྲབ་བསྐོར་བྱིན་ 
ལ། རྗེས་ལ་གནད་ཁྲིད་འདི།དུམ་བུ་གསུམ་དུ།བཅད་ལ་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་སྦྱིན། ཁ་ཙམ་ཁྱེར་ 
ལ་འདི་བསྟན་ན། དམྱལ་བར་ལྱུང་སྟེ་ན་རག ཨ་ཁྱ་ཐམ། དོན་དུ་ལེན་ལ་བཅད་ན་ཕྱི་མ་འབྲས་ 
བུ་མེད། དེས་ན་རིགས་རྟགས་ཉམས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་འདི་བསྟན་ན། གྲོལ་དང་བདེ་ཉམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་འཆར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཡིན། ཅོ་ཟ་ཟབ་པར་གདམས་སོ་ 
སྨར་ས་ལེ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 

ཡང་ཅོ་ཟས་བླ་མ་ལ་མུ་མེན་དམར་ཁྲའི་ཕོར་བ་ལ། ཟངས་འོད་ཀྱི་རྒྱན་གསོལ་བ་དེ་སྦྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆང་གིས་བཀང་ནས་ཡུལ་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ། བླ་མ་སྙ་ཆེན་པོ། ཐ་མར་མཁའ་འགྲོར་བསྒྲབ་གསུངས་པ་ 
དེའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་བླ་མ་སྙ་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ། འབྲོ་བའི་བརྩེ་སེམས་མཁའ་འགྲོ་མ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཁྱོད་ཏོན། 
མཐར་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་བསྒྲབ་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་གདམས་པ་འདི། རང་དབང་ཐོབ་ 
ནས་གཞན་དོན་བྱ། དེའི་གནད་ནི་ཟབ་རྒྱ་ཅན། དེ་ལ་ཕོ་བྲང་དམ་རྫས་སྫར་དང་འདྲ། ཁྱད་ 
པར་ད་རེས་ལྟེ་བར་མ་སྔོན་མོ་བསྒོམ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་བསྒོམ། གཡས་གཡོན་དུ་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཉིས་བསྒོམ། པད་མ་འཁོར་ལོ་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ལ། འོད་ཟེར་ 
པོ་བླཟས་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ཡང་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་དོན་དུ་ 
བཀོལ། ལས་བཞི་གང་འཐད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་གང་མོས་དང་བསྟུན་ལ་བྱ། དེ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་པ་པོ་རང་རྐྱང་གིས་ཀྱང་། དབང་འདི་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་ 
བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། སེམས་རང་སེམས་སུ་ཐག་གཅད། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་གཅད། 
གནས་གངས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་བསྟེན། གོས་བེམ་མེ་བ་གྱོན། སྒྲབ་པ་སྲོག་དང་བསྲོས་ལ། རང་དོན་ 
གྱི་འཁྲི་བ་མེད་པར་བྱས་ལ། མཁའ་འགྲོ་དང་གཏེར་བདག་ལ་དམ་བདར། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དོན་རྒྱུད་དམར་ཁྲིད་མི་ནུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱ་ཞིང་དམོད་བོར་ལ་ 
བྱ། བཱ སླས་པའི་ལོབབུ་མང་ལདོན་འབོར་བཡོང་བཞི་གཞད ན་ཟ དེ་ནས་དབང་བསྐར་ 
གཅིག་བརྗོད་ ལཾ གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཨ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟེམ། ཨ་ཐུང་ཉེར་གཅིག་ 
བརྗོད་ལ། སྒྲ་ཀུན་ཨ་ཐུང་སྐྱེ་མེད་ལ་བསྟིམ། ཨ་དྲག་པོ་རྩ་གཅིག་གིས་དྲན་རྟོག་རང་སར་ 
བསྟིམ། ཨཱ་རིང་ཉེར་གཅིག་གིས་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཨའེ་ནང་དུ་བསྟེམ། ནང་དབང་ 
ནི་ཐོད་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ས་ལེ་འོད་སྒྲ་ཅན་བརྒྱ་བརྗོད། ཨ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས། སར་ 
བསྒོམས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞ་ནས་དྭངས་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་དབང་གཉིས་པ་ནི། སྤི་བོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་བཞག་ལ། ཀ་ཡ་སི་ཏི་ཨཾ། མགྲིན་ 


༽ 6 ༦ 


བར། བག་སི་ཏི་མཱ། སྙིང་ཁར་ཙི་ཏ་སིད་ཏི་ཛཱཾ། ལྟེ་བར་བྤཾ་སི་ཏི་ཧྱི། ཞེས་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བཞག་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། ོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པས། ལྷ་རྭ་འཛིན་པ་དག རང་དུ་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བསྒོམ། ཡང་ཐིག་ལེ་རེ་བཞག་པས། ཀུན་ 
ཐོས་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་འགྲོ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་བླད་ལ། ར་ས་ཡ་ན་ཡོཾ་ཨ་ཛཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འགྲོ་དོན་ 
མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡེ་མིག་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དབང་གསུམ་པ་ནི། ཡེ 
རྫོགས་ལྟ་བའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །གསྒོམ་ན་བསྒོམ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱ་བྲལ་ན་བསྒོམ་པ་དངོས། །དེ་ཡིན་དེ་ལ་ཅེར་རེ་ལྟོས། །བལྟས་པས་ 


༽ °༽ ,,༽.༽ 


མཐོང་པ་ཅང་ཡང་ མེད། །ད་ ཡས་ ད་ ཁོད་ མཐོང་པ་ ཡིན། །ཞེས པས། རང་རྒྱལ་ས་ ཟིན་ ནས་ 


༠༨འ༽- ~= 


གཞན་དོན་སྤི་བླགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅོ་ཟ་ཉོན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ 
རྫས། བདག་དོན་ཚུན་གྲུབ་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་པས། གོང་གི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 


༤, ,ངཏ), = 


གཏོར་མྭ་བླངས་ཤིང་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་ཡིས་ལག་པ་འཇུས་ཤིང་སྒྲོན་མ་ལྟར་ 
ཚིག་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཞི་བ་ཤན་ཏིང་ཀུ་རྭ་སྭཱཧཱ། ད་ནི་བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པས། གཞན་དོན་མ་ 
ཁྱེད་དམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ལོན། །བོན་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་བླ་མ་ 
བསྒོམ། །རྫོགས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཡི་དམ་གསལ། །ད་ནི་སྤུལ་སླུ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ། །ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་གྱིས། །གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱུ་རད་ན་ 
སིད་ཏི་སྭཱཧཱ། རྒྱས་པ་ཧི་པ་ཤང་ཀུ་རྭ་ཛ། དབང་བསོ་མ་ར་ཡ་རད་དྲག་པོ་ཞེས་བརྗོད། བཞེ་བ་ 
ནི་ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྒོམ། གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་ 
འགུགས་པ། གཡོན་པ་བུམ་པས་དངོས་གྲབ་སྟེར་བར་བསྒོམ། མོཾ་མ་མ་མུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཤན་ཏིང་ 
པ་ཤང་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བསྐལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་སྤྲུལ་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། འ འགྲོ་བའི་ དོན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ ང། ་བྱེད་ ཅིང་ ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་འོད་དུ་ ཞ་ནས་སྣང་བ་མཁའ་འགྲོར་བསྒྱུར། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གང་བྱེད་པ་དང་། སློབ་བུ བུ་གང་དུ་ འོང་བ་ རྣམས་བརྟག་ གོ ཡེ ་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་སྤུལ་མུར་དུ་གྲབ་ནས། འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། ཡང་དག་ས་ལ་འཁོད་བྱེད་ 
པའི། གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་ 
བརྒྱན་ནོ། །མེ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ནན་ཏན་བ། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། བསྟོད་ 
བསྐུལ་དྲག་པོ་བྱ། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། གཞན་སྣང་འགྱར་ 
དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཅི་སྤྱོད་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། བྱེད་མཁན་མ་གྲུབ་པས་དོན་ 
འགྲོ་དོན་ཀུན་གླུབ་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་གིད་བློ་དང་བྲལ་ནས། བསྒོམ་བྱ་ཞིག་ནས་ 
ས་བཅུ་ནོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནས་ཕར་འཕྲོས་པའི་རྟགས་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
སྟོན་པ་འབྱུང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། གཞན་དོན་འབད་མེད་འོང་རྟགས་ 
འཚར་རོ། །དེ་ཡང་གནད་དུ་ཚང་ཡང་མི་བཏུང་། མྱོས་ཟས་སྲང་། རང་ཏིད་གཅིག་པུར་གནས་ 
མཐོང་བ་ནི། བར་དོར་བོན་སྐུ་ཐོབ་ནས། ནམ་མཁའ་སྤིན་བྲལ་དྭངས་པ་འབྱུང་། བར་དོ་ 
ཐོབ་རྟགས་རིང་སྲེལ་འོང་། སྐལ་མེད་དྲང་ཕྱིར་ད་ཆུང་སྐུ་འབྱོན། དུས་རྟགས་ལྔགས་ཐུགས་ 
ཀྱང་འབྱོན། དེ་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་ཕྱི་རབས་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་། སྣ་ཆེན་བདག་དང་དུས་ 
གསུམ་བདེར་གཤེགས་ལ། འདི་བས་ལྷག་པ་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་དཔང་། གཅེས་ 


༨༽ས- ༠༽ 


བསྐོར་བ་མཛད། གནད་བརྫུས་དབང་ཁྲིད་བཞིའི་སྐབས་རྫོགས་སོ། །ཨུ་ཀྲ་སིག དགེའོ། །ཧྤིཿ ༔ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཟ་ཡིས། ཡང་མང་ཡུལ་བྲག་སྟེངས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གསང་བ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ 
གདམས་པ་བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ། དེ་ལ་ལི་ཤུས་བཀའ་བསྩལ་བ། སྤྲུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ལ་ནི། །དོན་རྔན་གནད་རྣམས་ངས་བསྟན་གྱིས། །དེ་ལ་གནད་ནི་ 
མང་དུ་ཡོད། །རླང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟླས་པ་དང་། །མེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བར་ཆོད་ཞི། །སྨྲས་པས་ཐམས་ 
དོན་གྱི་གདམས་པ་གསུང་པར་ཞྭ །ཞེས་ཞུས་པས། ས་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་དགྱེས་སྡེ་མོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་མཐིལ་དུ་བཤད། །བདག་གིས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོལ་བ་རུ། །དབལ་མོ་གསང་བའི་ཞལ་མཐོང་བས། །དེའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །ནང་བརྡ་བྱ་རོག་ཚང་འཛོན་ཚེ། །ཆྱེའི་སྟེང་དུ་པད་མ་ནི། །དམར་པོ་པད་མ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ། །ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཏིས་གཏིས་བསྒོམ། །ལྟེ་བར་ཡི་དམ་གང་ཟློས་སྔགས། །བསམ་ལ་ 
ཨ་ལི་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། །དེ་ཉིན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོར་ 
འགྲོ། །དགོང་མོ་བྱ་དེ་ཚང་འཇུག་དུས། །པད་མའི་ཡི་གེ་འོད་དུ་བསྟེམ། ཀ་ལི་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 
པར་བྱ། །ཡང་ན་ཐུན་བར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོར་འགྲོ། །འདེ་འདྲའི་ 
གནད་འདི་མཁའ་འགྲོས་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅོ་ཟས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། ཅི་བརྗོད་ 
སྙིང་པོར་བསམ་སྐབས་སོ། །ཡང་ཞས་པ། བླ་མ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ། ཆརླང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟླས་གསུངས་པ། དེ་ཡི་གནད་དེ་བདག་ལ་ནི། སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་ཞུ། ཞེས་ 
ཞས་པས། ཡང་གསུངས་པ། དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་སྡེ་མ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པས་དོན་འདི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། །ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། །འདི་ལ་རྣམ་པ་ྫ་ཡིན་པས། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
སེམས་བསྐྱེད། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་གཞི་བཟུང་ནས། །ཁུས་ 
བཏིང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྫོགས་བྱས་ཤིང་། །སྙ་ཆེན་བདག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད། །རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕངས་ཐོབ་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ 
དུ། །ཆླུང་གི་འཁོར་ལོ་བྲི་བསམ་ལ། །གཏིས་པ་རས་ཤོག་ཤིང་དང་གྲོ་ག་ལ། །བགེགས་བསླད་ 
མཚམས་གཅད་གུ་གུལ་བདུག །མེ་ལོང་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། །བཟང་པོ་སྨན་དང་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །བྱུག་པ་བྱས་ལ་ས་བོན་གདབ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚང་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ནུབ་མོ་མ་ཡིན་ 
པ། །ཏིན་པར་དག་ལ་རྫོགས་པར་བྲི། །དེ་ཡང་གསུམ་པ་བྲི་ལུགས་ལ། །རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྡན་ 
པ་ཡིན། །སྤྱིར་འགྲོ་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཁྱད་པར་འོག་འཁོར་གནད་ཚརྫན་ནོ། །དང་པོ་སྟེང་ 
ལ་མུ་ཁྱུད་བརྒྱད། །ལྟེ་བར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནོ། །དེའི་མཐར་ཡོ་དང་ཨ་དང་ཧུཾ། །སླུ་གསུང་ 
མན་ཏུ་སི་ཏི་ཀུ་ར་སྭཱཧཱ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤོང་པ་བྲི། །འདི་འདྲའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་ནི། །འབྱུང་ 
པ་རླང་ལ་རབ་བསྐོར་ན། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཆེན་དང་། །གསང་སྫགས་གཟུངས་སྫགས་རིགས་སྔགས་ནི། །མ་ལས་པ་རྣམས་ཡོངས་གྲབ་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་འདས་པའི། །སྲོག་དང་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས། །འདི་འདྲའི་ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྤུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ 
བའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བདག་ལ་ནི། །སེང་གེ་རྒྱབ་བསྣོལ་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཤར་ལྷོའི་ནགས་ 
ཚལ་པད་གསེབ་ཏུ། །རླུང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སྣང་[གནང་]། །ངས་ཀྱང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ 
དགུས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ། རིམ་པ་ལྔ་ར་བསྐོར་བ་ལ། ལྟེ་ 
བར་ཡི་དམ་ཕྱག་མཚན་ལ། རྒྱ་ཡི་ས་བོན་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེའི་མཐར་བསྐྱེད་པའི་བསྟེན་སྔགས་ 
བི། མོཾ་ལི་ཤུ་ས་མ་ཡ་སིད་ཇྲི་ཧི་ཧཾ༔ ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་མོས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། ོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
མཚན་བྲི། ཞུ་དོན་ཐྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཨ་ཨོཾ་ཛཾ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡོ་འདུ། ཨ་ཡོ་ཛཾ། 
དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ཕྔགས་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཡིད་ལ་ཞོག །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
ཡང་གསུངས་པ། བཞི་བ་དེ་ལྟར་བྲི་བ་རྫོགས་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་དེ་ 
རུ། མཆལ་མཆོད་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤམ། །ཤུངས་དཀར་བྲིམ་ཞེང་གུ་གུལ་བདུག །སྔགས་ 
བརྗོད་མཚམས་བཅད་བགེགས་སྒད་ལ། །གཟུངས་སྫགས་དག་བྱེད་གུ་ཤུད་དོས། །འཁོར་ལོ་དེ་ 
དུ། ༈དར་དང་མེ་ཏོག་གདན་ལ་བཞུགས། །ལྟག་པ་ལྷའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྭ་དྷ་ཝ་བྷི་ཤུད་ངྷོ་ 
པ་བྱརྒྱ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ིད་དུ་གསལ། རྒྱུའི་ས་བོན་ཡི་གེ་བྱུ་ལས་ནི། །དམ་ 
ཚིག་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐྱེད། །རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དབྱིངས་ནས་འཁོར་ 
ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཁ་ནས་སྫགས་དང་ཡིག་ 
འབུའི། །འོད་བཀུག་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་བསྟིམ། །དེ་ལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཛ་ 
ཛཱཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །གསང་རྫགས་གང་བྲིས་པ་ 
དེས། །བླབས་པ་འཐྲོ་འདུ་ཚུལ་མཐུན་བྱ། །ཚོགས་དང་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱ། །ཞག་གསུམ་ 
བསྒྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་གཏོར། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་སྨོན་ 
ལམ་གདབ། །སྨོན་ལམ་བརྔོ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་དགེ་བ་བྱ། །ལྔ་བ་འཛུགས་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ། །བྱིན་ཟླབས་ལྔན་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །རང་ཏིད་གང་གནས་དགོན་སྟེངས་ 
སུ། །དུས་ཅིག་ཚེས་བཟང་སྔ་དྲོ་ལ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་གཟུག །གཟུག་ལུགས་མང་ཡང་ 
ཆུ་ཐགས་ལུགས། །རི་རབ་ཚུལ་ལ་ངོས་བཞི་ན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལེགས་པར་བྲི། །དེའི་ནང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་སྲོག་ཤིང་ནི། །དྲི་རྫན་མི་ཡིས་མ་སྤྱད་པའི་ཤིང་། །གླྭ་བཞི་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་། །བསྐྱེད་པར་ 
འབྱུང་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། །ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ལེགས་པར་ནི། །གཟུགས་སམ་ས་བོན་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཚྭ་བ་རླུང་གི་གཡབ་བཞིེ་ལ། །འབྱུང་བརྩེགས་རྒྱ་གྲམ་བྲི་བར་བྱ། །འོག་ཏུ་བུམ་པར་འབྲུ་ 
དང་དར་ཟབ། རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བླག་པའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རླུང་གཡབ་ཅན། །ཐབྲིས་ཕུབ་ 
དེ་ཡི་ལྟེ་བ་ལ། །ཚུ་བ་བརྟན་ལ་རབ་བཙུག་ལ། །དེའི་ཆྩེ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེའི་ཤོག་མཐར་ 
རྒྱལ་མཚན་བརྟེན། །དེ་ནས་གཏིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ར། །བླ་མ་དག་དང་བདེར་གཤེགས་ 
ལ། །མཆད་འབུལ་གསལ་གདབ་འདྲན་ལས་བཅལ། །གནས་བདག་ནམས་ལ་གཏར་མས་ 
བྐམང་། །དགའ་རྟན་ཅ་འབྱར་དག་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་དང་མཆད་པངྱངབ་དང་། །འཁར་པ་བྒ་མ་ 
ཞིང་གྲིབ་སྲང་རྣམས། །གཞན་གྱིས་རེག་གམ་ཐོ་ཡུགས་སྲང་། །འདི་བྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་དཔག་ 
ཡས། །གསང་སྔགས་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི། །བཟླས་བརྗོད་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པར། །ཀུན་ཀྱང་ 
འབད་མེད་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འགྲོ་ཀུན་སྐད་འདོན་སྨྲ་བ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་པ་རླང་ཡིན་པས། །དེ་ 
འཕྲལ་མངའ་ཐོབ་རང་དབང་ཅན། སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ། ཕུང་པོ་བཅས་འབྲོ་འདི་ 
ཐད་ནས། དགོངས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཧས་བོ་ཆེའི་ཤར་ལྷོ། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གསལ་གྱི་ཕུག་ཏུ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མའེ་མཆོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀྱི། །གཙོ་ 
པ། ༈པཡོ་ལས་མོར་སྤུལ་ཀུན་འབྱུང་མ། །མོ་ལས་ཕོར་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ཡབ། །ཐབས་ཤེས་ཀུན་ 
རྫོགས་རིན་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་རོགས་ཆེན།དོན་རྫན་བོན་གྱི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་སྐུ་ཆེ་ 
ལ། །བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་འདུད། །ཟླ་མའི་ཞལ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །གཞན་ཡང་ 
གསང་སྫགས་མང་པོ་ལ། །བྱ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ། ཕྱི་རབས་གཤེན་དོན་བདག་ལ་སྟོན། 
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ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་གསུངས་པ། མ་ཅིག་བདེ་འགྲོ་ལམ་མཁན་མ། ཅོ་ 
ནས། བླ་མའི་དབུ་ཞྭའི་གཙུག་ནས། བེ་དུ་རྒྱའི བེའུ་ཧྱའི།ཤོག་གུ་ལ། དངུལ་ཞུན་མའི་ཡི་གེ་ 
སུངས་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་གཅིག་ཅོ་ཟ་ལ་གནང་། དེ་ནས་སྤྱི་ལུང་མང་བསྐོར་བྱ་བའི་གསང་སྫགས་ 
ཙམ་གྱི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་གཅིག་དང་། ཡང་གསང་བརྣག་པའི་ལྱང་བསྐོར་བྱ་བའི་ 
ཞལ་ཟས་ལ་བཏབ་ལ་དྲང་། རང་ལ་གང་མཁོ་བའི་རྫས་གཅིག་བླ་མ་ལ་དབུལ། དེས་ནི་དཔོན་ 
སྭཱཧཱ། ཡང་བླ་མས་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའི་སྔགས་ལ། བླ་མ་གང་དགྱེས་པའི་རྫས་ 
གཅིག་ལ་སྔགས་གདབ་ལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། རང་གང་འདོད་པ་དེ་ཡིད་ལ་བསམ་ན་འགགབ་པོ། ཨཱོཾ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཚན་རྔན་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ། སྔགས་བཟླས་ལ། དཔྲལ་པར་ཐིག་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐ་གདུང་རིང་སྲེལ་གཅིག་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལན་གྲངས་མང་དུ་འཐུང་ན། ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཏད་རྒྱ་ཐ་པི་ཙུ་པྲད་ཉ་ངྷི་རཾ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཡང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་པ་ཆུ་ 
ཤར་བ་དང་ལག་ཏུ་བླངས་ལ། སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཡང་འཐུངས་པས། ན་མོ་བྷི་ཤ་པྲད་ཉ་ 
སྲར་སིད་འྩངི་སྭཧཱ། ཡང་བདག་གིས་མངགས་པ་ཀུན་ཉན་པར་འདོད་ན། རྒུན་འབྲུམ་ལ་ཆང་ 
བསིངས་ལ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གཡུ་བདར་ལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོ་བཤེས་སུ་བདག་ལ་འདུ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཁྱིམ་ནས་རྡེའྲ་བླངས་ལ། སྔགས་བཏབ་དར་ 
དམར་ལ་དྲིལ་ལ་རང་གི་མགུར་དུ་གདགས་སོ། །ཡོཾ་ཀ་ར་ཡ་ར་ཁྲི་མཾ་མཾ།ཁསྭཱ་ཧཱ། རང་གར་སྔོད་ 
སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་ལས་ལ་བཅང་། གང་འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེས་འགྲབ་པོ། ཤོ 
རད་ན་ཙི་ཏི་ཙག་ཤཱ་བྲ་པ་བྷ་ཞི་ཡེ་ཕཊ་སྭཧཱ། གཞན་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཁུར་ལངས་པ་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡང་ཡིན། མེ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆོད་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། 
གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་ཆེན་གྱིས་དེ་རྣམས་གནང་སྟེ་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པོ། །དེ་ 
ལ་གཅོ་ཟས་བསྟོད་པ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ནོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་སྟ་ཆེན་བོ་ཐུགས་རྗེ། །དང་པོ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སྤུལ་བའི་སྐུར་བྱོན་བླ་མའི་རྗེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ 
མདངས་དང་རྡན། །སྒྲིབ་གཤིས་དྲི་མ་དག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཅིག་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ 
སྐུ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱུར། །གཡས་པ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ 
ལ། །སྐུ་གསུམ་རབ་མཛེས་ཐོད་པས་བརྒྱན། །གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་གཏམས། ། 
དངོས་གུབ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྱན་ནི་ཁྲོ་འཛུམ་རྒྱན་དང་རྫན། །ཤངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ 
ལ་འགྱེད། །ཚེམས་ནི་རྣོ་དཀར་ཡིད་ཙམ་བཞད། །སྙན་མཆོག་མཁའ་གྲོའི་གསང་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
སྨིན་མ་འོད་འཁྱུག་མདངས་དང་རྡན། །སྨང་ར་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་འཕྲོ། །རྫོགས་པའི་ཞལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་བོ་བླ་མའི་རྗེ། །དབུ་ལ་འོབས་ཀྱི་འགྱིང་ཞྭ་བརྗིད་དང་ལྡན། ། 


ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཚར་རྒྱལ་རྟགས་ཕྱར།། །རྟོགས་ལྔན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྒོམ་ 

བྲལ་ཐུགས་རྗེ་བླ་མ་རྗེ། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་ཁྲ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་ཧ་ཐབས་གོང་བས་བརྒྱན། ། 

ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞབས་གཏིས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ཀྲང་མཛད། །ི་ཟླ་པད་མས་ས་བཅུ་ 

གནོན། །གཡས་གཡོན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། །ཅོ་ཟ་ཏི་འབར་དགྱེས་མཆོད་སྦྱོར། །ཐབས་ 

ཤེས་ཧི་འབར་མི་འགགཝྷ་ཆེན་སུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སྒྲབ་ན། །བདག་ 

ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །གསོ་ཡི་དམ་ངོ་བོ་ལི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གདན། །གར་གྱི་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །གཡས་པ་ 
རླུང་གི་བ་དན་འཛིན། །གཡོན་པ་གཡུང་དྲུང་བསྒྲིལ་མ་འཕྱར། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ 
རྫོགས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་གཏིས་མེད་རོལ། །ཐུགས་ལས་ཁོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཉོན་མོངས་ 
རང་གྲོལ་བར་ཆོད་འདུལ། །ཆེ་མཆོག་ལི་ཤུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ་ 
བསླབ་ཀྱིས། །ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །ཧྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་མུད་ལི་ཤུའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་ལྡན། ། 
ཞིང་ཆེན་བམ་གྱི་གདན་ལ་འགྱིང་། །རང་འབྱུང་རྲས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །གཡས་པས་གཡུང་ 
དྲུང་མཁའ་ལ་སྤྲོ། །གཡོན་པ་གནམ་ཞལ་དུ།དུང་]དམར་འཛིན། །ཧ་རི་ནི་སའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
སྐལ་ལྡན་གཤེན་ལ་དངོས་གླབ་སྟེར། །སྤྲུལ་སྐུ་སྟག་རིངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཀྱང་ 
ཐབས་ཤེས་ཅིར་སྒྱུར་སྒྲབ། །མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲབ་རྱུར་སྩོལ་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་རྫོགས་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཐུལ་བར་མཛད། །ཅེས་ 
བླ་མ་ཡང་དགྱེས་ནས། །ཡང་གསུངས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་བའི་ཅོ་ཟ་དང་། །ཕྱི་རབས་སྤུལ་བའེ་བུ་ 
རྣམས་ཏོན། །བདག་ནི་གཤན་བོན་ལི་ཤུ་ཡིན། །སྨར་སོགས་སྐད་འབྱུང་བྱང་[བྱིན།བཟླབས་ 
གཡུང་དྲུང་ཚལ།རྩལ།། །མུ་ཙ་ལྷ་བདག་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་དང་། །སྟོང་རྒྱུང་ལ་སོགས་ལོ་ཚའི་ 
ཞལཀུན་མཛོང་ །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །མཁས་པ་གྲབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱང་ ་ཀུན་ཀི་བཅུད་ལོན པའི། དེའི་ཅི་བཅུད་ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་འདི། །སྙན་རྒྱུད་ཟབ་རྒྱའི་གཏེར་ 
འདི་ ཁྱེད་ལ་ གཏད། །མཐའ་རུ་དར་ནས ་འགྲོ་བ་དཀར་ པོར་ འགྱུར། །ཀུན་ལ་མི་སྦེལ་ གཅིག་ལ་ 
གསང་མེ་བྱ། །ཞེས་གསུ ངས་ནས་ཅོ་ཟ་ལ་གདམས་པའོ། །གནད་འདུས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྐོར་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཧེ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་བདག་འྲད་ཡང་། །ཟླ་མ་ཀུན་གྱི་ཞལ་བཅུད་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 


པ་བདག་ གིས་ ལོངས། །འདི་ འདྲའེ་ གདམས་པ་མང་ ཡོད་ ཀྱང་། །ཁྱད་པར་བཅུད་འདེ་ཁོ་མོས་ 
ཐོབ། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་སྲས་ཏེ། །སྱུ་གྲི་གསུམ་ལ་གཏད་གེར་བྱས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 


- 221] - 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དར་བར་ཤོག །དར་ནས་འགྲོ་དོན་འདྲེན་པར་ཤོག །འདི་དང་འཕྲད་པའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཉམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལུགས་འཚར། །དེ་ནས་རྒྱུད་པ་དགུ་ཙམ་ན། །གདམས་པ་ལེན་པའི་བུ་དགུ་ 
འོང་གིས་གཏོད། །གཏེར་རྒྱ། སྤེལ་རྒྱ། གནད་དུ་གདམས་རྒྱ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཡེར་བའི་ 
རྫོང་ལ་སྲས། བསམ་ཡས་ཡེར་པའི་རྫོང་ལ། བན་དེ་མི་གསུམ་གྱིས་བཏོན། ཚ་ཁུད་གཉག་ལ་ 
བཀའ་གཏེར་བརྡོལ། གྱེར་བོན་གཡུང་དྲུང་དབང་གྲུབ་རིང་ལ་གཏེར་ཞལ་ཕྱེ། ནམ་མཁའ་ 
གཡུང་དྲུང་རིང་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས། ཕུག་པའི་རིང་ལ་བསྟན་པ་སྲངས། འབྲུག་སྒྲ་འབྲུག་རྒྱལ་ 
བདག་ལ་སྨིན། སློབ་དཔོན་ཐོག་འཕུལ་གྱི།འབུག་གི།དཔེ། སེ་སྟོན་ཇོ་གདན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
བླ་མ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ད་རྟ་འགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གི་དཔེའོ། །ཨོཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཕྲལ་གྱི་མཛོད། །བོན་གྱི་ཚར་ཕེབས་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་བཀྲོལ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། གཡུང་དྲུང་བོན་རྣམས་འཚད་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག གུ་གེ་སྨར་སད་ལ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏུང་། ཞེས་དཔེ་དབང་གི་ཚིག་བཤད་དོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒབ་ཁྲིད། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ཁྲིད་རྣམས་ནི། གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་ན། 
དབང་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་སྟེ། དེའེ་ནངས་པར་ནས་དབང་གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ཚར་བརྡ་བ། 
དེའི་རྗེས་ལ་དབང་གསུམ་པས་ཐོག་མར་རིག་པ་གཅུན། དེ་ནས་སྦྱན་ལྔ་བརྒྱུར། དེ་བར་དུ་ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པའི་ཁྲིད་སྦྱང་། རྗེས་ལ་ལྟ་སྟངས་བརྒྱུར་ལ་སྦྱོད་ལམ་བསྲེ། དེའི་རྗེས་ལ་སྙིང་པོ་གཅིག་ 
དྲིལ་འདི་དང་། བླ་མའི་སྙིང་པོ་ཕྱེད་མར་བཟླས། འདིའི་བྱ་ཐབས་ལ་རྫས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གུར། 
བླ་མའི་སྐུ་འབག་དང་། རང་གང་བྱེད་ཡི་དམ་མམ། གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཙན་དན་ལ་བྲིས་པ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུམ་བྲིས་ལ་བཞུགས། །དེ་ལ་གསོལ་གདབ་མཆོད་འབུལ། སྲ་བར་བྱ། 
རང་དབེན་པར་ལས་ངར་བསྐྱེད་དཔའ་བར་བྱ། ཨཱ་ཨ་ལི་ཤུ་དྷེ་བ་དྷ་ཀི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛ༔ ཞེས་ 
ངག་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྙིང་པོ་འདེ་བཟླས་ན། རབ་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་ལྱང་སྟོན། འབྲིང་ལ་ 


ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཁྱེད་ལ་གནད་དུ་གཏད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཅོ་ཟས། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། སྤུལ་སྐུ་མ་ཡིན་ཀུན་བཟང་ 
དངོས། ཏི་ཤུ་ཆུ་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད། མུན་པ་སེལ་མཛད་སྤོན་མའི་འོད། དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ལི་ཤུ་དཔོན་གསས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བདག་དང་ཕྱི་རབས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཞེས་གསུང་ཏེ་མོས་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསམ་ཡས་ཡེར་པའི་བཀའ་ 
གཏེར། །གཉག་གིས་སྙེམས་པ། གཏེར་ཤོག་ཤོག་དྲིལ་སེར་སྐྱ་ཞིག་ལ་དཀྱུས་མདའ་གང་དང་ 
དངོས་ལ། གྱེར་གྱི་ལུང་སུམ་ཐོག་ཏུ། སློབ་དཔོན་ཐོག་འབྲུག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའི་བུ་དཔེ་ 


དངོས་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ལགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་བཞུགས། 


ལྷའི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་ནི། །བདག་ིད་དམ་ཚིག་ཐུགས་ཁ་ནས། །འབྱུང་བའི་ས་བོན་ 
ཝ་འཕྲོས་ཏེ། །མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བརྩེགས་མར་བསྒོམ། །གག་ཁུས་བན་བཛོད་པ་ཡིས །འབྱུང་ 
བརྗོད་བྱུ་ཞུ་གཞལ་ཡས་ནི། ྒྱ་ནིརིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ། སོགས བཞི་ཡིཤས་ས་བཞི་ལ སྒོ་ 
རྒྱན་རྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་བཞི། །སྒོ་བཞི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན། །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡན་ 
ཏེ །སྟེང་ནི་ནམ་མཁའི་གཡུ་མདོག་ལ། །འོག་ནི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྟེ། །གཡུ་དང་བེའྱུར་མིག་ 


ཧར, ;རེ| ¬, 


མང་ རེས། །མེ་ ཏོག་ པདདས་རབ་ཏུ་ སྦྲས། །ཀ་ བ་ ཞ་ ཞུ་གདུང་ མ་ བཞ། །རན་ ཚན་ གསེར་ ལས་གྲུབ་ 
པ་རྟེ། །ཀ་གདན་པད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཀ་ཞུ་རིན་ཆེན་འཕྲ་ཡིས་བཀོད། །གུང་མ་གྲུ་བཞི་ 


གཡུང་དྲུང་བརྒྱན། །སྟེང་ ནི་ བྭེའུར་ གཡུ་མང་ རིས། །རྒྱ་གྲམ་འདུས་ སོ་ རིན་ ཆེན་ འབར། །བར་ 
མཚམས་ གཡུང་དྲུང་བརྒྱན་པ་ སྟེ། །གུར་ ཁྱིམ་འཛའ་ ཚོན་ཏི ཤེ་ཟླས་སྦྲས། །བྱ་འདབ ་ཕྱོགས ་བཞི་ 
རྒྱས་པ་ལ། །མུ་ཏིག་ལྔ་རྫི་རིན་ཆེན་ཕྲེང། །དར་གྱི་ཆུན་དཔྱང་རབ་ཏུ་འཕུར། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
རྒྱབ་ པ་ ངུས་ བཞཀབ། །སྟེང་ དུ་ ཞཀ་ པ་ བཞི་ ཛན་ བཔར། །བགྲ ་ཤིས་ རྫས་ བྱགད་ ཞཀ་ པར་ བ]ྱ་རྒྱན། །སྟེང་ 
ན་མཐིང་འདབ་རྒྱས་པ་ལ། །བྱ་འདབ་འོག་ནས་ཕྲེང་བ་ནི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །དེ་མཐའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརརྒྱན། །མཐིང་མགོ་གསེར་གྱི་ཏོག་ལྡན་ལ། །ཁྱུང་མགོ་ 


རྱ 


གཡས་གཡོན་གཏིས་ན་གནས། །དར་དཔང་རབ་ཏུ་འཕུར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 

ན། །མཆོད་སྣམ་དམར་པོ་ཁོར་ཡུག་མཐར། །ལྕགས་རི་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་ལ། །མུ་ཏིག་ཟ་ར་ 

ཚགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མཐའ་ནི་གསེར་ཧྱི་ས་གཞི་ལ། །དཔག་བསམ་གཡུང་དྲུང་ཞྫོན་ཤིང་དང་། ད 

སྟར་མོ་གེ་དང་བྱར་པ་དང་། །ས་ལ་འབར་དང་ཙན་དན་དང་། །མུ་ལེ་བུམ་ཤིང་ལོ་ལོ་ཕོད་ཕོད་ 

དང་། །ཨུ་དུ་འབར་སོགས་ཤིང་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ཁ་དོག་ལེགས་པ་ 

ལ། །ཡེ་ཤེས་རླང་གིས་ཅུད་ཟད་གཡུར་བའི་དུས། །རྔ་གཤང་དུང་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
སྒྲོག །སྲོས་དཀར་སི་ལ་དྲི་ཞིམ་སྲོས་དུད་འཐུལ། །ངང་ངུར་མཐེང་རིལ་ཤང་ཤང་ནེ་ཙོ་སོགས། ། 
ཚངས་པའི་བ་རིགས་སྐད་རྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །གུར་གུམ་ལས་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཆག་ཆག་གདབ། ། 
དེ་ཡིས་གཞལ་ཡས་དགེས་པར་བསྐྱེད་ཚུལ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་ཏིད་དུ། །འདས་ 
དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཅི་བསགས་པ། །དགེ་བ་གང་བརྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །གདོད་དག་ 
རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཤོག །བསྭྲོ་རིག་འཛིན་འཁོར་ན་རབ་གནས་ཤིང་། །བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་འདི་དག་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པས་བྱིན་བརླབས་ནས །མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་ 
ཡོན་རྣམ་ལྔ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྔོན་ཀྱི་ཐ་ཚིག་མ་བསྙེལ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་ 


ཏད ༨༧ ཏ6༽ 


བསྲང་། །སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཐུགས་ཟླུབ་བཞུབས། 


མོཾ་ཨ་ཛཾཿ བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤུལ། །སྙ་ཆེན་ལི་ཤུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
བླ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་གཙོ་རུ་བླངས། །གནས་ནི་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བར། །ཚྭ་ཚྭ་ཆབ་ 
གཏོར་བཤགས་པ་བྱ། །མཐྫལ་གྲུ་བཞི་ཁུ་གང་བརྱིག །དྲི་ཞིམ་སྲོས་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ། །པད་མ་ 
འདབ་བཞི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན། །ལྟེ་བ་དཀར་རམ་དམར་སྨུག་བྲི། །ལྕགས་རི་སྒོ་དང་ 
བི། དར་དཀར་ལ་གསེར་རམ་མཚལ་ྱིས་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ། སྨན་དྲི་བཟང་དང་གསུམ་བཅའ། 
རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མོ་རིན་ཆེན་དང་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། 
དམེགས་ཤིང་སྱན་དྲངས་བསྟེམ། རབ་གནས་བྱ། འབྲུ་སྣའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ལ། 
པད་མའི་ཚོན་བཞེས་བསྐོར་བར་བཤམས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཕྲིས་ཕྲིན་ལས།ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཚམས་བཅད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་ 
སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་བཤགས་པ་འབུལ། མཆོད་པ་འཛབ་བསྟོད་བྱའོ། །ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡལ་བར་མ་བཏང་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ོན་མོངས་བག་ཆགས་བསལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་གཤེན་ 
བདག་གིས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །བསྭོ་བོན་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་གནས་མཆོག་ནས། །ཚེ་དབང་ལི་ 
ཤུ་རིག་འཛིན་གཙོ། །རང་རིག་རང་གསལ་ཉོག་པ་མེད། །ཏོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཚོགས། །སྒྲུབ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་བོན་བསླྲབ་ཀྱིས། །ཞོན་མོངས་ལོག་པའི་སེམས་རོལ་ལ། །རང་ 
རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། །གསྭོ་ཨཱཾ་རམ་རམ་ཨ་བྱཾ་ཨ་འདུ་སལ་ལེ་འདུ། དང་པོ་རྣམ་པར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མི་རྟོག་བསྒོམ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཁའི་ཨ་ལས། ཡི་ 
རཾ་མཾ་ཁཾ་བྲཾ་ཛཱ་ན་ཙ་ཀྲ་གསལ། ཞེས་པས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ། ཕྲོ་བང་པད་མ་བཞེ་བ་ 
ལ། །འཁྱམས་དང་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཅན། །བཀྲ་ལ་གསལ་བའི་དབུས་སུ། །ཨ་དཀར་པོ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས། །བླ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་མྱུག་མདངས་དང་ལྡན་པ། །དར་ 
བེར་དམར་ཁྲ་སྐུ་ལ་མནབ་པ། །དབུ་ལ་འོབས་ཀྱི་འགྱིང་ཞུ་གསོལ་བ། །ཕྱག་ན་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཐོགས་ 
པ། །ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞགས་པར་བསྒོམ། །གསྭོ་བོན་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བང་ན། །སྙ་ 
ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ནི། །གནས་འདིར་སྱྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསོ་ལི་ཤུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཏི་སྟ་ལྷན། །མོ་བྱིན་རླབས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ 
ཡི། སྟ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ལི་ཤུ་སུ་ཀ་ཧོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་སྡིག་པ་ཅི་ 
བགྱིས་དང་། །ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ལེ་ལོ་རྒྱུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དག་བཤགས། །མཐོལ་ 
བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་མཛོད། །དར་བུ་ན་བུ་གྷ་ཙ་མེ་ཧོ། །དཔོན་གསས་སློབ་དཔོན་ལི་ 
ཤུ་རྗེ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ། །མེ་ཏོག་ 
སྲོས་དང་མར་མེ་དང་། །ཚན་ཆབ་ལྷ་སངས་རོལ་མོ་དང་། ཚུ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ 
དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཏོར་ཚོགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཞལ་རྒྱན་ཡོལ། །སྟེགས་ 
འཁྱུད་གར་སྟབས་རིན་ཆེན་བདུན། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་གཏེར། །དད་པའི་མཆོག་གིས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་བསྐང་ཞིང་གསོ། 
འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ྦཾ་མོ་ཛཱཾ་སྭཱཧཱ། མཱོ་ར་སཱ་ཡ་ན་ཏིང་ཤོ་མང་ཐུན་སེ་ཤ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། ཨ་ལས་སྙིང་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མང་པོར་རྱུར་ཏེ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེའེ་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་དྲང་ངོ་། མོཾ 
རྟིན་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མེ་ཏོག་འཐུ། གཏེར་རྙེད་ཇྔ་གཤང་སྒྲོགས་པ་དང་། བོན་པོ་བུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་དངོས་གྲབ་ཟས་སྟེར་རྨིས། དེ་རྟར་རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲབ་བླངས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྣུམ་པ་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། བསཾོ་འདུ་ཨྭཾ། བསྭོ་ 
འདུ་ཨ། བསྭོ་འདུ་ཛུཾ། ཞེས་ཏི་ཤུ་ཚཱ་གཅིག།རེ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་རྗེས་ལ་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་ 
བསྟིམ་མོ། ད 

ད་སུ་བསྟོད་དེ། ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །བོན་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཤར། །ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་རིག་འཛིན་གཙོ། །སླུ་མདོག་དམར་མྨུག་མདངས་དང་རྡན། །ཁྱད་པར་ 
ཧན་གྱི་ལས་ལ་བསྟོད། །གླུ་ལ་དར་བེར་དམར་ཁྲ་གསོལ། །དབུ་སྒ་ལི་ལྫང་མཐིང་ནག་གཏིབས། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྨིན་མ་འོད་འཁྱུག་གཡུ་འོད་སྡན། །སྤྱན་ནི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཤངས་ཀྱི་ 
འཛུམ་བརྗིད་དབང་དང་ལྡན། །སྟན་ནི་པད་མ་མཛེས་ལྡན་འབར། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཁྱེད་ 
ལ་བསྟོད། །ྱག་གཡས་ཁ་ཏུམ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །དར་ལྔ་མཛེས་པའི་བ་དན་འཕྱར། །ཕྱག་ 
གཡོན་དབང་ཕྔུད་ཟིལ་གནོན་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་མཉེན་ཚལྕུག་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱུར། །འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་ 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་ནི་འགྱིང་བརྗིད་རྒྱན་དང་རྡན། །རྫགས་ནི་ཚངས་པའི་གསུང་དང་རྡན། ། 
ཐུགས་ནི་གསལ་སྟོང་དོན་ལ་གནས། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྫྭ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་རྡན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །གྲབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ། 
བླ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བདག་གི་ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཚེ་འདིར་གསོལ། །ཕྱི་ 
མར་བླ་མ་ཉིད་དང་མཇཛལ་གྱུར་ཅིག །མཛལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡས་ཕྱོགས་ 
མཁའ་འགོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་པའི་མདོག །ཕྱགགསུམ] 
དངོས་གྲུབ་གུ་ཡབ་ལ་འབུལ། །གཡས་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་སྐྱ་བྱི་རུ་དྭངས་པའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་འདེབས། །ཐོད་ 
པའི་དབ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །གཡས་པ་ཁ་ 
ཏམ་དུག་གསུམ་རྩ་བ་གཅོད། །གཡོན་པ་མཆོག་གི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བསྐང་། །རིག་འཛིན་ཡབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ཀྱང་བསྐུལ། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྫ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །འབྱུང་བ་རྫ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་རང་རང་ 
ཅོད་པན་ཅན། །གཡས་པ་ཁ་ཏུམ་དུག་གསུམ་རྩ་བ་གཅོད། །གཡོན་པ་མཆོག་གི་ཐོད་པ་བདུད་ 
རྔ་སྒྲ་གཤང་སྒྲ་འྭ་རྭ་རུ། །རྐང་གླིང་དུང་སྒྲ་དི་རི་རི། །གར་སྟབས་ཚོམ་ཚོམ་ཤིགས་སེ་ཤིགས། ། 
གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གླུབ་གསོལ། །ཞེས་སྐུ་བསྟོད། མ་མུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྱི་ཛ། །ཞེས་པས་བསྙེན་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཐུགས་ཆྗེའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རྗེ། བྱིན་རླབས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཉིད། །གཟི་བརྗིད་མདངས་རྫན་འོད་ཀྱི་སྐུ། །སྷ་ཆེན་ལི་ཤུའི་སླུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསོལ་འདེབས་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་འགག་སྒྲ་ལྡན་བླ་མའི་གཙོ། །གསུང་ 
མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་རྟོག་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བླ་མའི་མགོན། །ལོག་ཤེས་ཚར་གཅོད་མི་ཤེས་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་དཔུང་ 
འཇོམས་བླ་མའི་ཐུགས། །ལེ་ཤུ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་ཡིད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔའ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ཆོད་བདུད་སེལ་ 
བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་མ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆརློབས། །བླ་ཆེན་ཉིད་དང་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས། །གསོལ་འདེབས་ཡལ་བར་མ་བཏང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། ། 
ཨཾ་མཚན་རྫན་བཀྲ་ཤིས་ཡོལ་ཆེན་དུ། །འབྲུ་དཀར་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་ལ། །དཀར་གསུམ་ 
དམར་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན། །སྟོང་གསུམ་གང་བར་དམིགས་ནས་ཀྱང་། །བླ་ཆེན་ཉིད་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །ལི་ཤུ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྟག་རིངས་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ཡི་དམ་ཏིད་ 
ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་སྲིང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་ 
གསོལ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཞེས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །བླ་ཆེན་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །བདག་འོད་དུ་ཞུ། །མ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། །དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པའོ། །སྙ་ཆེན་ཐུགས་སྒྲབ་འདི། ། 
པ་རྫོགས་སོ། །ཨ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསམ་ཡས་ཡེར་པའི་བཀའ་གཏེར། སྤྲུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དགུ་ 
པོས་ལུང་བསྟན་ནས། བན་རྷེ་གསུམ་གྱིས་བཏོན། ཚ་ཁུད་གཉག་ལ་གཏད། གྱེར་གཡུང་དྲུང་ 
དབང་གླུབ་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་བབས། རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས། རིམ་པས་བརྒྱུད་པའོ། །དགེའོ། ། 
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ཚེ་སླུབ་བཞུགས། 


འཛིན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུས། ཐོག་མར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་ཚང་ངམ་འོ་མས་ 
བཀང་ལ། སྨན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་མངར་བླགས་ལ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། 
ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྫ་གཟུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འགྲམ་དུ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་སྨན་ལ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བཅུད་སྡུད། ནང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་བྫས་ཏེ། 
བདག་དང་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་འཛབ་བགྲང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡེངས་པའི་ངང་ནས། འཁོར་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམ་སྤུལ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པས། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་བསྔུས་ནས་བདག་དང་ཚེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་ངང་ནས་ཚེ་འགུག་སྟེ་གྱེར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཉི་འབར་མ། །ཡབ་ཡུམ་སྤུལ་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གབ་ 
སྩོལ། །འཛབ་བགྲང་ངོ་། །བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ཤར་ཕྱོགས་པད་མའི་གདན་ 
སྟེང་ན། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །འཛབ་བགྲང་ 
ངོ་། ༈བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ྷོ་ཕྱོགས་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། །རུན་གྲུབ་རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །འཛབ་བགྲང་ངོ་། །བདེ་ཆེན་རིག་ 
འཛིན་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ནུབ་ཕྱོགས་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །བྱང་ཕྱོགས་པད་ 
མའི་གདན་སྟེང་ན། །ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ། 
ཞེས་འཛབ་དྭབངས་སྤེལ་ཞིང་བསྒྲབ་པས་གླབ་པའི་རྟགས་ནི་གྱེན་ལ་འཛེགས་དང་། ཤི་ཟླ་ཤར་ 
བ་དང་། མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་ཆུ་བོ་བརྒལ་བ་དང་། ཤིང་ཐོག་འཐུ་བ་འབྲུ་སྣ་ཁུགས་པ། ཧི་ལམ་ 
བཟང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། ཚེ་ཟད་ཚེ་ཉམས་དུས་མེད་འཆི་བ་བཟློགས་སོ། །རི་ལྟས་མི་དགེ་བྱུང་ 
ན་ཚེ་དབང་བགླུར་ཏེ། སྒྲབ་པའི་སྐ་བསྟོད་རྫོགས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ན། དང་ལ་ 
ཞུ་བ་འབུལ་ཏེ། དབང་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། མཐྱེན་རྫན་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མཆེད་དང་རྩམ་དྲལ་རྣམས། ། 
དབང་ཡོན་མེ་ཏོག་མཆོད་པར་འབུལ། །བདག་ཅག་ནམས་ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས། ། 
དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། །བུ་ཁྱེད་ལས་དང་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་ཡོད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྣོད་ 
དང་རྡན་པ་ན། །དངོས་སྒྲབ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སློབ་མས། བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ 
བསླང་ཞིང་སྣོད་དང་རྡན། །དངོས་གླུབ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་རིག་འཛིན་སྱན་ 
དྲངས་ཁ་བསྒྱུར་ལ། །ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ཞེས་ 
པས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་དབང་བགྐུར་ཏེ། མཱོ་བུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དབྱེངས། །བུམ་རྫས་ 
ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིག དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། སྐྱ 
འཆི་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དབྱིངས་ 
ཀློང་ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཀུན་གསལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་ 
རོལ་བ་ལ། །ཟད་མེད་བདུད་ཚི་རྒྱུན་བབས་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབང་བསྐུར་རོ། །འབྲང་རྒྱས་དབང་གཏོར་དངོས་གླབ་ཏུ་བླང་ 
སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཚེ་རྟེན་འབྲང་རྒྱས་དབང་གཏོར་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
འཁྱིལ། །མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་བ་ལས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སོ། །བུམ་པ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ནས་བྱའོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གསང་ཟླུང་བཞུགས། 


ན་མོ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་མི་འགྱུར་ 
དཔོན་གསས་སྐུ། །བདག་སོགས་ལུས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་འཛིན་བརྗོད་བྲལ་དཔོན་གསས་ངག །བདག་སོགས་ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་དཔོན་གསས་ཐུགས། །བདག་ 
སོགས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ 
དཔོན་གསས་བསྒྲབ་བྱེད་པ། །བདག་སོགས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་འཛིན་པ་དཔོན་གསས་བྱ་བྱེད་པ། །བདག་སོགས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། །མི་དང་མི་མེན་འབྱང་པོ་ཡིས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་ 
དགེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ །འཇིག་ཉྟེན་སྙན་གྲགས་འདོད་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
བག་ཚགས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྣང་བ་དབང་འདུས་འགྲོ་དྲུག་དགེ་ལ་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དང་ར་ཧེ་བྱཅུ་བརྒུར་རུམ་ཧ༔ དེ་ཤོ་ཧ་མ་ཧེ་ཧོ༔ ཙ་དུ་ཤོལ་ཙེ་ན་ཁ་ཤོ་ཙེ་དང་ར་ཧ། །གསོལ་ 
བཏབ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྙད་པའི་ཐུན་བོན་ནོ། །སྨར་རོ༔ 
གཞོན་ཚུལ་མྱུག་ལ་དྭངས་པ་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །གཟི་ 
བྱིན་ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ནི། །མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་བའི་རྟགས། །སྐུ་ལ་ཟ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འོག་དམར་ཁྲའི་འགྱིང་ཐུལ་གསོལ་བ་ནི། །མ་བསྒྲིབས་སྣང་བ་གདོད་ནས་དག་པའི་རྟགས། ། 
དབ་ལ་འོབས་ཞུ་མྨུག་པོ་གསོལ་བ་ནི། །ཐེག་པའི་དོན་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས། །དེ་ 
ལྔ་བཏགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཐབས་ཀྱིས་འཆར་བའི་རྟགས། །གཡས་པ་ཁ་ཏུམ་རྩེ་གསུམ་ 
བསྣམས་པ་ནི། །དུག་གསུམ་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །གཡོན་པ་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ་ནི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བརྫུས་པའི་རྟགས། །སྐུ་ཆེ་ཡོན་ཏན་གཟི་བྱིན་ 
ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཡི། །བླ་མ་སྟ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བྱིན་རླབས་དབང་དང་ 

ཨེ་མ་ཧོ། གཡས་སུ་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཆཚུ་ 
ཤེལ་དྭངས་པའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན། །ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ཅོད་པན་མཛེས། །གཡས་པ་ཁ་ཏུམ་རྩེ་གསུམ་ 
དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། །གཡོན་པ་མཆོག་གི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། ། 
རིག་འཛིན་ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ཀྱང་བསྐུལ། །མ་ཚགས་ཐབས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བྱིན་ཟླབས་དབང་དང་དངོས་གླུབ་བདག་ལ་སྔོལ། །ཨོཾ་ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི་ཨཾཾ་ཨ་ཧཱཾ༔ མ་མུ་ 

ཨེ་མ་ཧོ། གཡོན་ན་བདེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཉི་མ་འོད་རན་ནི། །ྐུ་མདོག་དམར་མོ་མེ་ཤེལ་ 
དྭངས་པའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན། །ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་མི་ 
མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ཅོད་པན་མཛེས། །གཡས་པ་ཁ་ཏུམ་རྩེ་གསུམ་ 
དུག་གསུམ་རུད་ནས་གཅོད། །གཡོན་པ་མཆོག་གི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །རིག་ 
འཛིན་ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ཀྱང་བསྐུལ། །དམེགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཧྱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འདིའེ་བརྒྱུད་པ་ནི། མཚན་ཚྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ 
ཟ། དམ་ཅན་བ་ར་གསུམ། གཏེར་གཏོན་བཞོན་སྟོད་དངོས་གྲུབ་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ཅོ་རྗེ་ཞིག་ 
པོ། ཞིག་པོ་སྣང་སེང་། །སྐྱོ་སྟོན་སྫགས་དཔལ། གཡོ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་སེང་གེ ཞིག་པོ་འབྲུག་སྒྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ང་གེ ས་རོང་གཡོ་སྟོན་བློ་བདེ། རྟོགས་ལྡན་གཡུང་རིན། རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། 


ཧྲང 


མ་པས་བརྒྱད་པའོ། ཨྭཾ་ཨཱ་ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི་ཧི་འདུ། མ་མུ་ཉི་རི་ནི་ཧིང་ཛྭ༔ དགེའོ། ད 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས། 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ལ་འདུས་པས་འབྲུ་སྣ་ལ་ཞི་བ་ལ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་བྱ། དཀར་གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱན། རྒྱས་པ་ལ་གྲ་བཞི་བྱ། མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་དར་སྣས་བརྒྱན། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ་ 
བླུག དབང་ལ་ཟླ་གམ་བྱ། མངར་གསུམ་དང་ཤ་ཡིས་བརྒྱན། དྲག་པོ་གྲྭ་གསུམ་བྱ། ཤ་དང་ཁྲག་ 
གིས་བརྒྱན། ཞི་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བྟལ། རྒྱས་པ་ལྷོ་ཤར་བལྟ། དབང་ནུབ་ཏུ་བྷལ། དྲག་པོ་བྱང་དུ་ 
བལྟ། ཞི་བའི་ཤིང་ཤུག་པ་ལ་བྱ། རྒྱས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐང་ཤིང་ལ་བྱ། དབང་གི་ཙན་དན་ 
དང་བྲག་ཤུག་དམར་པོ་ལ་བྱ། དྲག་པོའི་ཤིང་ཚེར་ཤིང་ལ་བྱ། ཞི་བ་ལ་མེ་ཐབས་ཟླམ་པོ་བྱ། 
ལ་དམར་བག་དང་ཤ་ཁྲག་དང་འབྲ་དབུལ་ལོ། །ཀུན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཚར་རེ་བཏང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། མཁའ་འགྲོའི་སྫགས་ལས་མཆོད་རྫགས་གདགས། གང་འདོད་སྨོན་ 
ལམ་གདབ། ནད་དང་གདོན་དང་བར་ཆད་ཞི་འདོད་པས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། སྔགས་ཛ་ 
ཤན་ཏིང་ཀུ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ནད་དང་གདོན་དང་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ 
བར་ཆད་ནད་གདོན་གང་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ན། མཁའ་འགྲོའི་སྫགས་ 
དབུལ་བ་ནི། མཁའ་འབྲོའི་སྔགས་ལ། ཛ་ལ་རམ་པུ་ཙ་ཁ་ཧི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུས་ཏིང་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་རགྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །བདག་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་སྲུད་ལས་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབང་དུ་མི་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག དེས་གང་ཡང་དབང་ 
དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་འདོད་ན། གང་ཡིན་པའི་ལིང་ག་དག་ནི་ཞུང་ 
དཀར་ཤུང་ནག་ཐུན་དུ་འཕང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི། ཐུད་དྷ་ཌ་ཀི་ནི། རད་ན་ཌ་ཀི་ནི། པད་མ་ 
ཌ་ཀི་ནི། ཀ་ཌཀི་ནི། ལོ་ཀ་ཌ་ཀི་ནི། ཡག་ཤ་ཌ་ཀི་ནི། རག་མོ་ཌ་ཀི་ནི། དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་ 
མོ་ལ་ཛ་ལ་རམ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་རྲད། དྲག་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིེང་བླརླག་པར་རྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་ཀུན་ལ་བྱར་ཚུ་རེ་དབུལ་ལོ། །དྲག་དང་བགེགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་བཟཟག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་འདོད་པས། ཕྱེ་དང་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
མར་དང་། ཟས་སྣ་དང་། གང་འདོད་ནོར་དང་ཟས་རྣམས་བསྲེག སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཇཛ་ལ་ 
རམ་རད་ན་སང་སི་ཏི་ཀུ་ཆུ་ཛཾ། བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། གྲགས་པ་ 
སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ས་ཕྱོགས་གཉན་པའམ། གཞི་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རྫོན་དུ་བདེན་པ་བརྡར། དེ་ 
བཞག་ལ། དེར་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་སྲེག་རྫས་དབུལ། ཀུན་ལ་ཕྲིན་ལས་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྨི་ལམ་ངན་པའམ་འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ལྟ་བུ་བསྲང་ན། དྲག་པོ་ 
ཤིང་ངམ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་ལ་མེ་ཐབ་བྱས་ལ། མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད་ལ། བདུད་རི་ལྔ་དར་ཕྱེ་ 
དང་མུ་ཟི་དང་མར་ལ་རི་ལུ་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཛ་ལ་རི་ཁ་ཧི། རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད། དེས་རི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་གོ །ཀུན་ལ་སྲེག་རྫས་བརྒྱ་ 
རྩ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ། འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྣང་ 
བར་བསྒོམ། ཟས་སྐོམ་བདུངད་རྩེ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་བསྒོམ། དགེ་བ་བརྫོས་ཤིང་དམིགས་མེད་རྒྱ་ 
ཡིས་གདབ། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཚོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བསོད་ནམས་སྲེལ་ཞིང་དངོས་གླབ་བླང་ 
ངོ་། །སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་སོ། ། 

རིག་འཛིན་བྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། གཏོར་མའི་བཅའ་གཞི། ཤིང་བཅའ་ལུགས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལུགས་གཅེན།གཅེས།། ཞི་བའི་དུས་མེ་ཝ་དཀར། རྒྱས་པ་སེར། དབང་དམར། དྲག་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 
མཐེང་ཁར་བསྐྱེད་དོ། །བསྟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོའི་ཤམ་བུར་ཞི་བ་པུས་ཏིང་སི་ཏི་ཛུཾ། 
བ་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ནད་དང་གདོན་དང་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཚིག་འདྲའོ། ། 
བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཡུམ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྱབ་སྟེར་མཛད་པ། །ཞིང་སྐྱོང་དྷ་ཀི་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ནོར་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་རྩ་ 
བ་ཉིད། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མུ་མཐའ་རང་གྲོལ་རྟག་ཆད་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བདག་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིས། །མ་ 
ཡེངས་མི་བསྒོམ་དོན་ལ་གནས་པ་ལ། །གཡོ་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ། ། 
རྟོག་བྲལ་བསྒོམ་པ་དོན་ཀྱི་རོལ་བ་རང་ཤར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སུ་གསལ། །བདེན་ཞེན་མཐོ་དམན་ 
ཤུགས་འབྱང་རྩིས་གདབ་མེད། །ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དོན་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །ཝྱུན་གླབ་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨིཐེེ བཀྲ་ཤིས་ 
འདི་ཀུན་བཟང་རྣམ་དག་མ་ནས་བཀོལ་བ་ལེགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བྱ་ར་མ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞགས། 


སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམ་གཤེན་ལྷ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་ 
འགལ་བའི་དྲག་བྱང་ན། །ཚར་གཅོད་འདུལ་ཞིང་བསྒལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ། །དཀའ་ཡི་བྱ་ར་ 
མ་གསུམ་ལས་ལ་རྦད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་བསོག་རྫོན་འགྲོ་བྱ། །མ་ཉེས་དཔང་གཞུག་ 
དམ་ཅན་ལས་ལ་སྦྲན། །གཙང་མའི་ས་ལ་མཌལ་ག་བཞིར་བརྩིགས། །མཆྫལ་སྟེང་དུ་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་དང་། །བསྐང་རྫས་མཆོདབ་ལག་ཛས་ཏེན་རསམུག་མོའེ་བྱ་རྣམས་གསོག ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
སུ་བསད་པའི་འབྱུབ(ཨུམ་སྦགས།ཁུང་བཅའ། ནང་དུ་བརྣག(འབྲུབ་ཁུང་གང་ཡིན་རྫས་རྣམ་རཔའི་ 
མིང་རུས་བཅུག །དུག་དང་ཁྲག་དང་ཊུངས་དཀར་ཕུར་བུས་གདབ། །སྲོག་སྙིང་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་ 
མོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཁེངས་པ་དང་། །བདག་གི་བཀའ་ཉན་ལས་ 
བྱེད་འབྱུང་། 

དེ་ཚྭ་དྲག་ཏུ་འདི་སྐད་བསྐུལ། །བགྭོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ན། །དཀར་མོ་ 
ཀྐུ། ༈གཏུམ་མོ་དུག་འདུལ་རེ་ཤག་སྨན། །དུང་ཤེལ་ཁྲོ་མོ་དཀར་མོ་ལ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་ཤ་ར་ར། །ཤེལ་གྱི་ལན་ཛཕྲན་སི་ལི་ལི། །རལ་བ་སྤུགས་པའི་སྒྲ་ 
གསེབ་ན། །དུང་དང་ཤེལ་གྱི་སེར་ཆེན་འབེབས། །སྨྱན་མིག་ཉི་མའི་འོད་བས་ཚ། །ཤངས་ནས་བུ་ 
ཡུག་སྔོ་དམར་འཐུལ། །ཤེལ་ཕུར་གཏམ་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱུང་སྡེར་ 
ཐོགས། །དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འགུག་པར་བྱེད། །གཡོན་པས་ཤེལ་གྱི་ཕུར་བ་འདྲིལ། །ལས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལ་ཕུར་བ་ཐོབ། །ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྲ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་འདྲལ་ཞིང་། །རུས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྲལ་དཀར་པོའི་སྟང་སྟབས་ཅན། །བུད་མེད་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་འགྱིང་། སྲིད་པའི་ 
བུད་མེད་དབལ་མོས་བསྐོར། །ལས་ངན་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དབང་དུ་བསྫུས། །གཉིས་མེད་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས། །དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི།གཉེན་པོའི།ལས་ལ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གཤེན་ལ་བྱ་ར་ 
མཛོད། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་དབགྲ་བོ་དུམ་བུར་བཏུབས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དྲག་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །སླུག་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྱུག་ནག་མི་བསྲན་ཁྲོ་ 
གཉེར་རལ་གཅིག་མ། །མཐེང་ནག་འཛིགས་བྱེད་ནམ་མཁའི་གོ་ཟུ་ཅན། །མཐའ་མ་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
མ། །གསང་བའེ་ཐིག་འདེབས་ལྷ་མོ་བྱམས་མ་ཁྱེད། །དབུ་ཡི་རལ་བ་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་བཅིང་། ། 
གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཆག་གང་འོད་དུ་འབར། །མཐིང་ནག་རལ་བ་སྤུགས་པའི་སྒྲ་གསེབ་ནས། །ཁྲག་ 
གི་བུག་ཡུག་སེར་ཆེན་ཤ་སྐལ་འབེབས། །གདུག་པའི་སྨྱན་བཟློག་གནམ་ལྩགས་མཚེ་བ་གཅིགས། ། 
གཡས་ན་ཞེ་སྡང་དམར་འབྱིན་མི་སྟིང་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོ་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་འབྲབ། ། 
གཡོན་པས་དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱི་མདུང་མོ་བསྣམས། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་དབྲ་བོ་ལྷུར་ཕྱུང་ 
ལེན། །བདུད་འདུལ་སྲིན་མོ་གདུག་པའི་སྒྲོལ་གིང་མ། །བུད་མེད་སླུག་ནག་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་ 
འགྱིང་། །སྲིད་པའི་བུད་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་བྱེ་བས་བསྐོར། །ལས་ངན་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དབང་དུ་ 
བརྫུས། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་གྱིས། །དམ་ཚིག་བསྙེན་པའི་ལས་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲངས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གཤེན་ལ་བྱ་ 
ར་མཛོད། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་དྲྭག་བོའི་ཚུ་བ་ཆོད། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །གསོ་ཨཾ་མ་མ་ཛ་ད་ར་ཏི་སྟ་ར་དུ་ཤ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཐུན་བྩོ། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། ད 
བསྩོ་རྒྱ་མཚོ་མུ་ལེ་ཧད་ཀྱི་ནང་ཤེད་ན། །ནག་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྡུད་ 
མཐུ་མོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་སྒྲོལ་རྒྱལ་མོའི་སྐུ། །མཐིང་ 
ནག་རལ་བ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །རལ་བ་སྤུགས་པའི་སྒ་གསེབ་ནས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སེར་བ་འབེབས། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན། །ཁྲག་གི་མིག་བཟློག་དུང་གི་མཚེ་ 
བ་གཙིགས། །གཡང་གཞེ་སྦྲུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་སེ་རལ་ཁ། །སྐུ་ལས་འོད་བྱུང་སྟོང་ཁམས་མེ་ཡིས་ 
བསྲེག །གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འོད་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །གཡོན་ན་མི་ཕྱུགས་གསོད་པའི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། ། 
ནག་མོ་གཅེར་བུ་ཁྲོ་ཚིག་རྔམ་པའི་སྐུ། །མི་བཟད་གདུག་པའི་ཞེ་སྡང་ཐུགས་ལ་འབར། །སྟོང་ 
ཁམས་སྒྲོལ་བར་ཞལ་བཞེས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཅིབས་སུ་གཡུ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལྗེང་བ་ཆིབས། །འཇིག་ 
རྟེན་སྤུལ་བས་འགེངས་ཤིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ་བས་ལས་སུ་ 
དྲག་སྲོག་གཅོད། །བུད་མེད་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་འགྱིང་། །གནོད་སྦྱིན་མི་གྲས།སུན། 
ཕུང་བྱེད་ནག་མོས་བསྐོར། །དལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །གིས་མེད་དབྱིངས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསླུལ་གྱི། །དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ 
ཁོང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོས། །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །གསྭོ་ཨཾ་མ་མ་ཛ་ཙ་ 
ཙྭ་ཤུ་དེ་ཙ་ཡ་མ་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་དུན་བྩོ། ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
ཅིང་། རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱིས་བསད་པའི་སྫགས་འདི་བཟླས་སོ། །གསྭོ་ཨོཾ་མ་མ་ར་ཙ་ད་ར་མ་ཏི་མ་ 
འདུས་འདུས་རྦད་རྦད། ཞེས་བསད་པའི་ལས་བྱའོ། །གང་ཞིག་དགེ་བ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པ་དེ། 
ཐབས་སུ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། །ཨུ་ཡ། ཨག་ཐཾ། ལི་ཤོ་ཧོ། སྲ་གྲོའི་གཏེར། ཀུ་ས་སྨན་པས་བཏོན། 
མགར་སྟོན་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


` ལང ལང „༽. „༨ „༽, ལང ༡ ལང „ཏ༽, ལང ལང 
དགངས་རྒྱུད་དྲུག་བ་ཀླད་དན་ཉ་ཤུ་ཅུ་བདུན་ཉམས་ཀྱ་མན་ངག 
„༨. ལང ལྟང 
གནད་ཀུ་ཡག་ཆུང་བཞུགས། 

པོའི་ཞིང་ཁམས་བྱ་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བསྐྱེད། སྣོད་བཅུད་དུ་མ་ཆགས། མདོག་དབབྱེབས་སུ་མ་ 
གྲུབ། མཐའ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་གནས་པ། དབྱིངས་ཆེན་འབྱམས་ཡས་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་ན། བདག་ཆེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ། འཁོར་འདས་གང་གི་མཐས་མ་རེག སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མིང་མ་ 
བཏགས། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྣང་སྟོང་ 
དང་། སྐྱེ་འགག་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་སྲིད་པ་ནས། མནར་ 
མེད་ཡན་ཆད་གཟིགས་པ། མཚོན་པ་དང་བརོད་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་འདས་པ། གླུ་ 
མདོག་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། གདན་ཁྲི་ཞིང་ཁམས་ཤེས་བྱ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཏིད་ཅན། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན། རང་གི་ 
བཟང་པོ་དེའི་ཞལ་བྟཝ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པའོ། །དེའི་ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ལྔ་ལས། སྣོད་ལ་སྔ་བ་ནམ་མཁའ། བཅུད་ལ་སྔ་བ་རིག་པ་གཏིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བས། ཆླང་མེ་ཆུ་ས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྡོད། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་བཅུད་ 
ཁང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ། མན་ཤེལ་སྣ་ལྔའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་མཁར། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ། གླིང་སྐོར་དང་བར་འཁྱམས་མུ་ཁྱུད་དུ་འཁོར་བ་ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རེའི་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དོད་པ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོན་བཞི་དང་། བདུད་བཞི་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཟུར་བཞི་ན་འཕྱར་བ། གསེར་གྱི་སིལ་སྙན་དང་གཡུའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲོགས་པ། རིན་པོ་ཚེའི་ཕོག་གུ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྤས་པ། གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གི་ཟ་ར་ཚགས། དར་ཁ་དོག་མྔའི་ལྔ་རྫི་རླུང་གིས་འཕུར་བ། རྟ་བབས་རིམ་པ་ 
བདུན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲབ་པ། ཕྱོགས་བཞེ་ན་ཞིང་ཁམས་ལྔ། གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་ 
ཁྱུང་རྡིང་པ། རི་དྭགས་ཤ་ར་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན། སེང་གེ་གཡུ་འབྲུག ཅང་ཤེས་རྟ། འདོད་ 
གདན་སེང་གེ་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ། སྟོན་པ་གཤེན་ཚྷ་འོད་དཀར་ཉིད་འོད་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཅུ།བཅུ་གསུམ་ 
གྱེས།གཉེས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞེ་བའི་ཚུལ་དགུ་མདངས་དང་རྡན་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མངའ་བ། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ནས། 
གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཤར་ནས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། གསལ་བ་རང་ 
འབྱུང་ལ་སླུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ 
ཞིང་ཁམས་ན། ཉ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་ 
ཡོན་ཏན་ྱི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་ནོ། །ནུབ་ནས་པད་མའི་ཞིང་ཁམས་ན། བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ལ་ 
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གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་པད་མ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ས་ 
རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
བཞིན་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་ 
ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ཡིས་བསྐོར་ནས། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མེད་དག་པའི་ 
བོན་སྟོན་ནོ། །བྱང་ནུབ་ན་ཁྲི་རྨང་གཤེན་ཆེན་ལ། མེ་ལས་གྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
རྩོལ་ལ། །རླུང་ལས་གྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ཡིས་བསྐོར་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ 
རན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བོན་རྟོན་ནོ། །འོག།རྟེང་]ནས་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ལ། ནམ་མཁའ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ཡིས་བསྐོར་ནས། ཐུགས་རྗེ་སྤྱི་ཁྱབ་རྫོགས་པའི་བོན་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དགོངས་པ་སོ་སོའི་བོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་དང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་གཤེན་ར་འོད་དཀར་ 
གཅིག་ཕུལ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། མི་མངོན་པའི་དབིངས་ནས་འོད་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ་ 
ཞིག རང་སྒྲ་དང་ཆས་ནས་བྱུང་བ་ལ། གཤེན་ཚད་མེད་འོད་རྫན་རང་གི་གདན་ལས་བཞེངས་ 
ནས། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཡུལ་ནས་ཞས་པ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཡིག་ཅན་གྱི་ 
དོན། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ 
གསུངས་པ། སྐྱེ་མེད་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ནས། །འགག་མེད་འོད་ཀྱི་ཨ་བྱུང་བས། །སྡོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཡིས་གང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བོན། །ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །འབྱུང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྔ་ཡི་སྣོད་མ་ཆགས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བཅུད་ལ་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་མ་ 
བཏགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་རྫ། །གཤེན་རབ་སྒམ་པོས་ 
སྒྲུབ་པ་མེད། །སེམས་ཅན་སྒྲིན་བུས་བཅོས་པ་མེད། །མདོག་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་མ་གྲུབ། །ཕྱི་ 
ནང་རྒྱ་ཁྱོན་ཕྱོགས་མ་ལུང་། །ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་འདས། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་རྒྱར། །རིག་དང་མ་རིག་འཁོར་འདས་གཉིས། །རྟོགས་པས་ཀུན་ 
བཟང་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པར་རྡན། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ཐག་ཏུ། །སླུལ་ 





༨. ༠༽ . ༽ 


བ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འཁོར། །མ་རིག་བློ་ཡི་གྲིབ་མས་ 
བསྒྲིབས། །འཁྲུལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །བདེ་སྡུག་བྱུང་ཚོར་ལས་ལ་སྤྱོད། །རིགས་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱུད། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་ 
ཨ་སྤོས་ནས། །རྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཡིས་གང་། །ཡི་གེ་མཚོན་བྱེད་སྒྲ་ཡིག་ཅན། །རྫོགས་ 
ཆེན་ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེའི་བོན། །སྣོད་ངན་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་ 
འདྲ། །གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་ཚོད་མི་ཟིན། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་དང་ཀློང་། ། 
དཔག་གིས་མི་དཔོག་བློ་ལས་འདས། །ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། །དཔེར་ན་བྱིས་པས་གཞའ་ 
འདེད་འདྲ། །གྲུབ་པར་མི་འགྱར་ཐང་རེ་ཆད། །ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་བོན། །བསྒྲབ་བྱ་བློའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། །འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་གཤེན་རབ་དེ། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ལྟར། །དགོས་ 
འདོད་རང་གི་སེམས་ལ་རྙེད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། །ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་ 
བདག་གིས་མཐོང་། །མ་རིག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྤྲོས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ། 
མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཆེན་པོ་བབ། ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ 
ཙམ་དུ། ལྷ་དང་མི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སོ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པ་ལྟར་དུ། བོན་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཡལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ནང་ལྟར་དུ་ཚངས་བུག་དང་རྩ་དབུ་མ་འབྲེལ་བའི་བར་ན། ཚུ་མདུད་ཟོ་བ་དཔྱང་ལ་ 
- 246 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྡ་ལྷ་འོད་གསལ་དུ། གཤེན་ཚད་ 
མེད་འོད་ལྡན་གྱིས། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བོན་བསྟན་ནོ། ། 
ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དེ་རྭ། བག་འཛམ་གྭི་ཟའི་གདན་ལ། སྟོན་པ་འཚི་མེད་ 
གཙུག་ཕུད་ཉིད་བཞུགས་ནས། ཡང་དག་པའི་དགོངས་པ་མཛད་ཙམ་ན། བརྡ་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཚད་མེད་འོད་རྫན་གྱིས་བོན་གསུངས་པ་གསན་ཏེ། ཀྱེ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་སྤུལ་བའི་སྐུ། །མཁའ་ 
ཀློང་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་བའི་སྲས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གཤེན་གྱི་བུ། །ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་ 
བོན་བཤད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་པད་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་གསལ་གདངས་དང་། །ལྷ་ 
སྟན་དར་བུའི་སྙན་གྱིས་གསོན། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཉིད། ཚད་མེད་ 
དགའ་བའི་སེམས་མདངས་ཕྱུང་། ཨུད་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་མཁའ་ལ་གཏོར་ནས་ཞུས་པ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུང་། བློ 
སྦམ་འབྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན། །ཕྱི་རབས་གཤེན་གྱི་དོན་དུ་གསུང་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་དུ་བཞགས་ནས་གསུངས་པ། 
ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ནི། རབ་རྒྱ་གསུམ་ 
རལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས། འབྲིང་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ནུས། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་བསྒོམ་ནས་སངས་རྒྱ་བས། རིམ་པས་གཤེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོ་རྣམས་ལ་གཤེར་གཏོད་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུང་དྲུག ཡང་དག་དོན་གྱི་གནད་ 
བཅུ། མན་ངག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་དུ་མི་ 
སྟེ། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་གཤེན་གསུམ་ལ་སོ་སོར་གཉེར་དུ་གཏད། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཐིམ་པར་རྱུར་ཏོ། །ནང་ལྟར་དུ་གཡུ་ལང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནི། སྙིང་སྲོག་ཚྩ་དང་འབྲེལ་བ་ན་ 
སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་བཞགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བའོ། །མཚལ་རི་ལྷ་ཡི་མདུན་ 
ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་མདུན་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མཚལ་གྱི་འོད་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་དང་རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ལ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ལྱང་། ཤྭི་ཟླ་ལྟར་མ་སྒྲིབ་པར་ 
གསལ་བའི་ལུང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་བའི་ལྱང་། ས་གཞི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ལང་། གཞའ་ཚོན་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ལྱང་། ནོར་བུ་ལྟར་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་རྫན་པའི་ལྱང་ཡིན་པས། དཔེ་དྲུག་དོན་དུ་རྫོགས་ན་རྒྱུ་དྲུག་མངོན་སངས་རྒྱ། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
ལྷའི་རིག་འཛིན་འབུམ་དང་བཅས་ནས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་སོ། །ནང་ལྟར་དུ། རང་གི་གློ་བས་ 
སྙིང་མ་པང་དུ་བུ་ཁྱེར་བ་ལྟར་གྱི་སྙིང་ནང་ན། ཚུ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆླང་རྒྱུ་སྟེ། ཚ་རླུང་གནད་དུ་ཚུད་ན་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱར། ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་ 
ཤེལ་གྱི་རི་གྲ་བཞེ་བའི་དབུས་སུ། འཇམ་པ་དར་གྱི་གདན་ལ། རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ 
ཤན་ཕྱེད་པ་ལྱང་གི་གནད། ཕུག་བརྫལ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིག་གི་གནད། 
- 248 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དགུ་ཕུགས་ཀྱི་གནད། སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་བླང་བ་སྐྱབས་སེམས་སྨོན་འཇུག་གི་གནད། རུ་ཆླུང་ 
ཆ་ལ་དབབ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནད། དྲན་པ་ཡུལ་དུ་མ་ཡན་པ་བཟུང་ཐབས་ 
ཐིག་ལེའི་གནད། ཡིད་ཆེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད། དོན་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཉམས་ལེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད། སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཚུད་མི་གསོན་པ་རྟོགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་གནད། བཅུ་བོ་འདིའི་དོན་ལ་འབྱོར་ན་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྡེ་བཅུ་པོ་ལ་བོན་སྐོར་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས། མིའི་རིག་འཛིན་སྟོང་ 
དང་བཅས་ནས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་ལྟེ་བ་སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་རྩེབས་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། ཐིག་ལེ་བསྐྱིལ་མནན་གནད་དུ་འཁུན་ན། འབྱུང་བ་རྫ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །ཀླུ་ཡུལ་ན་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི། སྟོང་གསུམ་གསེར་ 
གྱིས་གང་འགྱུར་ཀྱང་། འདིའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པ་དཀའ། །ཁྱུང་ལ་ཞོན་ནས་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འདི་དོན་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ལྙའི་མིག་གིས་བརྟས་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་དོན་མཐོང་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཤེས་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
སེམས་ལ་རྙེད། །མ་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་དམ་རྙེད། །མ་བལྟས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །མ་སྒྲབ་པ་རུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་སེམས་ཀྱི་ལྱང་། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ཆུ་དར་གྱི་གུར་ཕུབ་ནས་དགོངས་པ་ལ་བཞགས་སོ། །འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སོ་སོར་གཤེགས་པར་རྱྱར་ཏོ། །དེ་ནང་ལྟར་དུ་རང་གི་མགོའི་ 
ཀླད་རྒྱ་གཡས་གཡོན་དང་། རང་གསལ་གྱི་རྩ་བཞེ་བཅུ་བཞིེ་བཅུའི་འདུས་མདོ་ན། ཚུ་མདུད་ 
ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲང་བ་ལ། འོད་ལྔ་གཞའ་འཁྱིལ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་འོད་ལྔའི་ 
ཁོང་སིང་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལེ་གནས་པ་དེ། ལྟ་ཤེས་ན་རྫོགས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་ 
བའོ། །སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུད། །ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཚུང་འདི། །དམ་མེད་དང་སྣོད་མེད་ 
ལ་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་མི་བསྟན་ནོ། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་གྱི་མ་མོའེ་བཀའ་བཀྱོན་པས་ 
གསང་ངོ་། །སྔོན་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁྲུངས་པའི་གནས། 
མངའ་བ། རྫུ་འཕུལ་གྱིས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་བཞགས་སོ། །འཁོར་དག་པའི་ཚོགས་མང་ 
བོ་ཡང་། ཉན་པ་དང་བཤད་པ་རྩོམ་པ་སྒྲབ་པ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། ། 
དེའི་དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་བུད་མེད་དཀར་མོ་གཡུའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། གཞའ་ཚོན་གྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ་གཅིག་གིས། སྤུལ་བའི་རྒྱལ་བོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལགས། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
དཔག་ཚད་བཅུའི་སར། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ཆུ་དར་གུར་ཕུབ་ནས། ཀླུ་ལས་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
ཞས་ཤིག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཀླུ་གླབ་ཉིད་དང་མཛལ། རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་ལ་སྦྲལ་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་བྱས། །སྐུ་ཆུང་གཟི་མདངས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག །མཉམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དགོངས་པའི་ངང་ལ་བཞུགས། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །གུས་པའི་ 
ལས་འདུད་དད་པས་ཞུས་པའི་མདོ། །གླུ་ལས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཡང་གསང་བོན་ཅིག་ཞྭ །ཞེས་ཞུས་པས། ལྷ་དང་ཀླུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་འདུས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། དམ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གསུངས་ཏེ། གསང་སྒོ་བསྔམས་ནས་གསུངས་པ། ཨེ་མ་སྐྱེ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ཏེ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། །སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་ 
ཁླགས་པ་ན། །སྣོད་འགས་འོ་མ་འབོའ་བར་འགྱུར། །སྐལ་མེད་དག་ལ་བསྟན་པ་ན། །ཉམས་སུ་ 
མི་ལེན་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་ལྟེ་སྦྱད། །མཆོང་གུར་ཤེལ་གྱི་ཁ་པད་ཅན། །དེའི་ནང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་། །དོན་ལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། །ཐིག་ནི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ིད། ། 
ལེ་ནི་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ངང་ནི་འཁོར་འདས་དེའི་ངང་། །དེས་ན་འབྲས་བུ་རང་གི་ 
སེམས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། སྤུལ་བའི་རྒྱལ་བོ་འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་ཙིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ལ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་བོན་ཀུན་གསན་ནོ། ཀླུ་གྲུབ་ཉིད་ནི་ཀླུའི་རིག་འཛིན་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཉིད་གནས་སུ་གཤེགས་ནས། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། གློབ་དཔོན་མུན་པ་ཀུན་གསལ་དང་། དག་པའི་གཤེན་ 
བདུན་ལ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། 
བཟང་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས། རྟེན་མི་ལས་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ་བར་ཆཚད་མ་སོང་བ་ 
གཅིག་ཐོབ་དགོས། རྐྱེན་བླ་མ་སྟོང་ཁིད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་གཅིག་དང་མཛལ་དགོས། 
ཅིག་འཆར་དགོས། མ་ཤར་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་བློ་ཡིས་མི་ཐོངས། ཡུལ་དང་ཟས་ནོར་ 
གཉེན་རྣམས་ལ། མི་ཆགས་པ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས། འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཤིས་ལུགས་ 
མི་ཅིག དགོན་པ་དང་དབེན་པ་རྟག་ཏུ་ཟིན་པ་གཅིག་དགོས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དགྲ་ལ་གཡེང་པ་ 
ཡན་གསུངས། བར་དུ་སྟན་གྲགས་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་བདུད་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས། མི་ཤེས་ 
ན་འཁྲུལ་བ་དེར་ཆེ། ཞེ་བཅད་དང་སྟིང་རུས་སྡུག་སྲན་དུ་འཛོམ་པ་གཅིག་དགོས། མེད་ན་སྒྲབ་ 


ྲ ཤ་བོ ཀེ: ་༽ ཅི ཀལ >= ྲ ཀལ ༡༽༽ ་༈, ཀལ = 7 ཀེ: ཕྲ རང ྲ ¬ ༢༽. 
པ་མཐར་མི་སྐྱོལ་བ་ཡེན། ཏིང འཛིན དང་ཉམས་ལེན་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་གཅེག་དགོས། ལེ 


,? 





ལོའི་དྲག་མི་འཇུག་པ་ཡིན། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ་གཅིག་དགོས། བྱིན་ 

རླབས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡིན། ལུས་གནད་དང་རྩ་ཆླང་གནད་དུ་འཁུན་པ་གཅིག་དགོས། 

ཉམས་རྟོགས་མྱུར་དུ་ཡོང་པ་ཡིན་གསུངས། ཐ་མ་མཚོན་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཞེན་པ་ཅིག་དགོས། 

བོན་ཉིད་ཀྱི་རོ་རྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་གཅིག་དགོས། སྣང་ཚད་གྲོགས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཆར་བ་ཡིན། རང་དོན་ལྭ་བོ་ལོག་པ་གཅིག་དགོས། བདག་མེད་ཀྱི་ར་བ་ཚོད་པ་ཡིན། མཁྱེན་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་གསུངས་པ། 
བདག་དོན་མྭ་གུབ་པར་གཞན་དོན་སྤྱད་ན། སྲོག་ཚགས་མེ་རྭ་མཚོང་པ་འདྲ་སྟེ། དེས་ཕུང་ 
ཤན་རང་གི་སར་གོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྤུལ་བའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ཕྱི་སྣང་བའི་ 
དྲག་སོད་དང་། སྣང་ཚད་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་འགྱར། ནང་ཚགས་ཞེན་གྱི་འཕྲང་ 
སོལ་དང་། ཚགས་མེད་མཉམ་པའི་ཐང་ལ་བདེ། གསང་བ་བདག་འཛིན་གྱི་རུ་བ་ཆོད་དང་། 
བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། རབས་ཆད་ཀྱི་བུ'བདག་ 
འཛིན་གྱི་བུ་བསད་ན་བདག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའོ༡བསད་ན་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ཟིན། དབུལ་པོ་ལ་ནོར་ 
བསླངས་ན་འཛད་མེད་ཀྱི་གཏེར་ཐོབ་པརའདོད་པའི་བློ་ཟད་ན་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་པའོ༡འགྱུར། 
(དམན་པའི་ཆ་བཟུང་འཛིན་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་ཐུལ་བའོ།) དཔྱང་ཆུང་ལ་དམག་སྦྲག་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
བཟློག་པར་འགྱར། ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བ་ལ་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ་གཅིག་དགོས། བསྒོམ་ 
པ་དྲན་པའི་བྱ་རས་སོད་པ་གཅིག་དགོས། སྤྱོད་པ་ལ་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་གཡང་ལུགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཅིག་དགོས། འབྲབས་བུ་རེ་དོགས་ཀྱི་ཁར་མ་ཤོར་བ་གཅིག་དགོས་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། 
བདག་མེད་གཅིག་རྟོགས་ན་གཞི་ཡིན། བྱར་མེད་ཅིག་ཤར་ན་ལམ་ཡིན། བློ་ཡིས་མ་གོས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ན་ཞིང་ཁམས་ལ་རྩལ་སྦྱང་། ནང་ 
ཡང་གསུངས་པ། ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན། སྡིག་པ་ལ་མི་འཛེམ་ན་ལྟང་ 
མནར་མེད་དུ་འཕེན་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས་ན་ལྟང་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ཞེན་ན་ལུང་གསུངས་སོ། །ཡང་སྤྲལ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་གསུངས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དུ་བཤད། དྲོད་ཚད་ལ་བདེན་པར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
མ་འཛིན། འབྲས་བུ་སེམས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ཚོལ། རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་གནད་དུ་བསྣན། འཛིན་པ་དང་ཚགས་པ་དུག་ཡིན་པས་ལག་ཏུ་མ་ལེན། 
བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་གྲོགས་ཡིན་པས་མ་བྲལ་བར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཚཆེ་འདི་ 
ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། དབང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་གང་ཟག་ 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་བསྟན་ན། མི་ཁམས་ངན་ལ་མར་ཁུ་བླད་པ་དང་འདྲ་བས། བློར་མི་ 
ཤོང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། འབྲིང་ལ་སྔགས་སེམས་སྲེལ་ནས་བསྟན། བསྐྱེད་པ་དང་བཟླས་པ་ 
སྒྲབ་པར་བྱས་ལ་རྫོགས་རིམ་ལ་བཟླའོ། །དཔེར་ན་མི་ལ་ཟས་ཁམས་ལ་འཕྲོད་པ་རན་པར་བྱིན་ 
ན། ཁམས་མི་ཞྡོག་ཅིང་ལུས་སྙོམས་པ་ལྟར་དུ། བསྟེན་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཉམས་སུ་ 
བབས་སུ་ངོ་མ་ སྤྲད་ན། བླུབ ་བྱ་དང་སྲང་བླང་ གིས་ བོ་མེ་ཁེངས་ ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་ཐོབ་པས། དཔེར་ན་མི་ཁམས་བཟང་ལ་ཟས་ཆུང་ན་རྟོ་མི་འགྲངས་པའོ། །དེས་ན་གང་ 
ཟག་གི་བོ་དང་སྦྱར་ལ་བོན་རྟོན་ཏེ། དག་པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །ཉིད་ནི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས། དྭ་ཝ་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཟློབ་དཔོན་མུན་ 
པ་ཀུན་གསལ་གྱིས། སྟག་གཟིག་གི་རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་ བརྩེགས་སུ སུ་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །སྫུལ་ 
བའི་རྒྱལ་བོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག ཉཱིཿ སྨར་རོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་མུན་པ་ཀུན་གསལ་གྱེས། ཞང་ཞང་ 
གི་རིག་འཛིན་འཕྱུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལ་གསུངས་པའི་མན་ངག་ལ། ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་པ། 
བཟླ། ཐེག་པ་དགུ་ཡང་བློ་ཡིན་པས། བློ་འདས་སུ་ལ་བཟླ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད། 
དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ལ་བཟླ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ བོན་ ཐམས་ཅད་ དོན་ བོན་ ཉིད་སྟོ་ སྟོང་པ་ལ་ 
ལ་བཟླ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད། རྟགས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་བཟླ། ལྟ་སྒོམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཀུན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་བཟླའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་ལ་ 


བླཟ་བ་ན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས། རང་བཞིན་གྱི་ཀློང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོང་དང་རྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས། ཞང་ཞུང་དང་ 
ལ་བསྒོམ་པས། ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས། འཕྲལ་གཤེན་སྣང་ལྔན་གྱིས། ཞང་ཞང་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལ། དོན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ། དང་པོ་དཔེ་ཡིས་མ་མཚོན་ན་དོན་མི་ཤེས། 
བར་དུ་བསྒོམ་མ་ཤེས་ན་སེམས་མི་གནས། ཐ་མ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན་མཐར་མི་ 
སྐྱོལ་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དུ་འདས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན་དགོས་ཏེ། སྟོང་པའི་དཔེ་ནམ་ 
མཁའ། གསལ་བའི་དཔེ་ཉི་མ། དག་པའི་དཔེ་ཤེལ་དཀར། རིག་པའི་དཔེ་མར་མེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་གཞའ་ཚན། མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ས་གཞི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། དདཔེ་དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ངོ་འཕོད་ན་དོན་རྙེད་པའོ། །བར་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མ་བསྒོམ་ན་མི་གསལ་བས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅས་ལ་ 
ལུས་ཆ་ལ་ཕབ། ཚུ་རླུང་ཐིག་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་གནད་དུ་གཅུན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལ་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པ། སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་མ་དྲན་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་པ། ཏིང་ 
ཡུན་དུ་བསྐྱངས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གསུངས། ཉམས་རྟོགས་དབྱེ་བ་ནི། བན་བུན་ཟང་ཟིང་ལང་ 
ན་ཉམས་ཡིན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའམ། དགེ་སྡིག་ཁྲི་དང་ཉམས་ལེན་ལ་སོགས། གང་ཡིན་ 
པའི་རྐྱེན་ཅིག་གིས་བྱ་བའི་དུས་སུ། ལྷང་བ་ཤེས་པའི་ཏིང་ཞིག་པའམ། ཕྱད་པའམ། ལྷང་ངེ་ 
པའམ། གཏད་མེད་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་ཀྱང་ཀློང་དུ་ 
གྱར་བ་ནི། བྱ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཐ་མལ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་བློ་ཟད་ན་རྒྱ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསུམ་རལ་བས་ཆོག ཞང་ཞུང་གསང་བ་འདུས་པ་ཁིད་ཀྱིས། ཞང་ཞུང་བྱེ་མ་ལ་མི་འགྱུར་ཚལ། 
མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཡེ་ཐད་དོ་སྨར། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གསང་རྫགས་འདུས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་འདུས་པས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ། གནད་དུ་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ། སྒྲིབ་ 
པ་བྱང་དགོས་པས། འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ལ་འབད། བར་ཆོད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་པས་མཚམས་དམ་ 
དགོས། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས། རང་ལུས་ཡི་དམ་དུ།གསལ།མ་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པས། 
ཤམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས་བཟླས་པས། སྒྲ་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད། གསུང་གི་ལམ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་གསུང་། ཧྱི་ཙ(ུ་ཚསྒོང་ཚང་ཞུལ་བ་ལྟར། ཡང་ 
ལྷ་དྲན་པ་མུར་བ་གཅིག་དགོས། ཙབུ་མེད།མེད་ཀྱིས་སྲིན་སྐུད་འཁེལ་བ་ལྟར་དུ། བཤིག་ཏེ་ 
བཞག་པ་གཅིག་དགོས། ཤང་ཁྱོ་གཟེའི་མཚན་རྣོན་གྱིས་དགྲ་གསོད་པ་བཞིན་དུ། རྟོག་པ་དང་ 
འཛིན་པ་ཤ་ཆོད་རུས་ཆོད་ལ་འགྲོ་དགོས། ཀླུང་སེའི བུད་མེདཿཁྲས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། ཉམས་ 
ལེན་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་དགོས། བྲན་པོ་ནོར་སྐྱོང་པ་ལྟར་དུ། འགྱུ་བ་བརྒྱ་སྲང་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས། 
དབུལ་མས་ནརྐྟ་རད་པ་བཞན་དུ་དན་ང་ཤས་པ་གཅག་དགས། རྟང་ལད་ལླ་བ་ཁལ་བ། ཅུལ་ 
ནོར་འབེབས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས། བླ་མ་དང་བཀའ་ལ་འདུན་པ་ཆེ་བ། བཙུན་མོ་མཐུན་ 
པའི་གྲོགས་ཕྱིར་འབྲེང་བ་གཅིག་དགོས། ཡང་དག་པར་ན་དོན་དང་མ་བལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
སུ་བླངས་པས། ནང་ནས་རིག་པ་ཤར་ཏེ། སྟོན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ཡོང་གསུངས་སོ། ཧིཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ི དེས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་རྩལ་ལ་གུ་དུན་ཧྲུན། 


སྟོང་རྒྱང་གིས་ཡར་ལྱང་རལ་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


~༧ ལི ར་ ༽ ༽ླ ༨ ¬ ¥ ༣... 

ཐོབ་པོ། །སྟོང་རྒྱང་གི་དགོངས་པ། སེ་ཤ་ར་དབུ་ཚེན་ལ་གསུངས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་དོན་ 

བསྒོམ་པ་ལ་རྟགས་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཝིང་པ་ལྟ་བུར། ལྟ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྱུང་པ་ཞིག་ཡོང་། དུང་གི་སེང་གེ་གངས་ཀྱི་རྩེ་ནས་མཆོང་བ་ལྟར་དུ། 
ཡིན་མིན་གྱི་མཐར་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་། གསེར་གྱི་ངང་མོས་མཚོ་ལ་རྐྱལ་བ་ལྟར་དུ། དོན་བོན་ 
ཡོང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་སྐྱེས་བུ་སྒྱུ་མ་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་གསུངས། 
དེའི་དུས་སུ་མཁས་པ་ཀུན་འདུས་པ་ལ། ཡང་གསུངས་པ། ཀ་ཡེ་གསོན་དང་མཁས་པ་རྣམས། ། 
སྟོན་པའི་བཀའ་སྟེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན། །དོན་དུ་ཡང་དག་དེ་ཉིད་མཚན་ཕྱིར་གསུངས། ། 
དོན་ལ་མི་བསྒོམ་འཆལ་བ་ཡིན། །རིག་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་། །སྒྲ་ཚད་ཚིག་ 
ལ་རྩོད་ན་རྨོངས་པ་ཡིན། །བསྒོམ་པ་ཤེས་ན་གདམས་ངག་གཅིག་གིས་ཆོག །གདམས་ངག་ཟ་ 
འདོད་བྱེད་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །བལྟས་པས་དོན་མཐོང་སེམས་ཁིད་རིན་ཆེན་ཡིན། །དཔེ་ལ་ལྟ་ 
རྟོག་མང་ན་རྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་གཉེན་པོ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་དབང་ 
དུ་སོང་ན་མདོ་དོན་སྟོར། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་འདི། །ཐེག་བརྒྱད་མཐའ་ལ་ 
ཞེན་ན་གོལ་སར་ལྱུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་སྟོང་རྒྱུང་གི་དགོངས་པས། ཐེག་དམན་ 
ཁྱིམ་གང་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ཞིག་ཕུལ་བས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་མཁས་པའི་ཕུལ། སེམས་ཏིད་ 
མན་ཤེལ་རིན་པོ་ཆེ། །བྒསྒོམ་པས་རིག་པའི་བདག་ཞལ་མཐོང་། །འདི་བས་ལྷྟག་པའི་དྲོད་ཚད་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་དྲོད་ཚད་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ཚད། །རྒྱ་མཚོ་རླང་དང་ 
བྲལ་བ་འདྲ། །འགྱུ་བ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །འབྱུང་བས་རེག་ཀྱང་གནོད་མི་འབྱུང་། །དེ་ 
ནས་རོ་གཅིག་མྱོང་བའི་ཚད། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་བུ་མོ་ཡིས། །བདེ་བ་མྱོང་བ་ཇི་བཞེན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དུ། །སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར། །སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །སེམས་འབྱང་ 
སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ཡིན། །དེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་། །ནམ་མཁའ་རླུང་སྤྲིན་དག་པ་ 
ལྟར། །ཡིད་བྱ་བློའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་པས། །སྟོང་རིག་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ཐ་མ་བསྒོམ་མེད་ཆེན་ 
པོ་དེ། །ཕོ་མོ་རོག་གུའི་མིག་དང་འདྲད། །ལྟ་སྒོམ་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་མ་ལོག །མཁྱེན་པའི་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲུག་ གཟིགས། །གདུལ ་བྱ་ དུས་ ལ་བས་ པའི་ དུས། །བྱང་ སེམས་ སྤྱོད་ པ་རླབས་ ཆེན་ གྱིས། །འབྲེལ་ 
ཚད་ཐར་བར་འདྲོངས་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་ལ་རྩེ་རུ་ 
ཆིབས། །གཞན་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྭ་མཱ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སེ་བོན་ཤ་ཆུ་དབུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་དོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཐོག་མཐའ་མེད་ལ་གུ་དུན་ཧུན། སེ་བོན་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གྱིས། །ཁྱུང་ལྱང་དངུལ་ 
ཅིང་། ནུབ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ ་ཆུང་ལ། དོན་གྱི་གནད་འདི་རྣམས་བཤད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས། །བདེ་སྡུག་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་སྣང་། ། 
དོན་དུ་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། །མ་བལྟས་ཀུན་མཐོང་ལྟ་བའི་བོན། །རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་སྣང་ 
སྟོང་དང་། །མུ་བཞི་མཐའ་དྲུག་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཟེར། །རྟག་ཚད་ལྟ་ 
བས་སངས་སམི་རྒྱ། །མ་བསྒོམ་དོན་རྙེད་བསྒོམ་པའི་བོན། བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་འཕྱར་གཡེངས་ 
དང་། །བསམ་གཏན་རིགས་བཞིའི་གོལ་ས་ཆོད། །བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་བོན་ཉིད་ངང་། །དེ་ལ་ 
རྫོགས་ ཆེན་ བསྒོམས་ པ་ ཟེར། བློ་ བཟོ་ བསྒོམས་ རྐྱང་ ཉམས་ སི་ འབྱུང་ ། །ཤུགས་ འབྱུང་ རང་ གྲོལ་ 
སྤྱོད་པའི་རྩལ། །ཚུལ་ཐབས་གཡོ་སྒྱུའི་གཡང་ལྱགས་བུད། །ཆེད་དུ་སྤྱད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ། 
ཚགས་མེད་རྒྱན་ཤར་དོན་གྱི་སྤྱོད། །རྫོགས་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཆགས་པས་ངན་སོང་ 
གཏིང་ དུ་ རྒྱུར། །བསླུང། ་བྱ་ ཟད་ པ་ ཐིག་ ལེའི་ སེམས། །རེ་ དོགས་ ཡིད་ སྨོན་ འཕྲང་ཁས་ ཐར། ། 
སེམས་ ཉིད་ སངས་ རྒྱས་ རང་ལ་ རྙེད། །རྫོགས་ ཆེན་ གླབ་ པའི་ འྲབས་བུ་ ཡིན། །བསླྲུབ་ པས་ མི་ 
འགྲུབ་ཐང་རེ་ཆད། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐེག་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན། །ལོང་ 
བས་བྱང་ཐང་བསྒྲོད་པ་འདྲ། །འབབས་བུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཐེག་བརྒྱད་རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐུག་པའོ། །སྭ་མྭ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེས་མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ལ་བརྒྱུད་དོ། ། 

ཐེ་ཚམ་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ་དུན་གུ་ཧུན། མེ་ཉག་གིས་མང་མཁར་དུ་རིག་པ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་ བདེ་བའི་ ཞིང་དུ་གཤེགས། མེ་ ཤག་ལྕེ་ ཚ་མཁར་བུས་ ལྡེ་ཀྱིམ་ཚ་རྨ་ཚུང་ལ་བོན་པ། 
རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་སངས་རྒྱ་བ་ལ། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ དོན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ ཏེ། བླང་བ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིས་མ་སོད་ན་གོལ་ས་སྟེ། ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ལ་བག་ཆགས་ བསགས་ས་མེད་ཏཀྱང་། 
བློའི་དྲི་མ་མ་དག་བར་དུ། གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་གདར་ཤ་གཅད་དགོས། དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོན་པའི་བཀའ་དཔང་དུ་བཞག་དགོས། བྱར་མེད་ཆེན་ 
པོ་རུ་མླེབས་ཀྱང་། བྱ་ཆའི་དགེ་སྦྱོར་ རྒྱུན་མི་བཅད་དགོས། ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ 
འབྲས་ལ་མ་བརིས་ན་ལྕང་བ་ཆེ། དུག་ལྔ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚལ་ ཡིན་ ཀྱང་། རང་ཁར་མར་སོང་ན་ 
ཕུང་། སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་མ་ལ་བླང་དོར་དགོས་པས། སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་ 
དགོས། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། དེ་རུ་མ་སླེབས་བར་དུ། ཚགས་ཞེན་གྱི་བློ་སྐྱོང་དགོས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་བརྒྱད་རིས་སུ་མི་གཅད་དགོས། བསྒོམ་ 
བློ་དང་རྩོལ་བ་དུག་ཡིན་ཀྱང་། ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས། མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་གང་བྱས་ཀྱང་། བདག་མེད་དང་དགིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་དགོས། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ 
བུ་མི་འབྱུང་གསུ སང་ སྟེ། དོན་ རྫོགས་ཆེ ཆེན་ལ་ལ་བླཟས་ སོ། །དེས་ གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་ལ་ བརྒྱད། 

ཐ་མལ་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ལ་དུན་གུ་ཧྱུན། འབྲས་བུ་བདག་ཞལ་ མཐོང་པའི་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་ 
བདག །འདའ་ཁར་དགའ་ལ་འཆི་ཁར་བྲོད། །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྒྱང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཕུར། །ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འཕུར་ཀྱང་བདེ། །སེང་ཆེན་ཚུལ་རྫོགས་གངས་རིའི་ 
རྩེ་ལ་མཚོང་། །ངམ་གྲོག་ཤ་ཤོ་གྱེན་ཐུར་ཉམ་ང་མེད། །གཤེན་རབ་དོན་ལྡན་བདེ་བའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་ལམ་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སུམ་པ་གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ 
དུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། ཧིས་བྱར་ཝ་བྱང་བཞུགས་ནས་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་གཤེགས་སོ། ཧིཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
སྟོང་སུམ་བརྒྱའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་དང་མཁས་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། ཤེལ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཕུག་ན། དགོངས་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་དུས་སུ། ལྷ་གླུ་མི་གསུམ་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་སྤུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱིས། ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བསྐུལ་ཏེ། དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་ 
འདྲིལ་བ། དོན་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། བླངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། ོན་མོངས་དང་འཁྲུལ་བའི་ 
པའི་གདམས་པ། སྟན་རྒྱུད་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ། མང་ཡུལ་བྲག་རྟེངས་ཀྱི་ 
ཡང་ཐོག་ཏུ། ཅོ་ཟ་བོན་མོས་ཚོགས་བྱར་ཆུ་བརྒྱད་མཛད་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ལ། 
དུ་དངོས་པོར་གྲབ་པ་སྐད་ཅིག་མེད། སྟོང་པ་འབྱམས་ཡས་བོན་ཏིད་ཀློང་ན་བདེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བྷེ་ཤོད་ཏུམ་ཆེན་པོས། ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་འདི། བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། རྟོགས་ན་ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གུ་རུབ་བཙན་དོར་ 
མི་སར་གྱིས། བར་ཡུལ་དང་དབང་བོའི་བྱེ་བྲག་འདི། །འགག་མེད་རོལ་བའིེ་འཆར་ལུགས་ཡིན། ད 
ཟུང་དུ་ཚུད་ན་བླང་དོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡིན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ལྡེ་གྱིམ་ཐང་རྨ་བོ་ཡིས། འདུས་བྱས་ 
མཚན་མའི་དངོས་པོ་འདི། །ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །ཤེས་བྱ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
བཞིན་སྟོང། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གསུངས་སོ། །སྟག་གཟིག་མཁས་པ་དྲུག་གི་ཞལ་ 
གདམས་། ཉཱཱི༔ འགར་ཧེས་པོ་དུག་འདུལ་གྱི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། 
མཐའ་བཞི་བལ་བས་དབུས་མྲ་གུབ། མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །པྱ་སྟག་སྒྲ་ 
གྱེ་ཤགས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །སྐྱེ་འཚི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
-259- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་འདས། །སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔའ་གོ་བ་གོ།དོད་དེ་རྒྱལ་ 
བླང་མེད། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལྫ་རྩུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྫང་ཚ་འཕན་སྣང་གིས་ 
གསུངས་པ། བག་ཚགས་ཏོན་མོངས་ཚབས་པོ་ཆེ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ 
སྐུར། །བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་རོལ་བའི་རྩལ་དུ་ཤེས། །གསུངས་སོ། །གནུབ་ཡར་གཉེན།གནུབ་ 
མར་གཉེར།བཙན་པོས་གསུངས་པ། ཡེ་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདག་དབང་ཅན། །ང་མེད་ 
འཁོར་འདས་ངའི་དབང་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལྔའི་ཞལ་གདམས། ཡཱིཿ 
ཕྱེས་པོ་ག་ར་བ་ནོ།མོན།སར་གྱིས་གསུངས་པ། གཏི་མུག་ལས་སོགས་ཁོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡང་། ། 
སྲང་པར་འདོད་ན་ཀུན་བཟང་དོན་ལ་འགལ། །ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་དེ་ལྔ་འདུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཁར་ལྷ་བཞེར་མཆེས་པས་གསུངས་པ། རྫོགས་ཆེན་དགོངས་དོན་བརྗོད་དང་ 
བྲལ། །ཆིག་དང་ཡི་གེ་སྒའི་བྱེ་བྲག་ཀུན། །བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་ལ་བཟླས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐུ་གཤེན་གྱིམ་ཐང་རྨ་བོས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དོན་དུ་གཅིག་ལས་ 
མེད། །ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །བོན་རྣམས་ཁུབ་ཆུབ་དེ་ལས་མཚོན་དང་བྲལ། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་གསུངས་པ། བྱར་མེད་ཆེན་པོ་བློ་ལས་འདས། །མ་ 
བཅོས་ལུག་པས་དོན་དེ་རྙེད། །བཀག་སྒྲབ་བྲལ་བས་གོལ་ས་ཆོད། །དེས་ན་ཚོགས་ཆེན་དོན་གྱི་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞང་ཞུང་མཁས་པ་བཞིའི་གསུང་སྒྲོས་ཡི༔ བོན་བློ་གསས་ཆེན་གྱིས་ 
གསུངས་པ། རྒྱ་ཡན་སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ཆེ། །སྔུག་བཙིར་སྒྲོག་ཏུ་མ་བཅུག་དགོས། །ཡེངས་མེད་ 
བསྒོམ་པ་དྭངས་རེ་སྦོ། །རྣམ་རྟོག་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་དགོས། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་བཀག་བསྒྲབ་ 
མེད། །ཚུལ་ཐབས་ཁོང་སྐྲན་མ་ཞགས་དཀོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབལ་ཁྲི་ཟུངས་སྟོང་ལོད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། ཕྱི་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་སྒྱངས། །ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཐག་པ་ཆོད། །བར་ 
ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་ཕྲོལ། །དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཉ་ར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཁོས་ཁྲི་སྟོང་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ཚེ་འདིར་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་ཐག་གཅིག་བསྟུངས་ན། 
ཞེན་ལོག་གི་གྲོགས་གཅིག་རྙེད་པར་གདའ། ཆགས་མེད་ཀུན་ཕན་གྱི་སྦྱིན་པ་གཅིག་བཏང་ 
ན། མཛད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་གཅིག་རྙེད་པར་གདའ། སྙིང་ཆུས་སྡུག་སྲན་གྱི་སྒུབ་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གདམས། ཉྷིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

བརྒྱད་ལ་གསུངས་པ། སྟག་སྒྲ་དུན་ཙུག་ལ་སོགས་ལོན་པ༩ཌ་མཁས་གླབ་རྣམས། །རང་རང་ལྟ་ 
བའི་སྟངས་དང་དགོངས་པའི་ཉམས། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རེ་རེ་གསུངས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་ 
ཐར་བའི་ལམ་ལ་བསྒྲོད་ཕྱིར་དུ། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །གསུངས་པ་ལེགས་ 
སོ་དམ་པའི་མཆོག །བདག་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གོང་ནས་སྦྱངས་པའི་འཕྲོས། །བསྐལ་སྟོང་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་གྱི་ཡིག་ཚུང་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
བདག་འདྲ་ལས་ངན་བུད་མེད་ལུས། །ཟློ་མོངས་ཤེས་ཆུང་ཤེས་རབ་ཞན། །བདེར་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་རྣམས། །ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མོས་གུས་གདུངས་པ་ཡིས། ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲབ་པ་ཐོབ། །ཡུང་པོ་ལྷག་ 
མེད་མངོན་སངས་རྒྱས། །རེགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །འགྲོ་དྲུག་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྒྱད། །ཞྡིག་རྫུག་འཁྲུལ་སྣང་ལས་སྦྱོད་ལ། །སུན་པ་མེད་པར་རྒྱན་དུ་མནར། བདག་འཛིན་ 
ཆགས་པའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། །འཁྲུལ་བའི་གྲོགས་དང་རྒྱུ་མའི་ནོར། །ཐྡེག་པའི་དཔོན་དང་ 
འཁོར་བའི་ལས། །སྙན་གྲགས་དུག་འདམ་ལྟ་བུ་ལ། །ཨ་འཇས་བློ་ཡིས་གཡའ་ཚགས་བྱས། །དུག་ 
ལྔ་མ་རིག་སྡིག་པ་ལ། །འཆིག་བར་ཤེས་ཀྱིས་དུག་ལ་འཐུང་། བཟོད་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ 
ནས། །ཐར་བའི་དུས་ནི་མི་འདུག་ལགས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་དང། །རེགས་དྲུག་ 
གཡང་ས་གཅད་པ་དང་། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། རྨོངས་པའི་བློ་སྒོམ་འབྱེད་པ་དང་། ད 
བདག་འཛིན་ཚུད་ནས་གཅད་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་དག་གསང་བའི་བོན། །བདག་ཞལ་ 
མཐོང་བ་སྒོན་མའི་མཆོག །མན་ངག་གནད་རྣམས་གསུངས་པར་ཞྭ །ཞེས་ཞས་པས། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་གྱི་དགོངས་པ་འདི། ཚིག་ཏུ་ཆུང་ཏེ་དོན་ 
དུ་ཆེ། །ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་དཀའ། །ཤེས་ན་ཉག་གཅིག་སེམས་ལས་མེད། །སྱྱངས་པ་རྔོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོང་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ཞེ་བཅད་བློ་བརྟན་སྙིང་རུས་ཅན། །བརྒྱ་རྭ་འཛོམས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
བྱ། །སྒིན་བུ་དམ་མེད་འཕྱར་གཡེང་ཅན། །གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་བསྟན་མི་བྱ། །གཏང་གཞག་ 
ཚོད་ལ་མཁས་པར་བྱ་གསུངས། །ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བའི་སྐ། །ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
ལས། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གསུངས་པར་ཞུ། །རང་བཞིན་ཚྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་ 
ཐེབས་སྤྱི་བླགས་ལྟ་བའི་དབང་། ད་ལྟ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ། །ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ། ཐ་མལ་ 
ཤེས་ པའི་ སྟེང་དུ་སྤྲད། །གན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ དགོངས་པ་ཡིན། །བོན་ ཤིད་དབྱིངས་སུ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །མཚན་མ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པའི་དབང་། སྣང་སྟོང་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། བདེར་གཤེགས་རིགས་ལཝྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅ། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་འཆར་བ་ཡང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བསམ་ལས་འདས། །ཚོགས་ 
སུ་བརྒྱུར་ཞིང་ངོ་སྤད་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེད། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། ༈བདག་ཉིད་བླ་མ་སྤྲུལ་བའི་དབང་། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སླུ་ལ་འཁྲིལ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་ 
གཞུང་བཞིན་བསྟིམ། །ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུའི་བསྐྱིལ་གནན་བྱ། །བདེ་དྲོད་ལས་ལ་འབར་བ་དང་། ། 
ཞམས་རྱོང་གྲབ་ རྟགས་མ་ཇྱུང་ན། །ལྷ་ ཆེན་ང་ཡིས་ཕྱི་རབས་ བླམས། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ མན་ 
ངག་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །སྨུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འཁོར་བ་ 
དོང་སྤུགས་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཡི་ཐི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །རྒྱ་ལྔ་ལམ་དྲུག་བཅད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བཙན་ 
ཐབས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་འཛིག །ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ། །བོན་ཉིད་ 
འོད་གསལ་བར་དོ་དེ། །གནད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པ་ལགས། །ཡེ་ཤེས་སྤུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཞིང་རྔས་སྦྱང་། །ཡུང་པོའི་གདོས་པ་ལྷ་ལྔས་བཀྲོལ། །ཤེས་པའི་མཚན་ 
མ་འོད་རྫས་དྲིལ། །དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བཟླས། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་གསུམ། །སྐུ་ 
གསུམ་སེམས་སུ་དམར་ཐག་གཅད། །ཚེ་འདིར་གོམས་འདྲེས་སེམས་ལྭ་བ། །ནང་དྲོད་རྟགས་ 
སུ། །འབྱུང་ལྔའི་གཡར་པོ་རང་སར་བཞག །འོད་ལྔའི་དྭངས་མ་ལྷ་ལྔ་དང་། །སེམས་ཏིད་རང་ 
དངས་བླང་དོར་བྲལ། །དབུ་མའི་ལམ་ལ་རིག་པ་ཛུཾ། །འོད་ལྔའི་ཉག་ཐག་ཐངས་ཀྱིས་དྲངས། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཁའི་གཡུང་དྲུང་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསེབ་ལམ་ཡིན། །བར་དོ་མེད་དེ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རྭ། །དུས་འདིེར་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་པས། །རྗེས་དྲན་བཞི་ཡིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །མ་བུ་འཕྲོད་དེ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བར་དོ་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཨཱི་ཐི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཀྱེ་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག །གསང་སྫགས་ལག་ལེན་རྩ་ཟླང་གནད། །སངས་ 
རྒྱས་ཉེ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བླ་མ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྫན་རྒོད་ལྕམ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །རྒྱུ་ལུས་དཀྱིལ་ན་དཀར་འཇམ་ལམ། །ཟུང་འཇུག་ཆླང་གི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ལས་གནད་ལྟ་ 
སྟངས་ཐབས་ཀྱིས་གཅུན། །ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་འཁོར་ལོ་ལ། །རླུང་གི་བསྐྱིལ་གནན་དབབ་འདྲེན་ 
དང་། །བཀྲམ་སྡུད་འབར་འཛེག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱང་། །ནོར་བུ་ལྱགས་ཀྱིས་རྩ་ལམ་སྦྱང། །རླང་ 
སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད། །ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་རྟགས་དྲུག་རྫོགས། །ཁོ་བོ་ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་བདག །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །འདིའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ༈རུ་རླུང་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཚུང་། ཨཱི་ཐི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་འདི། །མཁས་པ་རྣམས་དང་ཅོ་ཟ་ཊིད་ལ་བཤད། ། 
དེ་དུས་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱུང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་དོན་རྡན་ནས། ། 
དུས་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་དབལ་མོ་ལ། །རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་གཏད། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མང་ཡང་། ད 
ལུང་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་འབྱམས་དོན་མི་རྙེད། །མན་ངག་སྙིང་བོ་དགོས་འདོད་ཚང་པ་འདི། །ཕྱི་ 
རབས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྲས། །བསྟན་པའི་གཉེར་བཞེས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲངས། ། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། །རྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡོས་ 
དུ་མས་ཀུན་ཏུ་སྦེལ། །དེ་ནས་བཞོད་སྟོན་དངོས་གླུབ་གྲགས་ཀྱིས་འབྲུག་ལོ་ལ་གཏེར་ཞལ་ཕྱེད། ། 
ལོ་གསུམ་གཞན་ལ་མ་བརྟན་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་དུ་མའི་རྩལ་ 
རྣམས་རྫོགས། །དེ་དུས་བྱེ་ཐང་ཁྲ་ཚང་ཅན་གྱི་བྲག་ལ་བཞུགས་ཙམ་ན། །ནུབ་གཅིག་སྲོད་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ་བཞི་སྦྱོར་དང་འཕོ་བའི་གནད་ཡིག་འདུག་སྟངས་གསུངས། །ཐོ་རངས་དཀར་མོས་ཉམས་ 
གསུམ་དྲོད་བཞི་དང་། །རྟགས་དྲུག་རྩ་རླང་གནད་དང་། །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྟན་དུ་ 
བརྒྱུད། །དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་ནས་གསུང་དུ་བསྒྲགས། །རྩ་ཆླང་ལག་ལེན་འོད་གསལ་གནད་བྱང་ 
དང་། །འཁོར་ལོའི་མན་ངག་བཀྲོལ་ཏེ་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །དེས་ན་འདི་ནི་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཆད་ 
ཆེ། ༈དམ་ལ་མི་གནས་ཁྱད་དུ་གསོད། །བླ་མ་མི་འཁུར་རང་མཐོང་རྒྱས། །དྲིན་ལན་བརྗེད་ཀྱིན་ 
ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །སྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་ཞུས་ཁུངས་གསོང་། །འདིར་མཐོང་ཚེ་ཞིང་ཚེ་འདི་སྒྲུབ། །དམ་ 
ཚིག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །བསྟན་ན་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་ཡལ། །ཆེ་ཐུང་ན་རག་དམྱལ་བར་ 
ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབལ་མོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། ཁ་ཐམ། མཁས་བཙུན།ཤེས་རབ་ 
གྲུབ༡དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །སྔོན་ལས་བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། 
མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཝར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦས(ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས། སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྤུལ་སྐུ(རང་ 
གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན)ཤེད་དང་མཇལ། །བླན་རྨོངས་ཤེས་མེད་མཐའ་ཁོབ་དུས་མཐར་སྐྱེས། །བྱིས་ 
པའི་འགུ་ཆུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ༔པའི་བློ་ཅན་མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལག་ལེན་མན་ངག་མ་ཚང་ 
དུ། །གདམས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
རྟོགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལ་རྙེད་པར་ཤོག །འདི་ཐོས་བསྒོམ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཀུན། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་དཀའ་ཡང་། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་བརྫོ། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག །བཞོད་རྟོན་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་མང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་དབལ་མོས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྟོན་ཇོ་ལྡེ་ལ་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ 
རྫོགས་པར་གནང་། །དེ་ནས་ཞིག་པོ་སྣང་སེང་། སྐྱོ་སྟོན་སྫགས་དཔལ། གཡོ་སྟོན་ཟྩུན་དཔལ། 
སེང་གེ་འབུུག་སྒྲ། བོན་ཞིག་བློ་བདེ། དེ་ལ་རྟོགས་ལྡན་གཡུང་རིན། དེ་ལ་མཁས་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་གྲུབ། །དེ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་སེང་གེས་ཞུས་སོ། །ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གནད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ཨཱི་ཐི༔ གཏད་རྒྱ། སྲས་རྒྱ། གསང་རྒྱ། གབ་རྒྱ། སྲེལ་རྒྱ། དོན་རྒྱ། གནད་རྒྱ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྒོམ་རྒྱ། སངས་རྒྱས་སོ། །སྒིན་བུའི་ལག་ཏུ་བསྐལ་པར་མི་གཏང་ངོ་། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་དེ། སྔོན་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ 
ནང་ནས་མཚན་དང་རྡན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རིག་པ་དང་མྡན་པ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ 
པོ་ལ་བསྡད་ནས། དྲག་དང་གཅན་ཧྱི་བྱ་ར་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཚབ་འཚོལ་དུ་སོང་བར་ 
གདའ། དུས་དེ་ཙམ་ན་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དེ། ཤེལ་བཟང་བྲག་དེ་ལ་གནས་བཅས་ 
ནས། སྐུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་གསུང་ཕྱུང་ནས། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་གསུང་སྐད། དེ་ 
ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཆབ་འཚོལ་བ་དེས་ཐོས་ནས་མཉན་སྐད། གླང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྡོམ་པ་སྲང་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཉམས་པས་གླང་པོ་ཚེར་སྐྱེས། གླང་པོ་ཚེར་སྐྱེས་ 
པས། གླང་པོ་ཆེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་གླང་གི་རྩར་ཕྱིན་པས། བྲག་དེ་ལ་སྐུ་མི་བཞགས་པའི་ 
ཡང་མཉན་པ་ལ། ང་ཡང་མཤན་མནོས་ནས་བློན་པོས་ཀྱང་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཁན་ནོ། །དེར་ 


གཅོད་བྱས་པས། བློན་པོ་ཡི་མཆིད་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས། བཟང་བྲག་ལ་སྐུ་མི་རུ་མི་སྣང་བའི་ 
གསུང་གཅིག་ཕྱུང་ནས་འཕྱུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་གཅིག་བཀའ་གསལ་གྱིན་འདུག་པས། གླང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། དར་གཅིག་གསན་ཏེ་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོས་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་ནས་བཟང་བྲག་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ལ། སྤུལ་སྐུའེ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ པཁི་རྗེས་མེ་ ཏོག 'བྲེང་ངེ་བཞའི ་ཤུལ་ གཅིག་ དང་འཕྲད། རྒྱལ་ པོས ་ཤུལ་ དེ་ འལ ་བྱོན་ པས་ 
སྟོན་པའི་ཞལ།མམཐོང་བས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་ ་སྤྲལ་ བའི་ གླུ གཅིག་ཡིན་ 
ནམ། ཡང་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ། ལྟས་ངན་ཡིན་ནམ། ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པས། ཞང་ཞུང་གི་སྡེ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་སོགས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཤིང་ཏ་ལའི་སྡོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གངུག་པ་ཅན་ྱིས་མྱུལ་བའི་སྐུ་ཞུགས་ལ་བཞིན་ནས་བཞུག །ཞག་གསུམ 
སྡོང་ བོ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲིར་ གྱར་ ཏེ། དེའི་ ཧི ན་ གསེར་ ཀྱི་ པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ ལྡན་པ པའི་ 
སྟེང་ན། གླུ་ བསིལ་བསེལ་ལྟར་ ཞགས་ ཀྱིས་མ་ཚིག་པར། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེས་ནས། 
འཛུམ་མི་ལེ་བཞགས་ནས་གདའ་སྐད། དེར་རྒྱལ་པོས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འདུག་མནོས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ལགས། དང་པོ་གང་ནས་ 
བྱོན། ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། ཐ་མ་གང་དུ་གཤེགས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་ 
རང་བཞིན་ཀ་དག་ནས་འོངས། དྭ་ལྷ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་ཏེ་བོན་ཉིད་བདལ་ 
པའི་གླེང་ལ་ འདུག ཐ་ མ་སྐྱེ་འགག་ མེད་པའི་ ཀློང་དུ་འགྲོ་ གསུངས། འོ་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་ལ་ 
བོན་ཉན་པ་འདིའི་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ ཇི་ལྟར་ལགས་ ཞས་པས། སྟོན་ པའི་ཞལ་ནས། གླང་པོ་ཆེ་འདི་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། ཁྲིམས་ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 
བསྲང་པ་ལ། སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཉམས་པས་བྱོལ་སོང་གི་ལས་བླངས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པས་ངན་འགྲོར་ལུང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་སྐྱབས་མ་ནུས་གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆགས་དྲན་པས་ཉན་པ་གཅིག་ཡིན། ད་ཡང་ངའི་ཞལ་མཐོང་པ་དང་གསུང་ཐོས་པས། །གླང་གི་ 
ལུས་བོར་མ་ཐག་ཏུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བློན་པོ་ 
ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟར་ལགས་ ཞས་པས། བློན་པོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ་སྔོན་ཡང་སློབ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཙམ་ན། བློན་པོ་དེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས། དཔོན་མློབ་གཉིས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། ད་རྟ་ 
ཡང་འདེར་མཛལ་བ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གར་སྐྱེ་ལགས་ཞས་པས། ཁྱོད་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་གསུངས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། ཁྱིམ་བདག་དེས་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་བོན་ཉན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞུས་ནས་ 
སྦྱེན་པ་ཡང་བཏང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་འཆི་ཁར་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན། 
དེའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པས། ད་ལྟ་མི་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་སྱིན་པ་བཏང་ 
མཐོང་ཞིང་མཛལ་བ་ཡིན། །དེའི་དུས་སུ་འཆི་ཁར་སློབ་དཔོན་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས། ད་ལྟ་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཞགས་ལ་བཞེན་པ་ཡིན། ད་སངས་རྒྱས་ཞགས་ལ་བཞེན་པས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་ནས། །སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལགས། 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། གསུངས་ནས་བཤུམས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ 
ལོ། །སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རྒྱལ་བོ་དེ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས། རྒྱལ་པོ་དེའི་དོན་ 
དུ། རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བའི་ 
སྒོམ་ཕོག་པས། མི་དམེགས་པའི་བློ། མ་བཅོས་པའི་སེམས། མ་བསླད་པའི་ངང་། མ་ཡེངས་བར་ 
ཞོག གསུངས་པས། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་བསམ་དུ་མེད་པ་མངའ་འོ། །དུས་ནམ་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་ཁུ་བྱུག་གཅིག་ན་རེ། 
ཡུམ་ལ་ཕུལ་བས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། མིང་ཡང་རླང་རྒྱལ་སྟག་ཟ་ལི་ཝེར་དུ་བཏགས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྫུ་འཕུལ་དང་ལྡན། སྟག་གཟིག་ཁལ་དུ་འགེལ། ནམ་ཞིག་ན་བྲག་རིན་ཆེན་ཕུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ལ། མཆོག་ལྔའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། མོ་ལས་ཕོ་ཆཱ་འགྲུབ་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལྔར་བྱོན་ 
ལ་འོངས། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་སྤུལ་བ་ཡིན། །ཁོ་མོས་གཤན་གྱི་གདུང་འཛིན་པ། གཉན་ལི་ཤུ་ 
སྟག་རིངས་བྱ་བ་ལགས། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་དང་ཁོ་མོ་སྲས། སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ཡབ་སྲས་འབྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་པ་དར་རོ། །དེ་ནས་སྤུལ་བའི་སྐུ་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་དགོངས་ནས། སྟག་ 
གཟིག་གི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁུངས་གནས་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ་བྱོན། མུ་ཙ་ 
རྫོགས་པར་གནང་། ཚེ་དབང་ཀུན་འོད་རྒྱལ་པོས། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་དུ་ངོ་སྦྲད་པས། བོན་ 
ཤིད་མ་དང་མཛལ། མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་གླིང་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་རིག་པ་སྲང་དུ་བཅུག 
གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རི་ལ་བསྒོམ་པ་ཐང་བཅད་པས། ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་རྟགས་ 
དྲུག་མངོན་དུ་རྒྱུར། ལྷོ་ཤར་དགོན་པའི་ནགས་གསེབ་ཏུ། མ་མོ་གཙུག་གི་རྒྱན་ཅིག་མས། ཁྲོ་བོ་ 
དབང་ཆེན་ཨུད་དུ་འབར་བའི་རྒྱུད་དྲུག་དང་། དྲག་བཟློག་གི་རྒྱུད་ལས་སོགས་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་ཟབ་ལམ་མང་པོ་གསུངས་སོ། །ལོ་བདུན་བརྒྱ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུར་ 
ཁྲོད་བསིལ་བར། དབལ་བོན་རོལ་བ་ལ་དྲག་པོའི་རྫགས་ཀུན་ཞུས། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། རྒྱ་ 
བ་རུ། ལེགས་ཐང་རྨང་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་གཏོར་བཟློག་གི་རྒྱུད་དང་བསྲུང་བཟློག་ཀུན་ཞུས། 
དུར་ཁྲོད་གནས་བརྱད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དཔང་དུ་བསྫུས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 


„=¬ ༈ བམ ར་ད རེ > „=¬ ༈ རེ +, ༈; ༈ ཀའ ༈ 
ནས དྲ་ཇཔས གཅག བ། ཏ ས་བ ཕབས། དཱ ནས དྲ་ཇཔས གཅག བ། བསམ་ཡས་སུ ཕབས། རྒྱལ 


པོའི་བླ་མཆོད་མཛད། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། གཡག་རྒོད་དང་ཆུ་སྲིན་ 
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༨ 


བ་ཉེར་གསུམ་པ། རོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཆིབས་པ། ཡར་ལྱང་གི་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར་བ། རི་བོ་ཕྱག་གིས་འཁྱེར་བ། ཤི་ཟླ་ཆ་ལང་དུ་ 
རྡེབས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གྲབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་ཡོད། ཧས་པོ་རི་རུ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱི་ 
སྤྲུལ་བ། ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རུ་མཁྱེན་ནས། གསང་རསྫགས་ཐབས་ལམ་དང་ 
ཚུ་ཟླུང་གི་གནད་མང་པོ་བསྟན་པས། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཀུན་གྱི་ཞལ་གཟིགས། རུ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
དབང་ཐོབ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན། ཞང་ཞུང་སྟག་གཟིག་རྒྱ་གར་ནག བུ་ཤ མེ་ཉག ཟ་ 
དཀར་རེེ་རྫོང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་ 
ནམ་གུང་ཁྲོ་བོར་གཟིགས། ཐོ་རངས་སྨུག་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་རུས་པས་བརྒྱན་ནས། ཞབས་གཡས་རྒྱ་ 
སོ། །དེ་དུས་མ་རྒྱུད་རྩ་འདུས་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་གཅིག་མཛད། གྱད་ཕུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་འདུས་གཅིག་མཛད། གཞན་ཡང་ཟབ་འདུས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །གླང་ 
ཅན་དུ། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བསྐུལ་ནས། བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
བཅུད་བརྫུས། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་མཛད་ནམ་ཞིག་དུས་སྙིགས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་གདོན་ཞུགས་ 
ཏེ་གཉེར་གཏད། བསམ་ཡས་ཅ་ཏི་ནག་པོ་ལ་ཟྲས། གཞན་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་གཉེར་ 
དམར་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ང་བོན་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོ་ཡི ཡིན་པས། སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་ཡུལ་ བརྒྱད་དུ་སྤུལ་བ་བསམ་དུ་མེད་པ་ ཡོང་། ཁྱད་པར་དུ་ 


༽ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རྭ། ལྷོ་ནགས་ཡོད་པ་ནས། བྱང་བ་ཚ་ཅན་ཚུན་ལ། སྤུལ་སྐུ་རྩ་གཅིག རྫྭ་ 


འཕྲུལ་སྟོན་པ་བརྒྱ། འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་པ་སྟོང་། ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཁྲི་འབུམ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། 
བོད་བསྟན་པ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཞམས་སྣང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ན་ཞིབ་པོ། །བླ་མ་ 
ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚུང་བའོ། ། 


ལན་ཚ་དང་། མ་འདའ་བརྡ་ཟྭ།ལམ་མཁར་མོ། དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱི་སྤུལ་བ་ 
བ། ཁྱིམ་གཞའ་ཚན་འོད་ཀྱིས་གང་པ། སྐྱེས་པའི་དུས་ན་གནོད་ཕྦྱིན་ཕག་གདོང་མ་དང་ཤ་ཐན་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། ཆེར་ཚར་ནས། འབྲི་ཀློག་ཀུན་མ་བསླབ་པར་ཤེས། 
བརྡ་ཕྱུག་པོ་ལ་གཉེན་བསྡེབས་པས་འཁོར་བའི་བོན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཟེར་ནས་འགྲོར་མ་འདོད། 
འབྱིན་པ། དེ་དུས་མི་རྟག་པའི་བློས་སྣང་བ་འཇིག་གོ །བླ་བོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས་སྤུལ་སྐུར་ 
གཟིགས། དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྦྱིན་པའི་རྒྱ་བཀྲོལ། གཤེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་ལུང་དྲུག་དང་ 
བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་གནང་། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྫུ་འཕུལ་གྱི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཧས་པོ་རི་ལ་གོམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཕྱིན། ཁམས་ཀྱི་ཟས་སྤངས་ཏེ་བཞགས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚལ་གྱིས་བླ་མ་སྤྱན་འདྲོངས་སོ། །གྲུབ་རྟགས་བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་འདིར་མ་བྲིས། བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུམ། བོད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། མཁའ་སྱོད་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤུལ་ བའི་མཁའ་འགོོ་ ནི། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བང་ 
དུ། གཡུང་དྲུང་དགེ་འབར་མ་བྱ་བ་དང་། ཞང་ཞུང་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ། བདེ་སྦྱོད་བཟང་མོ་ 
བྱ་བ་དང་། ཁ་ཆེ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོང་། གསུང་གི་སྤུལ་བ་ལས། དྭབུས་སུ་ལབས་སྒོན་བྱ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བ་དང་། ཤི་མ་སྒྲོན་དང་ཉ་ཉ་དང་། ཀུན་དགའ་བཟང་མོ་བྱ་བ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤུལ་བ་ལས། མདོ་ཁམས་ཞིག་མོ་བྱ་བ་དང་། ནེ་གུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤ་ཟ་བྱ་བའི་བུད་ 
མེད་ཡོང་། སྲས་པའི་ཚུལ་ཅན་བདུན་འབྱང་གསུངས། ཁྱད་པར་དབུས་དང་བསམ་ཡས་སུ། 
མ་བཞག་པ་མཁའ་སྤོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 

འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་མཛད་པ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་ལྷོ་བྲག་ 
མའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པའོ། །ཐུན་ 
མོང་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། །བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། ལོངས་སྐུ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་ལ་གོ །དེ་ཞི་བ་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས། ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ཉིད་ 
དེ། སྤུལ་སྐུ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། དེ་གསུམ་ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། ལྷ་བོན་ཀླུ་བོན་མི་བོན་གསུམ་གྱི་སྙན་དུ་བསྒྲགས། དེ་ 
བྲིས་ཏེ། ལྷ་བོན་ཡོངས་སུ་དག་པས། གདམས་ངག་མང་ལ་འབྲེལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་བུ་ལ། 


༣, ༄༠༽,7༽, 52 5 


རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེར་བིས་ནས་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། 


ཀླུ་ལས་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མན་ངག་ཞུང་ལ་འདུས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་དང་། དུང་ 
ཤོག་དཀར་ལ་གཡུ་རིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། འོག་གླུ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 


༽ྱ རས. 


རྒྱས་པར་མཛད། མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས། མན་ངག་འབྲིང་པོ་ཤོག་བུ་དཀར་པོ་ལ་སྣག་ཚ་ 
ནག་པོས་བྲིས་ནས་བར་མི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་བཞིའི་སྟན་དུ་བསྒྲགས། དེ་ནས་མཁས་པ་བཞི་ཡིས་སྤྱད། དེ་ནས་མཁས་པ་ཙི་ཤུས་ 
ཕྱད་དོ། །སློབ་དཔོན་བླ་མ་བཞི་ནི། འོད་ཟེར་དཔག་མེད། མུན་པ་ཀུན་གསལ། འཕྲུལ་གཤེན་ 
སྣང་ལྡན། གསང་བ་འདུས་པ་དང་བཞིའོ། །མཁས་པ་བཞི་ནི། སྟོང་རྒྱུང་མཁས་པ། གྱེམ་ཚ་རྨ་ 
ཆུང་། ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ། ཤ་རི་དབ་ཆེན་དང་བཞིའོ། །མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱུང་བོ་ 
འཛིན། པྲེ་གྱིམ་ཐང་རྨའོ། །ཨུམ་པ་མུ་ཕྱ་ཕྱ། འགས་པོ་དུག་འདུལ། ཕྱ་སྟག་སྒྲ་གྱེ་གཤེགས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔའ་གོར་དོད་དེ་རྒྱལ་བ། ལྔང་ཚ་འཕན་སྣང་། སྣུབས་མར་ཉེན་བཞེ་བཙན། ཕྱིས་པོ་ག་ར་མི་ 
སར། མཁར་ལྷ་བཞེར་མཆེས་པ། སྐུ་ཀྱིམ་ཐང་རྨའོ། །གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། བོན་བློན་ 
གསས་ ཆེན། དབས་ ཁྲི་ཟུངས་ སྟོང་ ལོད། གཅོ་ ཟ་ བོན་ མོ། མགོས་ ཁྲི་ སྟོང་ རྒྱལ་པོ་ དང་ ཏེ་ 
ཤུའོ། །རྒྱུད་པ་གཅིག་གི་གཅིག་རྒྱུད་ནི། མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལ་ 
བརྒྱད། དེས་སྟོང་རྒྱུང་མཁས་པ་ལ་རྒྱུད། དེས་སྙ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་བརྒྱུད། དེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ མཆེད་གསུམ ་ལ། དེས་ དམ་པ་ ཆེན་ པོ་ལྷ' ཆེ་ དངོས་གླུ་ གྱབ་གྲགས་ལ་ དངོས་ གྲབ་ཏུ་གནང་ པའོ། ། 
དོང་སྦུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀླུ་ལས་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙི སྙེང་པོའི་སྤྲལ་ བ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་གིས། 
བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མ་ལ་གཏད། དེས་དགེ་ལྡན་མ། དེས་ཡབ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། དེས་ 
ནགས་ཆེ་འཕེལ། དེས་རྟོགས་པ་ཀུན་འཇོམས། དེས་གཅེར་བུ་མདུང་ཐོགས། དེས་ལྷ་བདག་ 
སྫགས་དྲོ། །དེས་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག དེས་པྲ་རྟགས་གའུ། དེས་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། དེས་ལེགས་ 
ཏང་རྨང་པོ། དེས་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས། དེས་དམ་པ་སྟག་རིངས། དེས་མཁའ་འགྲོ་མ། དེས་ 
བཞོད་སྟོན་ལ་བརྒྱུད་དོ། བླ་མ་ལི་ ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་སྤུལ་བ་ལྷ་རྗེ་བཞོད་སྟོན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
དངོས་གྲབ་ཏུ་གནང་ནས། ཁོམ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ནས་གཏེར་བཏོན་པའོ། །སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལྷ་རྗེ་ 
བཞོད་སྟོན་དེ། ཡུལ་ལྷོ་བྲག་གི་ལུང་པ་སྨན་ཐང་གི་བྱེ་ལུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གདུང་ཆུས་བཞོད་ 
ཡན། ཡང་བཞད་ཉན་གྲགས་གསུམ་བྱ་བ། བན་མཁས་ལ་ཇ་བ་བཟང་པ་གཅག་བཞུགས་ཀྐད། 
གཅུང་བོ་གཅིག་ཡོད་སྐད། ལྷ་རྗེ་ བཞོད་ སྟོན་དེ་དགུང་ལོ་ཡོས་བུ་ཡིན། འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་སྒྲ་དང་འོད་དང་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་སྐད། བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་བྱོན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཙམ་ན། རྒྱ་སྟོན་ཁྲི་འགར་དཔལ་ལ་གབ་པ་དང་མཛོད། 
བསླབ་སྐད། ལོ་བཅུ་བདུན་བཅོ་བ རྒྱད་ལོན་ཙམ་ན། ཤང་སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ། སྲུ་འབར་ཐོག་ལ་ 
ཚད་མ་ཉན། གཉན་འཐེང་མའི་བོན་གཉན་ཐེང་རེ་ངན་ལ་ཞུས། དྲང་ང་མའི་བོན་ཡབ་ལ་ཞས་ 
ནས། ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་བཞགས་ཙམ་ན། ལོ་འགའ་ཡར་གྱི་གོང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་རེས་ 


སྡིག་ཏུ་བྱུང་། རེས་ཅེ་ཟེར་བ་ཉན་སྐད། རེས་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ཀུན་ལ་དགའ་བ་དང་ 
མི་དགའ་ བའི་ རྟོག་པ་མ་བཅུག་ པར། དགོངས་པ་མཐེལ་ དུ་ཕབ་སྟེ་བཞག་ སྐད། ཉེ་གནས་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལྷ་རྗེས་ལ་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲབ་གཅིག་སྦྱིན་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་གང་ཡང་མ་གསུངས་སོ། ད 
ཡང་ཏིན་གཅིག་ཉེ་གནས་པས། བགྲོ་གླེང་ཟློ་རྭ་བཅུག་པས། ལྷ་རྗེ་མ་ཐུབ་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཅིག་སྦྱིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡོང་ངམ། གཏང་བཞག་གི་ཚོད་ཟིན་ནམ། 
གསུངས་པས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡང་ཡོང་། གཏང་བཞག་གི་ཚོད་ཀྱང་ཟིན་པས། བོན་གྱི་ 
དངོས་གུབ་དགོས་བྱ་སྟེ། །གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། སྨན་ཐང་ན་ཡོད་གསུངས། རེས་སྟམ་ཤུལ་ན་ 
ཡོད་གསུངས། རེས་ཁྲ་ན། རེས་གོང་བུ་ན་ཡོད་ཟེར་ནས་ཏིག་མ་བུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ 
ནས་ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོས། ཁྲའི་འལ་ཟངས་ཕུག་ན་བཞགས་ཙམ་ན། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་གསུམ་ 
དངོས་སུ་བྱོན། ཞལ་གཟིགས་དེར་ལུང་བསྟན། སྐལ་རྫན་ཁྱོད་ལ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
བོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གཅིག་སྦྱིན་ནམ་གསུངས་སོ། །དེ་ཞུ་དགོས་གསུངས་པས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཞལ་ནས། ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐིང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱབ་ན། ཀྲེའུ་ཚང་སྒོ་ཆུང་ཅན་བཅོ་ 
བཅོ་ཝྔ་ལ་འདོན་པ་དང་། ལོ་གསུམ་དུ་གསང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ལགས་ཞས་པས། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། འབྲུག་ལོ་ལ་འདོན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འབུག་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། 
དུ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འོང་གསུངས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་རྩེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ལོ་གསུམ་དུ་གསོང་བ་ནི། གསང་ན་དངོས་གྲབ་ཉེ་བ། མ་གསང་ན་ 
དངོསྲ་གྲུབ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བས་གསང་བ་གལ་ཆེན་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ་དཀོར་གཤེར་གྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་ལྷ་ཁང་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས། ཇོ་མོས་ཇི་སྐད་གསུང་དུ་གདའ་སྐད། དཀོར་གཉེར་ཆད་ 
བཅད་པས་ཀྱང་། ཏམ་ཤུལ་གྱི་ཞང་བཙུན་ཞིག་འདུག་སྐད། དེར་ལྷ་རྗེས་དཀོར་གཉེར་ལོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བོས་ནས། ལྭ་ཁང་གི་ནང་ནས་གཏེར་གཅིག་འདོན་པ་ཡིན། ཝྲེ་མིག་སྦྱིན་དགོས། 
དེར་ཞབས་ཏོག་ལ་ལྷུ་བོན་སྐྱི་ཚབ་ལ་ཞུས། ང་ལ་གཏེར་གཅིག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངའི་རོགས་བྱེད་དགོས། རྔན་པ་ཡང་སྦྱིན་གསུངས་པས། རྔན་པ་ཅི་སྟེར་ཟེར་བ་ལ། གཏེར་གྱི་ 
ཕྱེད་སྦྱིན་ནམ། མ་ཐོན་ན་བྱ་ཐབས་མེད། ཡང་ན་ནོར་སྦྱིན་ནམ། ཡང་ན་མཐུ་ཕྱིན་ནམ་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་ནོར་ཡང་ང་མི་འདོད། གཏེར་ཡང་ང་མི་འདོད། མཐུ་འདོད། མུ་ 
ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་དམ་ལྷ་མོ་ཕྲིན་ལས་མ་འདོད་ཟེར། དེར་ཁོ་ལ་ལྷ་མོའི་མཐུ་ལྷག་མ་མ་ 
མར། ལྷུ་བོན་སྐྱི་ཚབ་ཞབས་ཏོག་ལ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། ཚས་བྱང་བཞི་ལ་ཁོམ་མཐེང་ལྷ་ཁང་དུ་སླེབ་ 
དཀྲོགས་པས། ལྷ་འདྲེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཐུག་ཆོམ་དང་ཊུར་སྒྲ་བྱུང་བས། ཕྱིར་ཐོན་ནས་ 
གཟིགས་པས། གྲོང་གསེབ་ན་མིའམ་ཁྱིའི་སྒྲ་ཅི་ཡང་མི་འདུག ཡང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྒོ་ལྕགས་ 
ལ་གཟོང་རྒྱབ་པས། ཀུ་དིར་ལ་རྒྱོབ་སོད་ཟེར་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྷ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
འུར་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམ་དེ་ཛུག་བྱེད་ནས། ཁྱེད་མི་དགྱེས་ན་ངས་མི་འདོན་ཞུས་ནས། གཏོར་མ་ 
བཏང་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཆ་འཕྲུལ་ལྷན་གྱས་སང་ནས་ཤན་ཏུ་འཇམ་པར་བྱུང་སྐད། ལྷ་ 
ཁང་གི་དཀོར་བདག་མ་དགྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྲེའ་ཚང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བས། ཤོག་དྲིལ་ཚན་ཅིག་ 
བྱུང་། དེ་ཚོ་ཁུར་ནས་ཁོམ་མཐེང་བར་ཧྱི་བྱང་ཐང་རི་ཟུར་ལ་བྱོན། བྲག་འོག་གཅིག་ཏུ་བྱོན་ 
ནས་ཤོག་དྲིལ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་སོང་། དེ་ཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཆོས་སུ་འདུག་གོ །དམ་པའི་ཞལ་ནས། མཁའ་འབྲོ་མ་ཡིས་བོན་ལང་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དྭ་རྭ་ 
སྐྱར་ནས་ལྟ་དགོས་གསུངས་ནས། ཤོག་དྲིལ་དེ་རྣམས་རས་ཤད་པོ་གཅིག་གིས་དྲིལ་ནས་བྲག་ 
འོག་ཆུག་མི་འཕོག་པའི་ས་གཅིག་ཏུ་སྲས་ནས་བཞག་བོན་མ་རྙེད་ན་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསམ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མོ། །དེར་གཡོག་པོ་རྔོན་ལ་བཏང་ནས། དཀོར་གཉེར་ལ་དོ་ནུབ་མར་མེ་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་དུ་ 
བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱིན་ནས་བྱོན། གཡོག་པོས་དཀོར་གཉེར་ལ་མར་མེ་ཐོངས་ཤིག་བྱས། 
མཉེས་སོ། །དེར་ནམ་ལངས་པ་མ་ཚོར་ནས། ད་ཅི་ཙུག་བྱེད་གསུངས་པ་ལ། གཡོག་པོ་ན་རེ་ང་ 
ལ་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་ཟེར་ནས། སྣང་མཛད་ལ་འཛེགས་ནས། སྐེ་རགས་ལ་ཐག་པ་བྱས་ནས། ལྷ' 
དགོས། བཙུན་པ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་ན། ཁྱེད་རང་བསད་དེ་འགྲོ། ང་ཡང་བསད་དེ་འགྲོ་བས་སོང་ 
ཟེར། དེ་ལ་མ་ཤན་པར་ནུབ་མོ་ཡང་མར་མེ་བཏང་ནས། ཁ་བྱང་ལ་གཟིགས་ཀྱིན་བཏོན། དེར་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལས་རོགས་པར་བཏོན་ནས། དཀོར་ནོར་མང་པོ་འདུག་པ། རོགས་ན་རེ་ཁྱེར་ 
ཟེར། ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། བོན་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མས་གནང་བ་ཡིན་པས་སྤྱན་འདྲེན། ནོར་ 
འཁྱེར་མ་གསུངས་པས། ནོར་མི་འཁྱེར་གསུངས་སྐད། ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་པའི་བསྲེ་སྒྲོམ་ཡང་ 
གླེགས་ཤིང་གཅིག་གཡོག་པོས་གཟུང་ནས་ཡོང་སྐད། དེར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་ཐོ་རང་ཕྱིར་བྱོན་ 
ཙམ་ན། ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་པའི་མི་དང་འཕྲད་པས། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཁང་ངོས་སུ་བྲོས། གཡོག་པོ་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་ཙམ་ན། དར་གཅིག་ན་སྐད་ཅིག་བསུ་བ་གཅིག་ཟེར་ནས། དམ་པས་ཀྱང་སྐད་ 
བརྡའ་དེ་གང་ནྲ་གགས་གསན་གྱིན་བྱོན་པས། གཡོག་པོ་དང་འཕྲད་ནས་བཀའ་བསྐྱོན། ལམ་ངོ་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཟང་ངེ་དེ་ན་མར་འགྲོ་བ། ཁོང་གི་ལྷ་ཁང་ཚུད་མ་གསན་པ་དང་། ནུབ་མོའི་ 
མི་བྱ་བ་ཅོག་གིས་སྡོད་པ་ཡིན། ཤིང་ངམ་ཅི་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་མཆོང་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
རྒོལ་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེར་དཔོན་གཡོག་བསྡེབས་ནས་ཡར་བྱོན། མཐིང་ནམ་རྒལ་ཙམ་ན་ནམ་ 
ལངས། དེར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོ་བཤམས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། 
འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ནས་འཁོར་ལོའི་གློག་ལུགས་བསྟན་སྐད། ལྷ་རྗེ་རང་གིས་མ་མཁྱེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཞུས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་གསུངས། ལྷ་རྗེ་གསན་པས་སྙན་རྒྱུད་ 
ལ་སྨྲས། དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གཟུགས་སུ་ཕུལ་སྐད། ལོ་བཞི་ལོན་ཙམ་ན་ཡབ་འོ་ཐང་ 
བས་ཤོག་དྲིལ་མང་པོ་འདུག དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་བྱ་བ། དུག་ལྔ་མ་སྲོངས་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི། 
སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ཤོག་དྲིལ་འདོམ་དགུ་ཙམ་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་གདའ་ 
འམྭ་བྱས་པས་གདའ་གསུངས། གདའ་ངེས་སམ་བྱས་པས་ངེས་གསུངས་སོ་ལོ། །དེར་འོར་སྟོན་ 
མ་ཟེར་ཅིག ང་ལ་བསྐྱོན་དུ་འོང་གསུངས་ནས། སྨན་ཐང་དང་གོང་བུ་གཤེས་པ་བྱེད་པས་སྨན་ 
ཐང་དུ་བཞུད། དེར་འོར་སྟོན་གྱིས་གོང་བུར་ཕྱིན་ནས། རྟ་ལྷ་རྗེར་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་གཏེར་ 
ཐོན་ནས། དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་བྱ་བའེ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་གསུངས་པས། ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
དགོས་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། གཏེར་ཐོན་སུ་ན་རེ་ཟེར། ངས་གཏེར་མ་ཐོན། 
ང་ལ་དེ་འདྲ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཞག་འགའ་ཡར་བསྡད་ནས་ཞས་པས་མ་ 
གནང་ནས། གཏེར་གྱི་གདམས་ངག་མེད་ན་ཡང་། རྟ་འདི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བྱས་པས། རྟ་ཁྱེད་ 
རང་གི་གྱིས། ང་མི་འདོད་གསུངས། གཏེར་ནས་ཐོན་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་ཐུགས་ལ་ཐོགས། 
མེད་ནྭ་བྱ་ཐབས་མེད་ཟེར་ནས་རྟ་བཞག་ནས་སོང་བ་ལ། དམ་པས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་རྟ་ཞོན་ལ་ 
བཞད། རྟ་མ་གྱག་པ་གྱིས་ལ་ཤོག་གུ་དང་ཡིག་མཁན་གྲབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱིས་འགྱུར་ 
གྱིས་དོགས་ནས། ལྷ་རྗེའི་ཆིབས་པ་བདག་གིས་ཞོན་ལ་འགྲོ། ངང་པ་འབུམ་ཐང་འབུལ་བ་ཡིན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་མཁས་བཙུན་བཞི་བདོག་སྐད། ཐུགས་ཟིན་བཞི་ནི། ཡར་འབྲོག་གི་འོར་སྟོན་ 
སྤན་གཤིས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཟིན་ཡི ཡིན་གསུངས། ཏམ་ཤུལ་ གྱི་བླ་མ་ གཉེ་ སྟོན་ 
གྱིས། ལྷ་རྗེའེ་ཞབས་ཏོག་སྒྱུ་མའི་ལས་ཕུལ་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་གནས་བྱས་པས་ཐུགས་ཟིན་ 


ཧྲ. ,ད༽ 


ཡིན་ནོ། །ལ་སྟོད་ཀྱི་བྱར་པ་འབུམ་ཁྲི་འོད་ཀྱི་ཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པས། ཁོ་ཐག་རིང་པ་ 
ཡིན་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མཁས་བཙུན་བཞི་ནི། ཏམ་ཤུལ་གྱི་བླ་མ་སྟི་ 
དང་ བཞི་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པོ་དེས་ ལྷ་རྗེའི་ གསུང་ སྒྲོས་ ཇི་ བཞིེན་ པ་ མཁྱེན་ པས་མཁས་པ་ ཡིན་ པའོ། 
ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྲས་བཞོད་སྟོན་སྨོན་ལམ་གྲགས། དེའི་སྐུའི་སྲས་བཞོད་སྟོན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས། དེའེ་སླུའི་སྲས་བཞོད་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ། ལྷ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལྷོ་པ་སེ་བོ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་བྲ་སྒོམ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་བརྒྱུད་དོ། ད 

གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་གཅིག་ལས་མ་སོང་། དེ་ཅིས་ཤེས་ན་དོང་ 
སྨུགས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས། སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཤེན་དཀར་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དེ་དང་། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཚུང་གང་ཡང་མེད་དེ། དང་པོ་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཡིན་ ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡིན་ པས། རྒྱད་པ་ 
ཡང་གཅིག་ལས་མ་སོང་བའོ། །དེ་ཀ་དོན་གྱི་རྒྱད་པའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ 
གསུང་ངོ་། །རྒྱུད་ལུགས་དེ་གཏིས་ཀ་ལྷོ་བྲག་མའི་རྒྱུད་པའོ། །ཨཱི་ཐཱི། བཞོད་རྟོན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་དབལ་མོས་ལྱང་བསྟན་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྟོན་ཇོ་ལྡེ་ལ་མན་ངག་ 
ཀུན་རྫོགས་པར་གནང་། 

ཞིག་པོ་སྣང་སེང་ནི། ཚེ་ལ་དབང་ པའི་ རིག་ འཛིན་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་དང་ཕ་ མའི ་ལོ་རྒྱུས་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། བདེ་བ་རིང་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྟོག་མེད་ཞིག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་གསུངས། སྐྱོ་སྟོན་སྔགས་དཔལ་ནི། 
ཉང་སྟོད་གཤན་གྱི་བྱ་ཞུ་རུ། ཞིག་བོ་སྣང་སེང་སྦྱན་དྲངས་ནས། ལུང་མ་བུ་སྐོར་གསུམ་ཀུན་ 
དང་། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཞུས་ནས། ལོ་དགུ་ལ་བསྒོམས་པས། རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད། མཐུ་ 
བྱིན་དང་མངོན་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་གཤེགས་སོ། །གོ་སྟོན་ལྷུན་ 
དཔལ་གྱིས། ཏ་མོ་ཀེ་རོང་དུ། སྐྱོ་སྟོན་སྨྱན་དྲངས་ནས་ལྱང་ཀུན་ཞུས། ལོ་བདུན་བསྒོམས་པས། 
འོད་གསལ་མ་བུ་ཟུང་དུ་རྫོགས། གཤེགས་དུས་ཀུན་གྱི་མཐོང་སར་འོད་ཕུབ་ཙམ་གཅིག་ཚངས་ 
བུག་ནས་བུད། ཞག་བདུན་དུ་གཞའ་ཚན་གྱིས་ལུང་པ་གང་བ་བྱུང་གསུངས། དེས་ཁོ་རང་གི་ 
དང་ལྡོམ་བུ་མཛད་ནས། བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ། ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་ནས། སྨན་ལྱང་ 
སྲིད་གསུངས་ཏེ། (འདའ་བའི་དུས་སུསྐྱསམ་མྱོང་། འཆི་མ་མྱོང་གསུངས་ཏེ། བརྟེན་འགྱུར་ལྟར) སྐྱེ་ཤི་མེད་ 
ལ་གནང་ནས། སྟ་ཆེན་གྱི་སྦུལ་བ་ཡིན་པས། ལུང་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་གནང་བས། དེ་ 
སྐད་མ་གསུང་དབང་ལྱང་མཛོད་ཞས་པས། དབང་ལྱང་ཀུན་གནང་། རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱ་བྲལ་ 
མཛད། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རསྒྱུ་མའམ། སྒྲིག་རྒྱུ་ལྟར་གྲོལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་། བྱ་ལ་འཁྲིད་ཐེབས་པ་དང་། སོ་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཚུ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས། འོ་མ་དང་ཆུ་བསྲེས་ནས་གསང་བའི་སྱྙབས་ནས་རྔུབས་པས། ཆུ་ 
ཤེས། སྨན་ཕུབ་ཏུ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ས་གནོན་ 
ཡུལ་བསྐྱར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱོན། གྲབ་ཐོབ་བླ་མ་མང་པོ་དང་མཛལ། གདམས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གསུངས་ནས་ངོ་སྤད། འཁྲུལ་ཞིག་དེས། ངང་ཟེའི་མཚོ་ལ་དབྱར་འབྱོན་པ་དང་། རྒོད་གཡག་ 
ཐང་ལ་འགེལ་བ་དང་། དྭབུས་ལྷ་སའི་རྡོ་རིངས་ཁ་ལ་བཞགས་པ་དང་། གྱ་དོའི་མཚོ་ནང་ནས་ 
སློབ་དཔོན་བཟོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ལ་ཐུགས་འབྱོངས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཀྲ་ལུང་རིགས་ལ་ 
རྨོངས་པ་མེད། མཁས་བཙུན་ཤེར་གླབ་ཀྱིས། རི་པ་བྱམས་ཤེའེ་ཐུགས་སྲས་མཛད་ནས། ཨུད་དུ་ 
འབར་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དུ། བསླབ་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། ཁྱུང་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་ལྟ་བུར། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དགོངས་པས་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་པ་ལྟ་བུར། སྡེ་ 
སྣོད་ལ་བྲི་གང་མེད་པའོ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བཤད་པ། ཨཱེ་ཛཱི འགུ་རྲ་ཡོན་ 
བཞེས་པའི་དུས་སུ། ཡུམ་ལ་འགྱུ་རུ་ང་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ཡོད་དམ། སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་འདི་རྲ་ 
འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་དེ་ཉིད་ནས་སྱུ་རུ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཚད་མེད་པ་ཤར་བ་དང་། ལོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་དུས་སུ། ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བཅུ་བཞིའེ་ 
གྱིས་མཁྱེན་ལ། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུང་ཐོབ་ཅིང་། བློ་ལ་བརྗེད་པ་མེད། བཅུ་དྲུག་ནས་ཊི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་བར། ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲབ་མཛད་པས། དྲོད་རྟགས་འགའ་བྱུང་། ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་ 
བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད། མཁས་བཙུན་པས་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ཏེ། དབོན་པོ་མཆེད་ 
གཉིས་ལ། ཁོ་ལ་ནོར་འབོག་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་འབོག་གསུངས་ནས་ཟབ་དོན་བསྟེན་བསྒྲབ་ལག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག 


རྭ 


གཅིག་རྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པར་ཞལ་གདམས་མཛད། དེ་ཡན་ཚད་ཡི་གེ་རིས་སུ་མ་བཀོད་སྙན་རྒྱུད་ 
དོ། ༈སོ་དྲུག་ལོན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགའ་གཟིགས་པ་དང་། 
གསོན་པོའི་བར་ཆོད་འདྲེ་གདོན་མང་པོ་བཏུལ། ཞེ་དགུ་དུས་སུ་སྤུལ་སྐུ་ཉིད(རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་ 


༨༤༡ ༨. ༨ 


མཚན)དང་མཛལ། །སྔོན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་སྣང་བྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ 
གདམས་པ་གནང་། །སེམས་ཧིད་ངོ་ཤེས་རང་རིག་བརྟན་པ་ཐོབ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་མན་ངག་ 
གཅིག་རྒྱུད་ཕུལ། །ཐུགས་ཟིན་ཐུགས་དགྱེས་ཐུགས་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཕྱི་མར་བདེ་ཆེན་ 
གནས་སུ་མཛལ་བར་འདུག །དུས་རྐྱེན་འཛོམས་པས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འོང་། །ལས་ཅན་དུ་མ་ 
སྨིན་གྲོལ་ས་ལ་འཁོད། །རྒྱུད་པ་དགུའི་དུས་སུ་དར་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཙམ་ལ། 
ཆུའི་ཐིགས་པའམ། རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ། 
མྱྱག་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་གསུངས། སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱ་རལ། 
གཟིགས། ལྷ་གསུམ་པའི་གྲོང་ནས་ལྟ་བ་མི་འགྱར་བའི་གཟེར་བཏབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབལ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་དང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་ལུང་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུང་། ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ 
གསུམ་གཏད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་ལྱང་བསྟན། འབྲེལ་ཚད་ཐར་བར་འདྲོངས་ 


གསུངས། མངའ་རིས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ་བའེ། ཞབས་རྗེས་དང་གླབ་རྟགས་ 





༨. ༤ ༽ =: 


འགའ་བཞག རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ། འབྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
གྒུར་རོ། །བླ་མའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །ཡཱི་ཐི༔ དགེའོ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྫོགས་ཆེན་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་བཞགས། 


བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལག་ལེན་རྒྱལ་ཐབས་དབང་མཆོག་བྲི། ཅོ་ 
ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བསྐུལ་ནས། །གང་ཟག་བློ་དངོས་ 
གཉིས་དོན་དུ། །ངེས་དོན་དྲང་དོན་གནད་ཡིག་ལ། །ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས། །མན་ 
ངག་ཟབ་དོན་སྙན་རྒྱུད་མཛད། །སྣོད་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །ངེས་པའི་དབང་ལྱང་འཚལ་མི་ 
འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྩལ་བ། ཁོན་ཅིག་དད་རྫན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །སྟན་ 
རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །ངེས་པའི་དབང་ལུྱང་ཤིན་ཏུ་དགོས། །ངེས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
འདི། །རྫ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཙམ་ན། །རྒྱུད་རྣམས་ཁ་འབྱོས་མན་ངག་རྟོགས་པ་ཤུང། །གང་ཟག་ 
རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ཕྱིར་དུ་འབྲེང་། །སྐལ་མེད་རྣམས་ནི་སྡིག་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །བསྐལ་པ་ 
འགྲིབ་ནས་ཉན་བཤད་བསྟན་པ་ནུབ། །དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ང་ཡི་བོན་འདི་དར། །ཞེན་པས་ 
བཅིངས་པའི་རྩོལ་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཁ་འབྱམས་རྫོགས་ཆེན་གོལ་ས་གཅོད་པ་ཡི། །ལྟ་དམན་ 
ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྨན་དུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། ངེས་པའི་དབང་ལྱང་སྟེར་ 
བ་ལ། །གང་ཟག་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བརྟག་ཐབས་བྱེ་བྲག་འཚལ་མི་འཚལ། །ཏོན་ཅིག་སྤུལ་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་དགོས། །སྡེག་ལ་དགའ་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་ཆེ། །དམ་ལ་མི་ 
གནས་ཁྱད་དུ་གསོད། །བླ་མ་མི་འཁུར་རང་མཐོང་ཆེ། །དྲིན་ལན་བརྗེད་ཀྱིན་ཕྱི་ཐག་ཐུང། ། 
མན་ངག་བསྟན་ན་ཟན་ཟོང་བྱེད། །བསྒོམ་མི་ནུས་ཀྱིན་ཞས་ཁུང་གསང་། །འདིར་མཐོང་ཆེ་ཞེང་ 
འདི་ཚེ་བསྒྲབ། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །བསྟན་པར་མ་གསུངས་ཤིན་ཏུ་གསང་། །རང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཡལ། །བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཆད་པ་འོང་། ཡྱི་མ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་སྤུལ་བའི་སྐུ། སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་གང་ལ་བྱ། །མན་ངག་ 
སྦྱེན་པའི་གནས་དེ་གང། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་གཙོ་འཚལ། །ཉོན་ཅིག་སྤུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ། །སྣོད་དང་རྫན་པའི་གང་ཟག་ནི། །དོན་གསལ་སེར་སྣ་ཆུང་བ་དང་། །དད་བརྩོན་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །གཏད་ན་བསྒོམ་པར་ནུས་པ་དང་། །བླ་མ་སྙིང་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། །མན་ངག་ 
ཕྱལ་པར་མི་སྤེལ་དང་། །ཡོ་བྱད་ཕངས་པ་མེད་པ་དང་། །གདུང་སེམས་ཆེ་ཞིང་ཆགས་པ་མེད། ། 
དམ་ཚིག་གཙོར་འཛིན་དཀའ་སྤྱོད་ནུས། །ཝས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ། །བསྒོམ་པར་ནུས་ཤིང་ 
ལགས། དབང་ལ་བསྐར་ལུགས་བསྐུར་ཐབས་དང་། །བསྐུར་བའེ་ཆོ་ག་གང་ལྟར་བྱེད། །བླ་མ་ 
ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཉོན་ཅིག་སྤུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབང་ལ་བསྐུར་ལུགས་རྣམ་པ་ 
ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གང་ལ་བྱ། །ངོ་སྤྲོད་རྣམ་གསུམ་གང་ལྟར་སྤྲོད། །བླ་མ་ཆེན་ 
པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཏོན་ཅིག་སྤུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། ། 
རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་ཐབས་སྤི་བླགས་ལྟ་བའི་དབང་། །ད་ལྟའི་རིག་པ་ 
མ་བཅོས་པ། །དཀའཀཿདག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རྟེང་དུ་སྦད། །མཚན་མ་རྟེན་ 
མཐིང་ཁ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་གཉིས། །འཁོར་དུ་རིགས་ལྔའི་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །རྣམ་ཤེས་རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་། །ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རང་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར། །རྣམ་གསུམ་ཐིག་ 
ལེ་སྤྲོ་བསྫུ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞགས། 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཏིད་བླ་མ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །བསྟན་པ་དངོས།མདོ། 
འཛིན་བདག་པོ་སྟེ། །ཏེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ངོ་བོ་ཡིན། །བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས་ཤིང་གསལ་བར་བསྐྱེད། །གཡས་གཡོན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་མ་འབར་ 
མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤུལ་བའི་ཅོ་ཟ་གཏེས། །འཛུམ་ཤེས་མདངས་ལྔྡན་གསལ་བར་བསྐྱེད། །མཚོན་ 
པ་བྲིས་སྐུ་སྟོན་ལ་སྨད། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏིས་འཛྲོས་ཏེ། །སྤྱི་གཙུག་གསང་བ་སྲོག་པ་ 
ཚཱ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བསྐྱེལ་གནན་བྱ། །བདེ་དང་ཞེན་པ་མེད་པ་འབྱུང་། །པད་མ་ནོར་བུའི་ 
གདམས་ངག་བཞིན། །རབ་ནི་ཟླ་གཅིག་བསྒོམ་པས་གྲོལ། །འབྲིང་ནི་ཟླ་གསུམ་བསྒོམ་པས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གྲོལ། །ཐ་མ་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ་གྱུར་ན། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ། །འདི་འདྲའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། །ཐེག་པ་དམན་པའི་བློར་མི་ཤོང་། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ས་གནོན་ནས། ། 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱར། །བདག་གི་ལུང་དབང་བྱིན་རླབས་འདི། །མ་ལུས་ཐོབ་ 
པར་འགྱར་བ་ན། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་དང་། །ཏེ་ཤུ་ཆྩ་བདུན་དབང་མཆོག་ཡིན། ། 
ན། །ཡབ་ཡུམ་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །བྱེད་ན་བྱིན་རླབས་གནད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
མཁས་པའི་མཆོག རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ངོ་སྤྲོད་ན། 
འགྲོ་ཉོན། །རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ལྟ་བའི་དབང་། །རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །སྤྱན་རྩ་ 
སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རིག་པ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་གཏད། །རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། ། 
སོ་མ་ལྷུག་པ་མ་བཅོས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་དེ། །ངོ་སྤྲོད་བྱས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ། 
ཨ་མཐེང་ཡི་གེ་གསལ་བ་ལ། །ངོ་སྤྲོད་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་སྲར། །རྒྱབ་ཡིག་ཀློག་ཀྱིན་སྦྱི་བོར་ 
བཞག །ཉེན་འབྲེལ་རགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན། །འདས་དགའ་འཚི་བྲོད་ལྟ་བའི་དབང་། །འཆི་མེད་ 
གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་བ། །ལྟ་བ་རིག་པ་རྒྱལ་ས་ཟིན། །བོན་སླུ་བཞི་རྫོགས་དབང་མཆོག་དེ། 
དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། ། 
མཛད། །འཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་ཡོད་དམ་མེད། །བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་རྩོལ་ཅིག །ཉོན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱབས་གསོལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །ཁྲུས་ནས་འབྱུང་ལ་ཞུ་གསོལ་བྱ། །རྙ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་མེད་ཀྱིས། ། 
རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རྒྱང་མཚམས་བཅད། །བདེར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །གསོལ་གདབ་ 
ཞ་གསོལ་དྲག་ཏུ་བྱ། །པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་ཕྱོགས་མཐིང་། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ 
ནི། །ཨ་དང་མ་གཉིས་གསལ་བར་བྲི། །པད་མ་འདབ་རྫ་ཕྱོགས་དང་མཐུན། །རིགས་ལྫ་ཡབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། །མཚན།ཚོན།དཀར་དག་གིས་གང་བར་བྱ། །མཐའ་མ་བུམ་པ་ནོར་བུ་ཅན། །རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་པས་བརྒྱན་པར་བྲི། །གཏོར་མ་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་བཤམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞས་པ། 
ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱིན་རླབས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཉིད། །གོ་རིམ་ཏིད་ཀྱི་ལྟབ།གསལ་བཏབནས། །ཇི་ལྟར་རིམ་པ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། །བདེར་གཤེགས་མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་ནི། །གདན་ལ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ཡི་ལྷ་གཤེགསཕྱག་འཚལ་སྡིག་བཤགསམཆོད་ 
པ་འབུལ། །ཨ་འཛབ་བགྲང་ཞིང་བསྟོད་པ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞས་པ། གོ་རིམ་ 
མ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རིགས་ལྔ་དང་། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ལྫ་ལ་སྤྲོད། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
སྤོ་བསྡུ་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རློབས་བྱ། །བྲིས་སྐུ་རྟེན་དང་རྒྱབ་ཡིག་ཅན། །སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ལ་ཏུག་ཏུག་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་རྣམས་གཅིག་ཚར་ཐོབ་ 
པར་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དབང་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། རིག་པ་ 
ཚལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ལགས། བྱིན་ཟླབས་དབང་བསྐུར་གང་དུ་བསྐུར། ། 
སྟེ། །བདག་ཅིག་ཐོབ་པས་ཀུན་དགའ་ཐོབ། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ལི་ཤུ་ས་མ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཛྭ། །བགྲངས་ལ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། །བསླུབ་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང། ། 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བརྒྱུད་པ་བསྒང་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཅིར་ཡང་སྤྲལ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
དབང་རྣམས་དུས་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིན། །བཀའ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །བྱིན་རླབས་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བསྲང་བའི་དར་སྐུད་སྔོན་པོ་ལ། །མདུད་པ་བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་གདགས། ། 
དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆེ་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། 
མ། དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་རིམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཙང་མ་རུ། དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བསོག་ལ་བྱ། ཡང་ན་ཐོད་མཆོག་ཀ་པ་ལིར། དངོས་གྲུབ་ རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྫས། དེ་ཡིས་ 
བླངས་ན་ཐོབ་པར་འགྱར། །མོ་མོ་མྭ། ལན་བདུན་བརོད་ལྭ་བང་པར་བྱ། །སྐུའི་དངོས་གྲབ་མ་ 
ལུས་པ། །ཐོབ་འགྱར་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་བསམ། །ཨ་ཨ་ཨ། ལན་བདུན་བརོད་དེ་བླང་བར་ 

།གསུང་ གི་ དངོས་གླ་ གྱབ་མ་ལས་པ། ཐོབ་རྒྱུ གྱར ་བྱིན་ རླབས་འབྱུང་བར་བསམ། ཧཱུཾ ཛཱུ ཛཱུ 
ལན་བདུན་བརོོད་དེ་བླང་བར་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བསོག་ལ། །ལྟ་བསྒོམ་དོན་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བླ་མ་དང་། །ལེགས་འབྱང་ 
ཡོན་ཏན་བྲཀ་ཤིས་གསོལ། །དམ་ཚིག་གཙོར་བཟུང་ཉམས་སུ་བླངས། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་དང་། །དྲོད་རྟགས་བྱིན་རླབས་མ་བྱུང་ན། །སྟ་ཆེན་ང་ཡིས་ཕྱི་རབས་བསླུས། །དེ་ཡིས་ 
ངེས་པར་དབང་ལྱང་ཐོབ། །ཅེས་གསུ ངས་སོ། །ཕྱག་བྱས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས། ཀྱེ་བླ་མ་ 
ཆེན་པོ་ལགས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མན་ངག་འདི། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་སྤེལ་དབང་མེད། །ནམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་གང་རྟར་འབྱུང་། །བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ང་ཡི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
འདི། །གསེར་གྱི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་འཐུ་ཚུལ་དུ། །མན་ངག་དམར་ཡིག་ཟབ་རྒྱ་ཅན། །ཕྱི་རབས་ 
རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་མཛད། །ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཆེ་བ་དང་། །བློན་ 
དུ་བཞུགས། །རྫ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཙམ་ན། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཏེར་ཞལ་འབྱེད། །རེགས་ཀྱི་ 
བུ་མཆོག་ཤེས་ཆེ་དམ་ཚིག་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་དཀའ་བ་དང་ལེན་ནུས། །གཏད་རྒྱ་ 
ཐུབ་ཅིང་རིག་པའི་བློ་རྩལ་ཅན། །དཔེ་འདི་དེ་འདྲ་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བླ་མ་རྒྱ་ཇོ་ལྡེས་སུམ་སྟོན་ལ་གནང་། དེས་སྐྱོ་སྟོན་སྔགས་པ་ལ། གཡོ་སྟོན་དངོས་ 
གྲུབ། སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ་ལས་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། །བརྒྱུད་པ་ཐག་ཉེ་ལ་བགྲངས་ན་གཉིས་ 
ལས་མི་གདའ། དབང་གི་མན་ངག་འདི་འདྲ་བ་བཞག་ནས། བཀའ་ལ་ར་ཆོད་བྱེད། སྨོས་ན་ 
ཁུངས་མེད། བསྒོམ་ན་བྱིན་ཟླབས་མེད། དེས་ན་དབང་དང་བཤད་བཀའ་ཞུ། བླ་མའི་ཐུགས་ 
བཟུང་གནད་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། གདམས་ངག་གཏིང་གཅད་ཐེ་ཚོམ་སྲངས་པ་གཅེས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀུན་ལ་སྦེལ་ན་མན་ངག་ཉམས། 

བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་མཚམས་གཅོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ 
རྟོགས་མཚན་མ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལས། །ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད། །བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་བསམ་པ་ངན་གཏོང་ཞིང་། །དངོས་གྲབ་བར་ཆོད་མ་རུང་འབྱུང་པོ་རྣམས། ། 
གནས་འདིར་མ་འདུག་ཀུན་ཏུ་བྱེར་བར་གྱིས། མོ་རུ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ལ་མ་ར་ཡ་ཕྭཊྭ༔ ཞེས་ 
མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཙང་མ་ལ། སྲོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་བཏབ་ལ། ཕུང་པོ་དག་པར་ 
བཀྲུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྲིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཞུ་དོན་གསོལ་ཏེ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རབ་སྤུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དེང་འདེར་ 
སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་མཆོག་ལྔ་བླ་མའི་གཙོ། །མ་ནོར་ 
སྟོན་པ་ཁྱེད་ལ་བདག་དགའོ། །བདག་གིས་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བྱིན་ཟླབས་ 
དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་རིག་མཆོག་གསང་བའི་ 
བུ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲོ་ཅན། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་བདག་དང་མཇལ། །དབང་དང་བྱིན་ 
དང་བྱིན་ཟླབས་ཞ་བསམ་དུ་བསྒོམ། བླ་མས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ་བསྲེ་བར་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨེ་མ་ 
ཧོ། བདེ་ཆེན་བོན་དབིངས་ཁྱབ་བདལ་གཞལ་ཡས་ནས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་དོན་ལ་ 
དགོངས་པ་རྣམས། །དེང་འདིར་གཞལ་ཡས་སྤུལ་བའི་གནས་འདི་རུ། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་བཅས་ 
མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེར་གཤེགས་ཆྩ་བའི་ལྷ། །གདོས་བྲལ་གསལ་ 
ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཡུམ། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེར་ 
གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཞལ་ཡས་རིན་ཆེན་པད་མའི་གདན་སྟེངས་སུ། །གཉིས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲ་གཏང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། 
གཞལ་ཡས་འདིར། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་ལ། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞགས་སུ་གསོལ། ཡཱ་ཨ་ 
དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཱུཾ་འདུ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ 
ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །མ་བསྒྲིབས་རང་གསལ་གདོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་མཁའ་ལ་ཤར། །བདེ་ཆེན་ 
རང་གསལ་དོན་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཁའ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུ། སྲིག་པ་བཤགས་ཏེ། །མ་རིག་དབང་གྱུར་དུག་ལྔ་ 
ལོག་རྟོག་ཅན། །གནས་ལུགས་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང། །བཟུང་འཛིན་ 
རོག་ཕྱོགས་འཛིན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཆར་བཟུང་། ། 
ལོག་ལྟ་དོན་ལས་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་མན་ངག་ལུང་དང་ 
འགལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁྲུགས།འཁྲུལ།པས་དངོས་གྲབ་བྱིན་རླབས་ཡལ། །ལོག་ལྟའི་ 
དབང་གིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དག་ལ་བརྙས། །འཛིན་པ་རང་དགར་སྤྱད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གནས་ 
དགོངས་པའི་དྲོད་དང་མི་ལྡན་པས། །འཆི་བས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཉམ་ང་བ། །བརྩལ་མེད་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་དོན་མ་རྟོགས། །བཟང་ངན་རྟོག་པས་ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་འཁོར། ། 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡོཾ་འདུ། 
མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ། མོཾ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །ཡིད་ 
པོ་འཛབ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་དང་། །བཅའ་བསྒྱུར་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྤུལ་ཞིང་། ད 
དགོངས་པ་མི་གཡོ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་ཀུན་བཟང་དང་། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱེ་བར་དུ། འོད་ཟེར་དམར་མཐེང་གི་འཕྲོ་ 
འདུ་བྱ་ཞིང་། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་འབྱང་བར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་པོ་འཛབ་བསྒང་བར་བྱ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ 
ཨ་ཡང་མོཾ་འདུ༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ལུུན་གྲབ་ལ། །དཀར་ནི་འགག་མེད་ 
རོལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར། །ཕལེ་སྒིབ་མེད་གནས་ལུགས་དོན་ལ་གསལ། །འོད་ནི་ཡུལ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་འདུ། །ཨ་ནི་གནས་ལུགས་མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་བྲལ། །ཡང་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དབིངས་སུ་འཕེན་ཅིང་རུད། །མོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫ་འདུས་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །འདུ་ནི་ 
གཞི་ལ་འདུས་པ་ཐིག་ལེའི་ངང་། ཕྱིང་པོ་གསང་བ་འབྲ་དགུའི་མཆོད་པ་འདེ། །ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་འཕྲོ་འདུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་འཛབ་མཆོད་འབུལ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས་དང་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ། སྣང་སྲིད་བློས་བླངས་ལ་དབུལ། དངོས་གྲབ་མཆེད་ 
ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། རང་འབྱུང་མ་གཡོས་ལྡུན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ། ། 
བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ལས། །རྟོག་མེད་མཉམ་སྙོམས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྗེ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམས་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་རྫོགས། །ཨ་གསལ་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་འཐྲོ་འདུ་བསྒོམ། །གཞལ་ཡས་རིན་ཆེན་པད་མའི་ 
གདན་སྟེངས་ན། །ཨ་གསལ་ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་འབྱང་ཐུགས་ 
རྗེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་དང་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། །དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་མཚན་དཔེར་ལྡན། །དབུ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་ 
ཞབས་གདུབ་ཚུན་པོ་རིས། །སྐུ་སྟོད་ཆུ་དར་ན་བཟའ་ལ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚོན་དཀར་ 
གསལ། །སྐུ་སྨད་བ་ཏིའི་ཤམས་ཐབས་ལ། །མཛེས་སྔུག་ནོར་བུ་པད་མས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལ། །ཐུགས་ཁར་ཤེལ་དཀར་གཡུང་དྲུང་འཁོར། །སྙིང་བོ་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
དགུས་བརྒྱན། །གཡུང་དྲུང་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྫིག་སྒྲིབ་རྣམས། ། 
བག་ཆགས་ངན་པ་གདར་ཐག་གཅོད། །ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འབེབས། །སྤྲོ་བསྔུ་བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྫོགས། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བརྒྱན། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་བརྒྱད་ནི། །ཡེ་གཤེན་བརྒྱད་དང་ཡེ་སྨོན་བརྒྱད། །ཡུལ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་རིག་པར་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་གཤེན་དྲུག །འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་སྤུལ། །སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
འཁོར་འདས་ཚུན་གྱིས་གླབ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ད 
འགྲོ་དྲུག་རེ་བ་སྐོང་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ནོར་ར་བའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །བསྟོད་ཅིང་ 
དག་པ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། །བདེར་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དང་གཉིས་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཡུམ། །ཏི་ ཟླ་པད་མ་ བརྩེགས་ པའི་ཁྲི་ སྟེངས་ ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་བྱི་རྭ་འོད་གསལ་མདོག །ཆ་ལུགས་རིན་ཆེན་མཛེས་ 
ལ་གུ་རྒྱུད། །དབུ་སྒ་ཐོན་མཐིང་རྩང་ལོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་ཤེལ་གྱི་ན་བཟའ་ 
ལ། །མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་འབར་བའི་ག་ཤ་རིས། །སྐུ་སྨད་ག་རྫང་གཡུའི་ཤམ་ཐབས་ལ། །མཚལ་དཀར་ 
མེ་ ཏོག་ འོད་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན། །གཡས་པ་བདུད་ ཅིའི་བུམ་པ་འཆི་ མེད་ ཡབ་ལ་ སྟོབ། །གཡོན་ 
པ་དངུལ་དཀར་ མེ་ལོང་མ་བཅོས་ དོན་ ལ་གསལ། །མ་ཆགས ་ཤེས་ རབ་ཡུམ་ལ་ གསོལ་ བཏབ་ནས། ། 
གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་པ་དབུལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་དོན་ 
གྱི་འཕྲིན་ ལས་ ཆོ་གའེ ་རེམ་ པའོ། ། 

དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཕུད་ལ་བཏབ་ལ། ཐོད་མཆོག་ཀ་པ་ལིར་བླངས་ཏེ། ། 
ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་རྫ་མཆོག་འདུས་རིགས་ཀྱི་རྟགས། །སྐུ་ཡི་སྐུ་སྟེ་མ་ལས་སྐུ་ཡི་མཆོག །སྐུ་ཡི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རིགས་རྟགས་ལྡན། སྐུ་མཆོག་དངོས་གྲབ་དམ་པ་མ་ལས་པ། །སྐལ་ལྡན་ 
བདག་དང་མཆེད་ཀྱིས་བླང་པར་བྱའོ། །ཨ་མ་སྐྱེས་བདེ་གཤེགས་ཚངས་པ་རིགས་ཀྱི་རྟགས། ད 
གསུང་གི་གསུང་སྟེ་མ་ལུས་གསུང་གི་མཆོག །གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན། ། 
གསུང་གི་དངོས་གླབ་དམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྐལ་ལྡན་བདག་དང་མཆེད་ཀྱིས་བླང་པར་བྱ། ཧཱུཾ 
བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དེ་ཐུགས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སྤོས་བྲལ་དམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་དམ་པ་མ་ལས་པ། །སྐལ་ 
ལྡན་བདག་དང་མཆེད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། དེ་ནས་འབུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་འབྲང་རྒྱས་བྱ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྗོད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་དག །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཞེང་སྐྱོང་མཁའ་འབྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ནོར་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་རྩ་བ་ཁིད། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མུ་མཐའ་རང་གྲོལ་རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་རྩོལ་ 
པ་དང་། །གཡོ་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡོངས་དང་བྲལ། རྟོག་བྲལ་བསྒོམ་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རོལ་བ་རང་ཤར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སུ་གསལ། །བདེན་ཞེན་མཐོ་དམན་ཤུགས་འབྱུང་རྩེས་ 
གདབ་བྲལ། །ཚགས་མེད་རང་གྲོལ་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཐེ་ཚོམ་སྤྲོས་པ་ེ་བར་ཞི་གྱུར་ཏེ། ། 
སྐུ་གསུམ་དོན་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཟུན་ 
གྱབ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དེ་ནས་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། སློབ་མ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རིག་པ་གཞིེ་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། 
སྤྱི་བོར་ཡིག་འབྲུ་བཞག་སྟེ། ཨ་མ་སྐྱེས་མཚན་མའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་བྲལ། །རོལ་བ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆོ་འཕྲལ་འབྱུང་བའི་གཞི། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གླབ་ལྟ་བ་རྒྱལ་པོའི་དབང་། །མ་གཡོས་བདེ་ 
ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཆོག །ཡེ་ཁྱབ་རྩོལ་མེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བས། །འདའ་དགའ་ 
འཆི་བྲོད་ལྟ་བའེ་དབང་ཐོབ་ནས། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ན་མོ་ལྷུན་ 
གྱབ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །མུ་མཐའ་མཉམ་པར་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
གྱྱར་ཅིག དཀའཿཀདག་རུ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག རྩོལ་མེད་ལྷུག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། འབད་རྩོལ་བློ་དང་ 
བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གནས་ལུགས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། མཚོན་ 
པའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ 
བས། འདའ་ཁ་འཆི་བོད་ལྟ་བ་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གསལ་ཆ་སྟོང་ཆ་གཤིས། 
གསལ་བ་དེ་ལ། ཨེ་མ་བདེར་གཤེགས་རུ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ 
ཐབས་ཤེས་རིག་པར་རྫན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུག་ལྔ་གནས་ 
འགྱུར་ཕུང་པོ་དབྱེངས་སུ་དག རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ། །བར་ལྷ་འོད་ 
གསལ་གྱི་གནས་ནས་བྱིན་ཀྱིས་ཆརློབས། །ཐུགས་རྗེས་འོད་བདལ་འགྲོ་དྲུག་རེ་བ་སྐོངས། །གདུལ་ 
བྱ་མ་ལས་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །གཉིས་མེད་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨཱ་ཨ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཏིས་སུ་མེད་པས། བདེར་གཤེགས་ཆུ་བའི་ལྷ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། བོན་གྱི་སླུའི་ 
ཆེ་བ་དང་རྫན་ཏེ། མུ་བཞི་མཐའ་དྲུག་མམ་པ་ིད་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་རྒུར་ཅིག 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དུག་ལྔ་སྤང་མེད་རང་སར་དག་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱྱར་ཅིག ཐུགས་ 
རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཤར་ཏེ་དབྱེར་མེད་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིས། གདུལ་བྱ་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་དབང་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །རིག་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མའི་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། །ངོ་མཚར་དཔལ་ཤར་བླ་མ་སྤུལ་བའི་སྐུ། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གདུལ་ 
བྱ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་བཙུགས། །ཉམས་གསུམ་འབར་བས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྔད། ། 
དྲོད་བཞི་རྫོགས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན། །རྟགས་དྲུག་ཤར་བས་འགྲོ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཐྲག་དཀར་གནས་སུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །དྲག་པོའི་གནས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ 
ལ་བཏགས། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་མ་མོ་དབང་དུ་བརྫུས། །ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
ལེན། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་འོད་གསལ་ལྟ་བ་ 
བསྒོམ། །སྐུ་ནི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱིན་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་འཛིན་པ། །གསུང་དབྱངས་མི་འགག་ནུས་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག ཐུགས་ནི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་མེད་དགོངས་པར་རྫན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །རང་གྲོལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག མོཾ་ཨ་ཧཱཾ། ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི་ 
ཨ་ཧཱུཾ་འདུ། ཨོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ནི། བསྟན་ 
པའི་མདོ་འཛིན། གྲུབ་པའི་རྟགས་འདོན། ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་གཅོད། སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་རྣམས་མ་ལྱས་པར་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ལས་པར་ཐོབ་པར་བསམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་གསུམ། གཅིག་ཟླུམ་པོ། གཅིག་གྲུ་བཞི། གཅིག་ཟུར་གསུམ་བྱ། 
མཐིང་དམར་གྱི་ཅོད་པན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་བྱ། མཐེང་ཤོག་ལ་ཨ་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་རྫས་ལ། འབྲང་རྒྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་བཀོད། མཚམས་བཅད་ 
ཁྲུས་ནས་དབྱང་། གྲལ་བྱ། རྒྱལ་ཐབས་ནས་བྱང་པ་ལྟར་དུ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། བསྲེ་ 
ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་། སྨྱན་འདྲེན་གྱི་གཤམ་དུ། མཁའ་སྤྱོད་ཤམས་ 
དགའ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྲབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བཅས། །དེང་འདིར་ 
གཞལ་ཡས་སྤུལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། །གཡུང་དྲུང་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རིན་ཆེན་ 
རེགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པད་མ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །པད་མ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། 
འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས། །བྱ་ར་མ་ 
གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་གི་གཤམ་དུ། མ་ནོར་བྱིན་ཟླབས་མཆོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །བརྒྱུད་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་བླ་མའི་མཆོག །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་སྲང་ོན་ 
མོངས་ཆུད་གཅོད་པའིེ། །གཡུང་དྲུང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་ོན་མོངས་ 
རྩད་གཅོད་པའི། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཚགས་ཏོན་མོངས་ཆུད་ 
གཅོད་པའི། །པད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་པའི། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་བར་ཆོད་འདུལ། །བཀའ་སྐྱོང་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤགས་པའི་དུས་སུ་ཚེ་རབས་གོང་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །ད་ 
ལྟའི་ལས་འདེ་བླངས་པ་ཡན་ཆཚད་དུ། །ཇྡིག་པ་མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱེས་པ། །བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྤྲུལ་བར་བཅས་པ་ལ། །མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་གཤགས། །མཆོད་ 
རྫས་མ་འཚོགས་ཞཉམས་གྲིབ་སྨ་སྨེ་འབགས། །མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཤགས། མཆོད་ 
པ་འབུལ། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་མཚན་རྫན་ཐོད་མཆོག་ཀ་པ་ལ། །དངོས་ 
གྱབ་མ་ལས་འབྱང་པའི་སྡོད། །རང་འབྱང་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ། ཚུ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ 
སྨན། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་ཚྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་ཚྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། དུག་རྫ་གནས་འགྱུར་རིགས་རྫ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འཆི་མེད་ 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །གཡུ་ 
འབྲང་བདུད་རྩེ་ཁ་ཧི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དཔག་མེད་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་ 
དག་བདུད་ཅིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གཡུ་འབྲང་ 
ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འབར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རིའི་མཆོད་པ་འབུལ། བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ 
མེད་མཛད། །རྣམ་སྤུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་ཚིའི་མཆོད་ 
མན་ངག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། 
བསྟན་པ་བསྲླང་བའི་དམ་ཅན་སྲང་མ་ལ། །འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། ད 
བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། གཡུ་འབྲང་བདུང་རྩེ་ཁ་ཧི། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྔ། །ལི་ཤུ་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །ས་མ་ཏི་ཡིས་འཕྲིན་ལས་གྲབ། །ཧ།ཨ།དང་ཛཾ་གིས་ 
དབང་བཞི་རྫོགས། །མ་མུ་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། །ཧ་རི་ཌི་ས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཱཱཾ་གིས་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྡུད། །ཛ་ཡིས་བར་ཆོད་ལོག་འདྲེན་འགུག །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུས་པའི་འཛབ། །འཕྲོ་འདུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་ 
སྩོལ། ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །ཞལ་ཟས་ 
འགྲོ་ཉི་མ་འོད་རྡན་ནི། །དབང་གི་མདོག་རྫན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་དྭངས། །གར་སྟབས་འགྱིང་ 
ཚུལ་གཟི་བརྗིད་འོད་དང་རྫན། །ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
དར་གྱི་ཅོད་པན་སྤས། །གཡས་པ་ཁ་ཏུང་ཁ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟེན། །གཡོན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ཝའི་མཁའ་འགྲོ་ནི། །དཀར་སེར་དམར་ཚལྔང་ 
ཐོན་ཁ་རིགས་ཀྱི་མདོག །གར་རྟབས་འགྱིང་ཚུལ་གཟི་བརྗིད་འོད་དང་རྡན། །ཐོད་པའི་དབུ་ 
བརྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ཙོད་པན་སྦས། །གཡས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་དང་། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་བསྣམས། །གཡོན་ 
པ་ཐོད་མཆོག་ཀ་པ་ལ་ཐུགས་ཁར་འཛིན། །བ་ཏུང་ཁ་ལ་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟེན། །ཞེང་སྐྱོང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་སྤུལ་གྲབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་མང་པོས་ནི། །གང་འདུལ་སྐུ་ 
རྤུལ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་དབང་དང་དངོས་གླབ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་དབང་བསླུར་ཏེ། སློབ་བུ་རྣམས་ 
གྲལ་བཟུང་། རིག་པ་སྒྲང་། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། བཟུང་བ་རླུང་གི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གནད། ཆརླང་རོ་གསུམ་བུས་ནས་འཇམ་རླང་ནེམ་པ་བཟུང་། བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཚ 
དྭབ་མ་གསལ་གདབ། ཚངས་བུག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ཞུག་ཞུག་ཡོད་པར་བསམ། 
དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྲར་བའོ། །བདེ་བ་དབབ་པ་ལ་དབང་བསླུར་བས། དབང་རྫས་རྣམས་དང་ལྷ་འོད་ 
དུ་ཞུ་སྟེ། ཚིལ་ཁུ་འཐིག་པ་ལྟར་དུ་བབས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་། འོ་རྐྱལ་འོ་ 
མས་གང་བ་ལྟར་ངང་[དངསམམེ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་ཕེབས་ཏེ། སྤོས་བྲལ། མི་ 
རྟོག་པ། ཐོད་རྒལ། ངུ་བ། རྒོད་པ། འཕགས་པ་འབྱུང་བས། ཉམས་རྩེ་རྒྱལ་དུ་གཞག མགོ་མི་ 
གནན། དྲོད་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཞེངས། དབུ་རྒྱན་དབང་གོས་དམར་ 
ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་རྟེ། དབང་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྔོན་དང་རྫོན་གྱི་དུས་ཙམ་ན། །ཐྲག་ 
གཟིགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དངོས་གླུབ་འབུལ། །ལྷ་སྲིན་སྫེ།བརྒྱད།བྲན་དུ་བཀོལ། །དུར་ 
བསྟེམས། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཐོབ། །བོན་གྱི་དངོས་གྲབ་མཐེལ་དུ་ཕེབས། །དོ་ནུབ་ 
དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། །དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས་ཙམ་ན། །རེག་འཛིན་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ 
ལོག །སྤུལ་བའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། །ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །རིན་ཆེན་རུས་ 
རྒྱན་སི་ལི་ལི། །བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་ཆེན་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ཡི་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དེ་ལ་བསྐར། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ 
ཐོབ། །ཧས་པོ་རི་ཡི་སྒུབ་གནས་ནས། དེ་རིང་དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། དེ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཏེ། །གཏེར་བདག་བཀའ་སྐྱོང་གསུམ་ལ་བསྐུར། །བསྟན་པའི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དེ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་ཆླབས་ཏེ། །བཞོད་སྟོན་དངོས་ 
ཧྲུབ་ཉད་ལ་བཀླུར། །གཏར་གྒ་རོན་ཁོན་རྟང་ངྱ། །རྨན་ལྱང་ངུ་ཐང་གླབ་གཞས་ཞས། །ད་རང་ 
དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། །དེ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཏེ། །རྒྱ་སྟོན་ཇོ་ལྡེ་ཉིད་ལ་བསྐུར། ། 
ལྱང་བསྟན་དབལ་མོའི་གསུང་ཡང་ཐོས། །དབུས་རུ་ལྷས་དམར་སྒྲབ་གནས་ནས། །དེ་རིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། །དེ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞིག་པོ་སྣང་སེང་ཞིད་ལ་ 
བསྐུར། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། །སྙི་མོ་དཔལ་ཕུག་སྒྲབ་གནས་ནས། །དེ་རིང་དབང་ 
གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། དེ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཏེ། །སྐྱོ་སྟོན་སྫགས་དཔལ་ཉིད་ལ་བསྐུར། ། 
མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཏང་སྟོད་གཏན་ཀགྱི་བྱ་ཞུ་ནས། །དེ་རིང་དབང་གི་བྱིན་ 
ལ་གཤེགས། །དེ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཏེ། །གཡོ་སྟོན་ཟུན་དཔལ་ཉིད་ལ་བསྐུར། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་སྤེལ། །ཏ་མོ་གེ་རོང་དགོན་པ་ནས། །དེ་རིང་དབང་གི་བྱིན་ལ་ 
གཤེགས། །དེ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཏེ། །སེང་གེ་འབུག་སྒྲ་ཉིད་ལ་བསྐུར། །ལོག་རྟོག་ཏོན་ 
མོངས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །སྨན་ལྱང་བྲག་དཀར་སྒྲུབ་གནས་ནས། །དེ་རིང་དབང་གི་བྱིན་ལ་ 
གཤེགས། དེ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཏེ། །བོན་ཞིག་བློ་བདེ་ཉིད་ལ་བསྐུར། །སྣང་བ་བོན་ཏིད་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ། སྨན་ལུང་བླ་མའི་གདན་ས་ནས། །དེ་རིང་དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། དེ་ཡི་ 
དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྐུར། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་དང་ 
ལྡན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དེ་རིང་དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། །བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ། །དབང་ཆེན་བསྐུར་ཅིག་རིག་འཛིན་རྣམས། །དངོས་གྲབ་གསོལ་ཅིག་ 
རྒྱལ་ཐེབས་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ལ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། མ་བཅོས་མ་བསླད་ས་ལེ་ཧིག་གེ་ 
རྗེན་ནེ་བ་འདེ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
ཏུ་མེད། ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་མ་བརྗེད་པར་སྒོམས་ཤིག །མཚན་མ་རྫས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མྲ་གུབ་པ་འདི། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
དབྱིངས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིེན་ 
ལྷ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་དུག་རྫའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཕུང་ 
པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པའི་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ལ། ཚུ་རླུང་ཐིག་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བསྐྱིལ་གནན་བྱེད་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། ཤེས་རབ་དོན་གྱི་དབང་ལ། ཐོད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ལ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་དབང་། །མཚན་ལྔ་ཐོད་མཆོག་ཀ་པ་ལི། དར་ 
དཀར་དྲི་མེད་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། །མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲྭང་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས། །འི་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །སྔོན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །དབང་མཆོག་དམ་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ། །དེ་ 
ཡང་སྐལ་ལྡན་འདི་རྣམས་ལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་དེ་ལྟར་བསྐུར། །ཡེ་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
མཛད། །བཞོད་རྟོན་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད། །རྒྱ་སྟོན་ཇོ་རྗེ་ལུང་བསྟན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། །ཞིག་པོ་སྣང་སེང་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ལ་དག སྐྱོ་སྟོན་རྫགས་དཔལ་མཐུ་དབང་བྱིན་ 
རླབས་རྡན། །གཡོ་སྟོན་ཝུན་དཔལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་སྤེལ། །སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ་ལོག་རྟོག་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །བོན་ཞིག་བློ་བདེ་སྣང་བ་བོན་སྐུར་རྟོགས། །སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
འདུས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། ། 
དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་ཆེ་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཅོད་པན་གདགས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་ 
གྲབ་བླངས་ཏེ། མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཚང་གིས་བཀང་། བཀྲ་ཤིས་དབང་གཏོར་རྱག་ཏུ་བཟུང་། 
ཇ་དང་གཤང་གྱི་སྒ་གཏང་། ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་བོན་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །མདང་གསུམ་མཆོད་པ་ཡར་ལ་ཕུལ། །ད་ནང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་རེ་རན། །མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འགག་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ 
འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །བྱིན་ཟླབས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྲག་ 
དཀར་རྩེ་རྫོང་གནས་མཆོག་ནས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །མདང་གསུམ་མཆོད་པ་ 
ཡར་ལ་ཕུལ། །ད་ནང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་རེ་རན། །མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འགག་ 
གསུང་གི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡང་དག་ 
དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཡེ་ཤེས་རིགས་རྫའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ། །མདང་གསུམ་མཆོད་པ་ཡར་ལ་ཕུལ། །ད་ནང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་རེ་རན། །མི་འགྱུར་སྐུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མི་འགག་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་སྐྱོང་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ། །མདང་ 
་མཆོད་པ་ཡར་ལ་ཕུལ། །ད་ནང་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ཏེ་རན། །མི་འགྱུར་སྐྲ་ཡི་དངོས་གྲབ་ 
| །མི་འགག་གསུང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡི་དངོས་གླབ་ 
རྩོལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ལྷ་རྗེ་བཞོད་རྟོན་དངོས་གླུབ་ལ། །མདང་གསུམ་ 
མཆོད་པ་ཡར་ལ་ཕུལ། །ད་ནང་དངོག་གྲུབ་རྩལ་ཏེ་རན། །མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ 
འགག་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཚེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ། བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཡང་ 
ལ་བཞག་གོ །ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚིག་བཤད་ནི། ཨཾཾ་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་སེལ་བདུད་རིའི་ཆུ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཤོག 
མཁའ་ཚུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །སེང་གེ་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། །ཀུན་སྣང་ 
ཁྱབ་པ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །ཤེལ་མདོག་དྲི་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དུས་ 
གསུམ་མི་ནུབ་ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཤིས་མེད་ཐབས་དང་ 
བསྐོར། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེད་བྱེད་མི་འགྱུར་ས་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་ན། །གླང་ཆེན་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེངས་ན། །གསལ་བ་རང་འབྱུང་བདེར་གཤེགས་སྐུ་ཡི་ 
ལྷ། གསེར་མདོག་མདངས་རྫན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ཕྱག་ན་ 
གཡུང་དྲུང་བསྣམས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཤིས་མེད་ཐབས་དང་རྡན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
བུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲྭང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མི་འགྱུར་སླུ་ཡི་ལྷ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདེགས་བྱེད་གཡོ་བ་ཟླང་གི་གཞལ་ཡས་ན། །རྟ་མཆོག་ཊི་ཟླ་པད་མའི་ 
གདན་རྟེངས་ན། །དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ལྷ། །ཨིན་ཏུ་རྫང་ཁུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ལྡན། །འཆི་མེད་བདུད་ཆིའི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། །དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ 
ལོ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསལ་བྱེད་ 
མདངས་འབྱིན་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །རྫ་བ་ཏྭི་ཟ་པད་མའི་གདན་སྟེངས་ན། །བྱེ་བྲག་དངོས་ 
མེད་བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་ལྷ། །རཱ་ག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྲིད་གསུམ་རྣམ་ 
དག་དྲི་མེད་པད་མ་བསྣམས། །མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཤིས་མེད་ཐབས་དང་ལྡན། །འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། སྐྱོན་མེད་པད་མ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེར་ 
གཤེགས་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསོ་བྱེད་རྒྱུན་མེད་ཆུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །ཤང་ 
ཤང་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་རྟེང་ན། །དགའ་བ་དོན་གྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ལྷ། བེའུརྱ་ 
གཟི་བརྗིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ས་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས། །ཆུ་ཡི་ 
ལྷ་མོ་ཡུམ་ལ་གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ལྲན། །འཆེ་མེད་བངུད་ཚིའི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ལུན་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཨ་ཚོ་ཧཱཾ་རཾ་ཛ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨུ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་རུ། །དབལ་བོན་རོམ་པོའི་ཞལ་ 
མཐོང་བའི། །བདག་འྲང་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །ངག་གི་ཉེས་པ་བཀྲོལ་བ་དང་། །གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། །ུས་པ་འབུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ལས་ཀྱི་སྫོན་འགྲོ་རུ། ད 
བླབས་ཆོག་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདི། །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཡིན། །དེ་ ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཡཱ་ ལི།ཀཱ་ལིའི།ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀ་ལིའི་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ལས་ འདས། །ལུང་ཐམས་ 
ཅད་ཡཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལས་བྱུ ་བུང་། རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཡམཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུ ་བྱུང་། མན་ངག་ཐམས་ ཅད་ཡཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་། །བཀའ་ཐམས་ ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུ ་བྱང་། དེའི་ ཕྱིར་ ན་ངག་ གི་ བླབས་པ།་ 
འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་གསུང་གི་རྷ། 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པད་མ་ཨ་ལིས་མཚོན་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ། ཐུགས་ཁའི་ཧྱིཿདམར་ 
པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་གསུང་རབས་ཐམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅད་བདག་ལ་བསྟིམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་དེའི་རྫགས་སྟེངས་སུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཇཱ་ཉ། ཊ་ཁྭ་ཌྭ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ཏྭ་ད་ན། པྭ་ཕ་བྷ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡྭ་རྭ་ལཱ་ཤཱ་སྭཧཱ 
ཨཱ་ཀྱ། རཀྟ། ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐོན་པ་དང་། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ་ 
ལོ། ¡བདག་གི་ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རཀྟ། ཡཾ་ 
ཤེ་ཐུན་བིང་ང་ཊིི་རྙི་བ་ར་ཏང་། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཡིག་འབྱ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཡར་འཕྲོས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྔགས་སྟེང་དུ་ཐིམ། གསུང་ 
གི་ལྷ་རུ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བཛྫུས། སླར་ལྔགས་སྟེངས་ནས། འོད་ཟེར་ 
བདག་གི་ལྕེ་སྟེངས་སུ་ཐིམ། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པས་བསགས་པའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ངག་གི་ཉེས་པ་བཀྲོལ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། འོད་ཟེར་ 
ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་སྟེངས་སུ་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས། ཚུར་འདུས་ 


གྱར་ནས། བླཟས་པ་ངི་རི་རིི་ཟོ་བར་བསྒོམ། འདེས་ནི་ངག་མནན་པ་གྲོལ་པ་དང་། ངག་གི་སྡིག་ 
སྒྲེབ་འདག ནུས་པ་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫ་དྲོ་བྱ་ཕོ་རོག་ཚང་ནས་འདོན་དུས་ཉེར་གཅིག་རེ། 


ནང་དུ་རྒྱུ་པ་ཡང་བཟླས་པར་འགྲོ། ལབ་གླེང་ཡང་བསྙེན་པར་འགྲོ། ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་སྡིག་པ་མི་ 

འབར་བའོ། །དེ་མྲ་གྲུབ་ན་བླབས་པ་བྱེད་དུས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་པས། ནུས་པ་འབུམ་དུ་ 

ངག་གི་ནུས་པ་མཐར་དབྱུང་བ་འདི། ཀུན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཡིན། ཕྲེང་པ་བསྐལ་སྟོང་ 

སངས་རྒྱས། ཕྲེང་ཐག་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་། མདོ་འཛིན་བསྟན་གཙོ། གྲངས་འཛིན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འདུལ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ། བདག་ཉིད་གཤེན་རབ་ཏུ་བསྒོམ། འདར་མ་རྷི་ཤུད་ཏ་ཙག་ཏུ། [ཨོཾ་ངྷ་ 
མ་བྷི་ཤུད་དྷ་ཙ་ཏུ་ཕཊཞེས་པ་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་གསུམ་ ཨུམ་ཕྲེང་པ་ལ་བསྔགས་པས། བསྟེན་ 
བརྒྱུད་ནས་མཁས་བཙུན་ཤེར་གླབ་པའི་དྲུང་དུ། གྱུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གིས་ཞུས་ནས། 
ཕྲོ་བང་ནས། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་མདངས་ལྔན་མ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡེ" 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། གསང་བའི་ཡུམ་བཞེ། བོན་ཉིད་དབིངས་ལས་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སྤྲུལ་བ་ལས་གྲབ་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ལས་གྲུབ་པ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ནག་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 
ཚོགས་དང་། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཞེས་དབུལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་བ་མོ་ཆེའི་ 
རྒྱུད་ནས་བཀོལ་བའོ། ། 

ཨ་མི་ནུབ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག །ལྷུན་གྲབ་ལྟ་བ་རྒྱལ་པོའེ་དབང་། །མཐའ་བཞི་ 
གོལ་ས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད། །ཡེ་ཤེས་རང་གནས་དབང་ཐོབ་ཤོག མོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲྭང་ 
མཆོག །ཀ་དག་ཆུ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབང་། །འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་དག ཡེ་ཤེས་རང་ 
དག་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཧཱཾ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་མཆོག །རྩོལ་མེད་ལུག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་། །འབད་རྩོལ་བློ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །རཾ་ཆགས་ 
མེད་སྐྱོན་བྲལ་པད་མའི་མཆོག །གནས་ལུགས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབང་། །མཚོན་པའི་ཚིག་ 
དང་སྒྲ་ལས་འདས། །ཡེ་ཤེས་རང་འབྱང་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཛ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ 
མཆོག །དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མཆོག །ལྟ་བ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་བུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ། དབང་འདི་རྣམས་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུན་བདུན་དབྱེ་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུམ་པ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བུམ་པ་ཟླམ་ 
པོའི་བོན་དབིངས་ནས། །སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་བཙུད་ནི་ལྷ། །ཆུ་ནི་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱོང། །སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་དག་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག བྱུཾ་ཉི་རི་བཛྲབ་ར།ཏམ། ཞེས་པའི་དབང་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དྲིལ་བ་དང་། སྒོས་དམིགས་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ 
རེ་རེ་བསྐུར། ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུའི་དབང་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་རྫོགས་ 
གྱི་སྤོ་བརྫུ་བྱ། ཡང་དག་དོན་དབང་བསྐར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བུམ་ 
བདུད་རྩེར་བསྭོ་ཐྭཱ། ཞེས་པ་དང་། ས་ལེ་འོད་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྙིང་པོ། འོ་མ་དང་ཆུ་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་། །གཟུངས་ཐག་ཐབས་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ། 
བྱིན་རླབས་མཆོག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུཾ་ཏི་སྟ་ལྷན། 
གཞན་ཡང་མཚཆོད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དབང་རྫས་དངོས་གླབ་ཆེན་པོ་རྣམས། གཞལ་ཡས་ 
གནས་འདེར་བཞགས་སུ་གསོལ། རད་ན་བུ་སི་ཏི་ཝན། ཞེས་བརྗོད་ལ་དབང་རྫས་མཆོད་རྫས་ 
བཀྲམ་མོ། །ལྩེ་སྒོམ་དབང་རྒྱལ་ལ། ཞུ་སྒོམ་གྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དོ། ། 

ཚགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ོན། །གསང་བ་མཆོག་གནས་ 
གཤེགས་དོན་དུ། །ཕྱི་རབས་དོན་མཚུངས་རིག་རུང་ལྡན་པ་དེས། །འཚོགས་མི་ཤུངས་དུས་བཀྲ་ 
ཤིས་གནས་མཆོག་ཏུ། །གཤེན་རབ་བླ་མ་རབ་ཏུ་བཀུར་བྱ་ཞིང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ 
བཀང་ཞིང་མཆོད། །རོལ་བའི་དུས་སུ་ཚིགས་བཤད་འདི་སྐད་བརྗོད། ཀྱེ་ཧོ་གཟིགས་ཅིག་རོལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། ོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཤིག་གསང་ཚཆེན་རོལ་བའི་བོན། །འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་མི་འགྱུར། །སྟག་སེང་བྱ་ཁྱུང་ཁྱི་ཕག་ 
ལས་མཁན་དེ། མཚན་ཚན་བྲཀ་ཤིས་ཀྭ་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསླག་པར་བྱ། ལག་པ་ 
གཡས་མཉམ་གཞག གཡོན་པ་ནི་པད་མ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ལ་དྲངས། ལེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་ 
བརྗོད། ཨེ་མ་གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །སྣང་བ་ཐབས་རོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
འབར། །ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ཞིང་བར་ཆོད་རྒྱང་དེངས་ནས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
ལ་བཤུས་ནས་བསོབ་པ་ཡིན། བྲཀ་ཤིས། དགེའོ། །བྲཀ་ཤིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་བཞུགས། 


དབང་བསྐུར་བའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཚུང་ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བསྐྱིལ་གནན་བྱ། །བདེ་དང་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་འབྱུང་། །པད་མ་ནོར་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན། ཡིས་བ ་གཅིག་འབྲིང་གིས་གཤིས། ། 
ནོན་ནས། །ཐབས་ ཀྱས འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྫོགས་ ཆེན་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །བུམ་པ་གང་ 
བྱོ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱི་བོ་སོར་བཞི་ཚད་ན། བླ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག སྐུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། གཅེར་བུ་རས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཏིས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛོད་པ། གཡས་ན་ཅོ་ཟ་དཀར་ལ་མཚེར་བ། གཡོན་ན་ཏེ་འབར་དམར་ལ་གདངས་པ། 
གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན་པ། སྐུ་བདེ་བས་གང་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉེས་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ། རྩ་ 
གསུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་བབས། ཐིག་ལེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བ་ལ། ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་གྱེས་པས། ཐབས་ཤེས་དོན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་བཞི་དང་མ་ 
བཞིར་གྱུར། འོད་ཟེར་གྱི་འབར་འཛག་གིས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁའོད་ཀྱིས་ 
གང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དང་དྱབེར་མེད་པར་རྱུར། འཁོར་ལོའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་འདུས་པས། འོད་དཀར་དམར་མཛཐེང་གསུམ་གྱི་ཤག་ཐག་ཏུ་གྱུར་ནས། དྭབས་མཐེང་ 
གི་ཆུ་འདྲིམས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་བབས། འཁོར་ལོ་དྲུག་དེས་འགྲེས། 
བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད། བཟུང་པ་ཆརླང་ གི་ གནད་རྣམས་རྩ་རླུང་དང་སྦྱར། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཆླང་ཐུན་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྒོམ། རྔུབ་དུས་འཇམ་རླུང་གིས་བཟུང་། དང་[དངསམམ་དྲུག་བོ་ 
རླུང་ཕྱེད་བཏང་། གཞུག་མ་ལ་ཟླུང་རྟིང་རྫོགས་པར་འབུད་དོ། །ཨྱ་ཡཱ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཐབས་ལམ་ནོར་བུའི་སྒོན་མ་བཞགས། 


ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ལམ་ནོར་བུ་ཉི་མ་མཆོག་འབར་ཁྲིད། མཁའ་ 
ངག གནད་ཚེ་ཞིང་ལམ་ཐག་ཉེ་བ་གཅིག་ལ་འབད་ན། བདག་ཐག་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་འདི། 
གསང་རྔགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཆུང་བ་ཞུང་། ཐབས་ལམ་ནོར་བུ་མཆོག་འབར་གྱི་གདམས་པ། པྱེ 
རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གནང་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཅོ་ཟ་ཧོན་ཅིག ལམ་གསང་རྔྫགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སོང་འབྱུང་བས། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ངེས་པར་དམ་ལ་གནས་ཤིང་། 
བླངས་པའི་གདམས་པ་གང་ལྟར་མཛད། ཉོན་ཅིག་འདི་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་ 
དང་། ཉེན་མེད་སྦྱང་བ་དང་། ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྦྱངས་པའོ། །རྟེན་ཅན་དུ་སྦང་བ་ནི། ཐབས་ 
མཚན་ཁིད་མི་ཝྔན་པ་སྲངས་ལ། མཚན་དང་རལྡན་པ་བསྟེན་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། ཀྱེ་བླ་མ་ 
ལགས། མཚན་ཏིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། སྐྱོན་དུ་ཅི་མཆིས་བསྟན་པར་ཞུ། ཉོན་ཅིག་མཚན་ཏིད་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ནི། སྦྱིར་ཡང་ཐོ་ཕྱིར་ཉེ་བར་མི་བྱ། སྒོས་སུ་བསྟན་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆོད་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཞེ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདྲེ་མོ་ངན་པ་དང་། དམ་སྲིའི་རིགས་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། སྒྲབ་པ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། མན་ངག་ཤོད་མས་འདེབས་པ། དེའི་རིགས་ནི་ 
མདོག་ཧམ་པ་ཚགས་པ། ཚིག་གིས་གསང་མི་ཐུབ་པ། མིག་ཧ་རེ་མིག་ཏུ་བྟཝ་བ། སྐྲ་ནག་ལ་ 
ཐུང་ཞིང་གོམ་པ་ཟུར་ལ་རྡེག་པ། ཁ་མུ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ། དད་པའི་ས་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆུང་ཞིང་གཞན་ལ་གཡེམ་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཤ་མི་ཚ་ཞིང་མན་ངག་གནད་བསྟན་ན། གཞན་ལ་ 
མུ་ཚོལ་དུ་སྒྲོགས་པ། གསར་འགྲོགས་དང་ཁྲོ་ཚིག་ལ་དགའ་བ། དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ན་བར་ཆོད་ལ་ 
རིན་འཛལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ཞེང་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པ་ནི། ཐབས་ 
མཚན་ཙིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཁོན་ཅིག སྤྱིར་བུ་མེད་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་དམན། དེ་ནས་ཀྱང་མཚན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དངོས་གླབ་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི་ཤུང་བས། དེ་ཡང་བརྟག་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་དགུ་རུ་སྤྱད། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་མ། །མི་རིང་མི་ 
ཐུང་མཛེས་པ་ལ། །རྐེད་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་སྨད་ཞིང་རྒྱས། །དྲཔལ་གདེངས་ཆེ་ཞིང་སྨིན་མ་ 
འཁྱུག །ནུ་འབུར་སྲ་ཞིང་བ་ག་དམ། །སྐྲ་མཚམས་མཐོ་ཞིང་སེར་ལ་ལི། །འགྲོ་ན་སྟབས་སྔུག་ 
ཡིད་འོང་མ། །མཚན་ཉིད་དགུ་དང་རྫན་པ་དེ། །དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་བདུན། །དད་གུས་ཆེ་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །སེར་སྣ་ཆགས་པ་གཏིང་ནས་ 
ཆུང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གུས་ཤིང་གདུང་། །ཚིག་གསང་ཐུབ་ལ་གཞན་མི་བསྟེན། །འཁོར་ལ་བྱམས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རང་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་པ། །མན་ངག་ཐུབ་ཁིང་ཞེ་སྲིག་ཆེ། །བདུན་ 

ཀྱེ་བླ་མ་ལགས། མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གང་ལྟར་མཛད། ཏོན་ཅིག ལག་ཏུ་ 
བླངས་བའི་རིམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བ་རླུང་གི་གནད་དང་གཅིག ལས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་དང་གཤིས། དྲང་པ་སྒྲའི་གནད་དང་གསུམ། འཕང་བ་དམིགས་པའི་གནད་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕོ་ཆླུང་དང་མོ་རླུང་མ་ནིང་ཆླུང་དང་གསུམ་མོ། །ཕོ་ཆླུང་ 
དྲག་པོར་སྦྱང་། མོ་རླུང་འཇམ་པོར་སྦྱང་། མ་ནིང་མཉམ་པོར་སྦྱང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ། 
འཕང་བ་དང་། དགང་བ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་སྦྱངས་པས་རླུང་ལམ་དུ་ 
ཚུད། ཚད་ནི་སྣ་ནས་རླངས་པ་འབྱུང་ནུས་པར་འོང་། གཉིས་པ་ལུས་སྦྱོང་ནི་དང་པོ་བསིག 
བར་དུ་སྤྲག ཐ་མ་རླང་ཚིགས་པ་ལ་བསྐྱིལ། སྔམ་པ་ཕྱིར་འབྱུང་པ་ལ་སྦྱང་། རྟགས་ནི་དྲི་ཆུ་ 
འོང་འཕྲོ་ལ་ཡར་དྲངས་པར་འཁྱིལ་ནུས། རབ་ཀྱིས་སི་ཇྷུ་རའམ། འོ་མ་ལ་ཨ་བ་འདུ་ཏི་བཅུག་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསུམ་པ་དྲང་པ་སྒྲའི་གནད་ནི། ཧང་དང་། ནེར་དང་། རཱཾ་དང་གསུམ་ལ་དྲང་ང་། །འཕང་པ་ 
དམེགས་ པའི་ གནད་ ནི། སྤྱི བོ་ཚངས་པི་བ བུ་ག་ནས་ ཐིག་ལེ ་དཀར་ པོ་ ་སུྲན་མ་ ཙམ་ལ དམེགས་ 
པ་གཏད་ཅིང་འཕང་། དེ་ལྟར་ཁྲིད་རབ་ཁི་ཤུ། འབྲིང་ཟླ་གཅིག ཐ་མ་ཕྱེད་དང་གཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ་པས། ཀློང་དུ་གྱར་བའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། ད 

ཀྱེ་བླ་མ་ལགས། ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་དོན་ཕྱིར་དུ། དངོས་གྲབ་སྦྱོང་དུས་གང་ལྟར་ 
བགྱིད། །ཏོན་ཅིག་གོང་གི་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མཚན་དང་རྫན་པའི་རྒོད་རྩམ་ལ། ། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་དེ་ཡང་ལྷ་མོར་དབང་བསྐུར། སྐུ་གསུང 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་གཞུག ཞག་གི་ཐིག་ལེ་བྱ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ། རོལ་ཏུས་སུ་རྔོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་བསྒོམ། པད་མའི་ངཀེལ་དུ་མ་དམར་མོ་གཅིག་ 
བསྒོམ། བདེ་ བ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་བྱང་ དྲུག་ཏུ་འབབ། འཁོར་ལོ་ དྲུག་ 
ལ་དངས་ སྙིགས་ འདྲེས་ ཏེ་ འབྱུང་། གསང་བ་ ཆུའི་ འཁོར་ལོ་མ་ བརྡོལ་ བར། ལྟེ་ བ་སྤྲུལ་ བའི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་དངས་མ་ཚོ་ཡར་ལྡོག སྙིགས་གསུམ་མར་འབྱང་སྟེ། གཅིག་ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། གཅིག་ནི་ནད་གཞིའི་ངོ་བོ། གཅིག་ནི་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ལྷན་ 


རླར བརག 


ཅིག་སྐྱེས ་པའི་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་། སྔ་ཕྱི་དྲན་རྟོག་མ་འགྱུས་པར། མེར་མེར་ལྡེམ་ལྡེམ་བདེ་བ་ 


ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། བདེ་བ་ལ་ཞེན་གྱིན་མ་ཚགས་པ་ནི་དོན་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །དྲང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་འཁོར་བའི་འབབས་བུ་སྨིན་མི་ནུས། གལ་ཏེ་འདྲེན་པར་ 
འདོད་ན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཅར། གླིང་བཞི་སྲིད་པ་མཐའ་ནས་བཛྡ། ཆུ་མིག་གྱེན་ལ་ཟློག 
དམེགས་ པ སྤྱི བོའི་ ཐིག་ལེ ལེ་ལ་གཏད། ངག་ཏུ་ ཛཱ ཧང་ ནེར་ ཀྱི་ སྒྲ་དྲངས་པས། ལྕགས་སྩབས་ ཀྱིས་ 
ཆུ་འཐུང་པ་བཞིན་ཁྱིལ་གྱིས་འོང་། དེ་ལ་ཡང་སེམས་བཟྲུང་སྟེ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱས་དགྲམ་པར་བྱའོ། །འདྲེན་པ་འདི་གེགས་རྒོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཚེ་ཉི་ཟླ་ 
ཏོན་ཅིག རྟེན་མེད་དུ་སྦྱང་བ་ནི། ལས་གནད་ལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་བྫས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། སྤྱི་གཙུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུང་ཁང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ། 
གསལ་བསམ་པར་བསྒོམ། ལྟེ་བ་སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ། གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་སྔུད་པའི་ 
གཉེས་བ་དན་ཟུར་ལ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དུ་གཡབས་པས། རྩ་གསུམ་འདུས་མཚམས་ན། ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རེག་བྱ་ཚ་བ། དེ་ལ་བརྒྱབ་པས། མར་མེ་འབྲིང་ 
པོ་ཙམ་འབར་བ་ལ་བརརྒྱབ་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་དཀར་ལ་དྭངས་པ། ཧཾ་ 
ལ་ཐིག་ལེ་བབས་པས་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་ཞུ་སྟེ། ཚུ་འདབས་རྣམས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་སྒོམ། 
རྣམས་སུ་འདྲིལ་ཏེ། ཟུག་ཆེ་བ་དང་། ཚུ་ཆུ་སྲི་བ་དང་། སྡོམ་པར་འགྱར་བས་གགས་ཡོང་པས། 
བདེ་བ་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་པས། སོ་བཟུང་བརྭ་བའོ། །ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བར་ 
པ་དང་མཉེ་བ་དང་། སྣུམ་དང་ཞན་ཆེན་གྱིས་བྱུག་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེལ་བར་འགྱུར། དྲི་ 
ཆུ་སྡོམ་ཞིང་གཤང་ལམ་ཟུག་ཆེར་བྱུང་ན། རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། རྒྱ་ཚ་གཡེར་མའི་ཐང་ 
གཏང་། ཆུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ་ཞིང་སྨད་དུ་བསིང་བ་དང་། རྐང་སྦྱོང་བྱ། གྲོགས་གཅིག་གིས་གྲུ་ 
ཏོས་རྩ་སྟེངས་སུ་བརྡུང་། དེས་སེལ་ཏེ་འགྲོ། 

དགོས། གགས་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བས། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལེ་བསྒོམ། གཡས་གཡོན་གཏིས་ནས་ཐིག་ལེ་གཤིས་ཀ་གསུམ་མདོར་བབས་ཏེ། ཨ་བྭ་འདུ་ཏི་ལ་ 
ཆརླུང་བུས་པས་མར་ལ་སོང་སྟེ། ལུས་ཁེངས་པར་བསྒོམ། འདི་ལའང་དྲག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །གགས་ 
དང་མཉམ། ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོན། དྲོད་དང་བདེ་བ་རང་འབར་དུ་འབྱུང། ཐུན་ 
བཞེར་མ་ཚགས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཐབས་ལམ་སྒོན་མ། ཡྲི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཐབས་ལམ་ནོར་བུ་མཆོག་འབར་གྱི་རྩ་རླུང་ལག་ལེན་ནོ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། བམ་གྱི་མཆོད་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མཛད་པའི་ 
གསང་སྔགས་དོན་འདུས་རྩ་བ་ཡི། །མན་ངག་སྙིང་པོ་བཅུད་འདུས་པ། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ 
གཤེན་དོན་དུ། །ཁོ་མོ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཏོན་ཅིག་དད་རྫན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །གསང་ 
ཛགས་གནད་དུ་དྲིལ་བ་འདི། །ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །མན་ངག་གུན་གྱི་ཉྙིང་པོ་ཡིན། ། 
གསང་རྔགས་ཀུན་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན། །དོན་རན་སྐྱེས་བུའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིན། །དམ་མེད་རྨོངས་པའི་དུག་ཆཚུ་ཡིན། ཨག་ཐམ། ཁ་ཐམ། ས་མ་ཡ། ལམ་འདི་ 
ནི་དོན་ལྡན་མ་ནོར་བར་སྦྱད་པ་ན། བདུད་རི་བུམ་པའི་བཅུད་མ་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་དང་། འཁོར་བའི་འབྲབས་བུ་མི་སྨིན་ཕྱིར། སྲང་ལམ་གཙང་མ་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཁྲིམས་དང་མཉམ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
ཤེས་ངོས་བཟུང་། ཆླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་ཆུད་ཅིང་། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །དེས་ན་ལན་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དག ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས། གསང་བར་འོས་ཤིང་གསང་བའི་གཉེར་གཏད་པས། གསང་བའི་མན་ངག་འཆོལ་བར་མ་ 
སྦྱད་ཅིག ཁ་ཐམ། མན་ངག་འདེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་། ཐོས་ཤིང་རིག་པར་མི་བྱའོ། །ཨག་ཐམ། 
ཐབས་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི། གསང་ྔགས་ཀུན་གྱི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་། སྐྱོན་མེད། སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བུ། ལྱས་ལ་ཤ་མཚན་རྟགས་ཚང་པ། 
ཡིན་པས། བུད་མེད་ཀུན་ལ་ཞེ་མི་གནག སྨད་པ་དང་གཤེ་བ་མི་བྱ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲ་གོར་ 
དོད་དེ་རྒྱལ་བས། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། སྐྱེ་བ་མི་རུ་བཞེས་ནས། ཞང་ཞུང་ཁྲི་འབྱམས་བྱ་ 
མོས་ཁ་མི་ལེན་གསུངས་ཏེ། མ་གནང་བས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད། ཡེ་འགྲུབ་ཏུ་མ་འདོད་ 
ཐུགས་ཆད་ནས། སྟག་གཟིག་ལ་འདི་ཤ་བ་ཅིག་ན་བྱོན་པས། ཟི་ཡོམ་བ་ཅིག་བྱུང་བས། འདིའི་ 
སྣང་བ་ཀུན་འགག་ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། གླ་དབྱངས་མང་པོ་ལྷང་ངེ་ལྷང་། སི་ལ་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆིལ་ཚིལ་ 
འདུག་པས། ང་ཡང་ཕྱིན་སྙམ་ནས། ཡིད་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བ་ཅིག་བྱུང་བས། ཅེ་སྦྱང་མང་པོས་ 
དེད་པས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་བོས་ནས། ཐག་གི་རུ་བ་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པས། བུད་མེད་བདུན་ 
བྱང་ནས་འདེར་མ་འདུག དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་སོང་ཟེར། དེར་ངས་བོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
གེའི་གདོང་པ་ཅན་མི་ལས་སུ་སྐྱེ་བ་བླང་དུས། སེམས་བསྐྱེད་མ་བསྟན་གཤེ་སྐུར་བཏབ། ད་ཁྱེད་ 
ཕྱག་མཛད། བསྐང་བཤགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པས། འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་། དག་སྣང་ 
བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འདུག་པས་མ་གཤེ། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་དམན་པ་འདིེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ 
པར་འདུག་པས་མ་མྨོད། ལུུང་བ་ཆེན་པོ་འཕོག་གསུངས། ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྐད་དོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དྭ་ཕི་ནང་མཚན་ཉིད་བ རྟག་ཐབས་ཐབས་ལམ་དུ་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ལྟར་ 
རྟགས་ནི་འདིེ་ལྟར་རོ། །དཀར་མོ་ལ་མདངས་ཚགས་པ་ནི་ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ། དམར་མོ་ལ་ 
བཀྲག་ཚགས་པས། དབང་གི་ལས་འགྲུབ། སེར་མོ་ལ་འོད་ཆགས་པས། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། 
སྔོན་མོ་ལ་གཟི་ཆགས་པས། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། སྨུག་མོ་ལ་བརྗིད་ཆགས་པས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དོན་མཛད་ལ་ངེས་པ་མེད། མཛེ་མོ་ཞ་བ་མྐུགས་པ་དང་། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྟེན་ ནི་ ལོ་བྱཅ་ དྲུག་ ལོན་ པ་ལ། རོ་རྗེའི་ མདའ་མ་ ཕོག་ པ། ལུས་ལ་ དྲི ཞིམ་ པོ་བྲོ་བ། ལས་ 
ལ་རིགས་རྟགས་ཡོད་པ། ལས་བདེ་བའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། འཁོར་བའི་དོན་མི་གཉེར་བ། 
བཟུང་ནས། དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ་སྟིང་པོ་འདི་བཟླས་སོ། །ཏྱིང་ཧ་རི་ནི་ས། རྡི་གུ་རེ་ 
ར་ཡོ་ཨང་གུ་ཤ་ཛ་ཛ། ཞེས་བླཟས་པས། མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོན་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་བྱང་ན་རབ། 
མ་བྱུང་ན་རྫས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཁབ་སོར་དོ་ལ་བསྫགས་ནས། སྐད་པ་སྔོན་དམར་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
དབང་དུ་འདུའོ། །དེས་མ་བྱུང་ན་ལས་མི་མཐུན་པ་ཡིན། གདམས་པ་བསྟན་དབང་བསླུར། མན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅུག གསང་མཚན་གདགས། ཡུམ་མམ་མཁའ་འབྲོའི་མངོན་རྟོགས་བསྟན། 
སྙིང་པོ་ཕོག མགོའི་གནས་ཝྔ་ལ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ། མཁའ་འབྲོ་རིགས་ཝྔ་དགོད། དྲཔལ་ 
བར་ཐལ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ་ཧཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ལ་མ་དམར་མོ། སྙེང་ཀར་ 
ཞག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ་སི་ངུ་ར་ཡི་ཧྱི། འཁོར་ལོའི་ཆུ་གནས་ཀུན་བསྟན། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསླབ། 
ཐེག་ པ། འོག་ མ་དང་། སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི གྱིས་མ་ཚོར་བར་བྱ། དབེན་པར་མཚམས་བཅད། སྒྲབ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞལ་ཕྱེ། ཤ་ཆང་སོགས་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། མལ་གོས་གདན་འཇཛམ་ལ་ 
ལེགས་ཤིང་དྲོ་བར་བྱ། དེ་ནས་གོང་གི་བསྐྱིལ་གནན་བཀྲོལ་སྡུད་དབབ་འདྲེན་ལ་འབྱོངས་པར་ 
བྱ་ལ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ལ། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། རིག་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡབ་ཡུམ་མམ། མཁའ་འགྲོའམ་དབལ་མོ་གང་བསྟན་དུ་བསྒོམ། ཕྲག་དོག་དང་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བར་འགྱར། རོལ་ཏུས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར། ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ལག་ 
པའི་ལྟག་པ་ནས་སོར་བཅུ་པ་སར་བསྣོལ་ནས་བསྐྱོར་བས། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲབ་ 
འབྱུང་། རྐང་བ་གཉིས་རང་གི་ཨ་ལོང་ཁར་རྟེང་པས། བཀག་པའི་ལོག་པའི་ལམ་ཆོད། སྟ་ཟུར་ 
རྫོགས། མགྲིན་པ་རིག་མ་ལ་སྟན་ནས། གཡས་གནན་པས་དོན་མཐོང་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བདེ་བྭ་རྒྱས། རྐང་བ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་ལ་འཁྱུད་ནས་རྟིང་པ་སྤྲད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཚྩལ་ 
རྫོགས། སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་གོང་དང་འདྲ་བའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ། སྣའི་རྩེ་སྦད་པས། ཆླུང་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག རིག་མས་ལྩེ་སྟེང་དུ་ལྕེ་བརྒྱང་ནས་བཞག་པའི་དྲོད་ཀྱི་མདངས་རྙེད། རྡོ་ 
ཕྱེད། རིག་མའི་ལས་བསླལ་བས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ 

དོན་གྱི་གནད་ལ། དབབ་པ་ཐབས[གཡས་དཀར།ལ་དབབ། དྲང་བ་ཤེས་རབ་ལ་དྲང་། 
[གཡོན་དམར།] བྫུ་བ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་སུད། [དབུས་མཐེང་།] འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱེལ་མནན་བྱ། 
ལུས་གནད་ལ་གཅུན་དགོས། སྟོབས་ཀྱི་དྲང་བ་དང་འཁོར་བའི་སྒོ་འགག་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
བ་པད་མའི་ནང་དུ་བསྒལ་ཞིང་། སྲོག་གི་རླུང་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། རིག་མའི་པད་ 
མའིེ་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ། དང་པོ་དགའ་བའི་ཉམས། དེ་ནས་བདེ་བའི་ཉམས། དེ་ནས་བཅོས་ 
སླད་མེད་པར་སོ་མའི་ཉམས། དེ་ནས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ཉམས། ངེ་ནས་དྲན་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་སྟོང་བའི་ངང་ཉམས། དེ་ནས་གང་ལ་མཐས་མ་རེག་པ་སྟོང་པའི་ཉམས། ཡེ་ཤེས་ 
བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་པའོ། །ཉམས་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ 
ཐག་ཆོད་གདེང་ལྡན་མ་ཆགས་པ་གལ་ཆེའོ། །དྲང་བར་འདོད་ན་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རིག་མའི་ 
དངུལ་ཆུ་འདྲིལ་བ་ལྟར་དུ། པད་མའི་དབྱིངས་སུ་འདུས། རང་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏད་ནས། 
སྒྲ་སྐད་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པས། རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ནས་ཆུང་གིས་དྲངས་པས། ལྱགས་ཕུག་ནས་ཆུ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
དྲང་བ་ལྟར་དུ་ཁྱིལ་གྱིས་བྱུང་། ཀློང་དུ་རྒྱར་ནས་གེགས་མི་ཡོང་། ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ན་གེགས་རྒོད་ 
པས། དྲང་ སི་ དགོས་ ཏེ། རྡོ་རྔེའི་ ཆེ་ལ་ ཛཱ མཐིང་ ནག་ལ་ མེ་འབར་བར་བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་ 
ལམ་ཆོད། པད་མའི་ནང་དུ་མ་དམར་མོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆོད། ལྷ་ཡབ་ 
ལམ་རྩ་རླུང་ནང་བཞིན་ནོ། །ནུས་རྔན་དངོས་གླབ་བྱིན་ཟླབས་ཞལ་མཐོང་འདོད་ན། དུས་བཞི་ 
ཡུམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་གསུ ངས་ཏེ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ 
དབང་ ལ། ཡུམ་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། བྱེད་ན་བྱིན་རླབས་གནད་མཆོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ལག་ལེན་རྟར་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབུུ་ཆྭ་དགོད། ཡི 

གེ་ལྷ་རྭ་བསམ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྦྱང་ན། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
གཡས་དཀར་རྩ་ནང་དུ་ཡབ་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཧྱི་ལས་གསལ། གཡོན་དམར་ནང་དུ། ཡུམ་ཤེས་ 
རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འཛམ་ལ་ལེགས་པ་གཉིས། སྙིང་ཀ་བོན་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཡིན། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་མཛད་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། འོད་དུ་ཞ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་ དམར་ དུ་གྱར་ནས། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས། དབུས་མཐིང་གི་སྙིང་གི་ཐད་ཀ་རྲ། ཆླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་གྭ་འར་བསྒོམ་པས་ཟུང་འཇུག་གོ །སྙིང་རྩ་ཟུར་གསུམ་མཐིང་ཁ། དེའི་རྩ་ལག 
དབང་པོ་མིག ཡན་ལག་གི་མགོ སྣོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་ལ། ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ་ 
ལ་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལ་ཀུན་བཟང་། རིག་མའི་གོང་གི་ཆུ་མདུད་ལ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་མ་ལས་ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་མོ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཉག་ཐག་ལྟར། 
ཡུམ་གྱི་པད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཡུམ་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཉག་ཐག་ལྟར་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར། ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐིམ། ཟུང་འཇུག་དགའ་བདེའི་མཆོད་པས་ཡབ་ཡུམ་མཉེས། 
རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡིས་གང་། དེ་ལ་རླུང་བཟུང་ལྷ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་ཆུ་གྱུར། དེ་ལ་ཆླུང་ 
བཟུང་ཡིག་འབུབ་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཐིག་ལེ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའེ་ངང་། དེ་བཞིན་མཚེར་བའི་རུ་ལ་ 
དབང་པོ་ཁ། ཡན་ལག་གི་ལག་པ་གཡོན། སྣོད་ལོང་ཁ་ཕོ་བ]། དེ་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་མདུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྱུ་བཞི་ལ། ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས། ཨ་གསེར་བཙོ་ 
མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ། ལྷ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་། རིག་མའི་གོང་གི་རྩ་མདུད་ལ། མ་དམར་སེར་ 
གཡས་སྣོད་ལོང་ཁ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཟུར་མང་ལ། ཐིག་ལེ་སྔོ་ཁུ་འཐིགས་པ་ལྟར་ལ། རླང་ 
གི་སྦྱོར་བས། ཨ་ལྔང་ཁུ་ལ་ལྷ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག རིག་མའི་གོང་གི་རྩ་མདུད་ལ། མ་དམར་ཚལྔང་ 
ལ་རླུང་གི་ལྷ་མོ། སྦྱོར་བ་དང་བཛྫུ་བ་གོང་ལྟར་རོ། །མཆིན་ཆུའི་ཆུ་འདབ་དབང་པོ་ལྕེ། ཡན་ 
ལག་རྐང་བ་གཡོན། སྣོད་མཁྲེས་པ། རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཟླ་གམ་ལ། ཐིག་ལེ་མཚལ་ཅོག་ལ་ 
བཏུལ་བ་ལྟ་བུ། རླང་གིས་སྦྱོར་བས། ཨ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། རིག་མའི་གོང་གི་ 
མའི་ཚུ་འདབ་དབང་པོ་རྣ་བ། ཡན་ལག་རྐང་བ་གཡས། སྣོད་ལྒང་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ 
ཟུར་གསུམ་ལ། ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཐིང་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། ཨ་མུ་མེན་ལྟ་བུ་ 

ལ། ལྷ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ། རིག་མའི་གོང་གི་རྩ་མདུད་ལ། མ་ཐྔོན་དམར་ལ་ཆུའི་ལྷ་མོ། སྦྱོར་ 
བ་དང་བཛྫ་བ་གོང་ལྟར་རོ། །རིག་མ་མི་བསྟེན་ན། རྩ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱ། ནམ་ཟླ་ལྔ་དང་བསྟུན་ན། སྟོན་མེ། དགུན་ཆླང་། དཔྱིད་ས། དབྱར་ཆུ། ནམ་ 
མཁའ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཟླ་བ་དང་སྦྱར་ན། ར་བའི་སྟོད་མེ། སྨད་རླུང་། འབྲིང་པོའི་སྟོད་ས། སྨད་ 
ཆུ། ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ཀུན་ཁྱབ་བོ། །དུས་ནི་སྔ་དྲོ་མེ། ཕྱི་འཕྲེད་ཟླང་གུང་གཉིས་ས། སྲོད་ཆུ། ཐོ་ 
རངས་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་སྦྱད། དོན་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཉིད་དོན་ 
སྙིང་ལྔ་ལ་བརྟེན། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སྡོད་ལྔ་ལ་བརྟེན། ཡན་ལག་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། ཐབས་ཤེས་གཡས་གཡོན་རུ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དབབ་འདྲེན་བྱ། དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
དབ་མའི་ནང་དུ་འདྲིལ། འདི་བས་ལྷག་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་དུ་མེད། ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་ 
རྟགས་དྲུག་སེམས་ལ་འཆར། ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་བསྟེན་ལུགས་རྣམ་པ[གསུམ།གཉེས། ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
སྤོད་དྲོད་རྫོགས་ལན་ཅིག་བསྟེན། དེ་ནས་དབང་རྩམ་དེ་ལ་ཡོན་ཕུལ་སྲངས་པ་ན། མ་ཆགས་པ་ 
ནི་ ནི་དོན་ གྱི་ མཆོག་ཡི ཡིན་གསུངས། སྔགས་ལམ་ལ་བསླབ ་བྱའི་སྒོ་རུ་ ཞགས་ན། རིག་ མའི་ལྷ་མོ་ལས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ལ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེའོ། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྱོངས་ནས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན། ལམ་ཐ་མལ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ། དེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 
ལས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ། རིག་འཛིན་བདེ་བའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚད་ནི། རང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལུས་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ལ། ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ལམ་ 
སྦྱོངས་ལ། ཞུན་ཆེན་མར་རྙིང་གི་བླག་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། དེ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྒྱང་ལ། རྡོ་རྗེ 
སྐྱེལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཏེས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ། སྲིན་མཛུབ་གཉིས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཅར། ཚིགས་པ་བསྲང་ལ། དཔུང་པ་གཉིས་མགྲིན་པར་དྲང་། ཨོག་ 
མས་བྲང་རུས་གནན། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ། འཁོར་ལོ་བསྐྱེལ་མནན་སྦྱང་། དེ་ནས་ 
གླིང་བཞི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། སོར་བཅུ་བསྐུམ། ལག་པ་གཉིས་ཉ་བཞིར་བརྐྱང་ལ། སྲིན་ 
མཛུབ་མཐེ་བོང་སོར་གསུམ་གྱིས་གནན། གོང་བཞེན་ལས་བཅོས་ལ། འབར་འཛག་བཀྲོལ་སྔད་ 
དབབ་འདྲེན་རྣམས་ལ་སྦྱང་། ཚད་ནི་དྲི་ཆུ་འོང་འཕྲོ་ལ་རླུང་བཟུང་བས་འཁྱེལ་བ་དང་། སིན་ 
ངུ་ར་ཆུ་ནང་དུ་བླགས་ནས་རྔུབ་པས་ཕྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་རིག་མ་ལ་སྦྱར་ལ་དྲང་ 
བའོ། །སྦྱིར་ཡང་འདྲེན་པ་གེགས་རྒོད་པས་འདྲེན་མི་དགོས། ཉམས་སུསྟོམས་འཇུག་ཏུ།སྦྱངས་ 
གགས་བྱུང་ན། ལུས་སྦྱོང་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་སེང་གེ་རྣམ་བཀྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམ་པ་ལ་སོགས། 
ཐབས་ལམ་ནང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྦས་ལ་སྦྱད། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་གཤེ་སྐུར་ཡ་ཀ་འདེབས། ། 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི། །ཕྱངས་པ་སྔོན་སོང་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ལྡན། ། 
གསང་རྒྱ་ཐུབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གིས། །ལུས་ 
ལ་བདེ་དྲོད་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་། །རིག་སྟོང་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་ལ་རྙེད། །ཐབས་ 
ལམ་འདི་མེད་གསང་སེམས་སྒོམ་པ་དེ། །ལོང་བའི་ས་ཚད་བརྟན་ཀྱང་བགྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འཁྲུལ་ 
རྨོངས་མགོ་འཁོར་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཐབས་ 
ལམ་འདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །དྲི་མེད་ལམ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཡུང་པོར་ 
བཅས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་དྲང་པས་སོ་ཐར་འགྲུབ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་རྣམས་རོལ་བས་གསང་རྫགས་འགྲུབ། །ཡེ་ 
ཤེས་ངོས་བཟུང་བདེ་བའི་དྲོད་ཚད་རྙེད། །བྱང་སེམས་ཀློང་འགྱར་རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྲུབ། །རིག་མའི་ལམ་གྲོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསུངས། །རུ་རླང་གནད་དུ་ཆུད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ 
དྲོད་ཚད་དང་རྔན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོའི་རིགས་ཅན་སྦྱར་ན། ཕུང་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་ཚྔན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཅན་སྦྱར་ན། ཡུང་པོ་བོར་མ་ཐག་ཏུ་རིག་འཛིན་གྲལ་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་མ་སྦྱར་ན། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། ངན་འགྲོར་མི་ 
ལྟུང་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་ཅན་དུ་སྦྱངས་ཤིང་། རིག་མ་གསང་ནས་བསྟེན་པའི་མན་ངག 
ཏ་མོ་བོན་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན། དངོས་གྲུབ་ཐབས་སུ་སྦྱང་བ། ཉེ་ལམ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟབ་ 
མོ་འདི། གསང་སྟེ་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ། ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ། ཡཱིཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐབས་ལམ་རླུང་གི་གཞུ་བཀང་། རྩ་ཡི་མདའ་ལ་ཐིག་ལེའི་ 
མདྲེའུ་སྒར་ནས། གཞུ་ཆེན་པོའི་སྟངས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ། རིག་མའི་པད་མའི་བ་ག་ལ་ཕོགས། དྲི་ 
བཟློག འཁྲུལ་བའི་དགྲ་བསད། ཉམས་རྟོགས་མན་ངག་ཏུ་ཐོབ། འོག་མིན་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་ 
ཤིད་དུ་གླབ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ས་མ་ཡ༔ ཨག་ཐམ་མོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་དང་ 


བཅས་པ་བཞུགས། 


ལོ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྤྲུལ་སྐུ་སྟའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་གནད་དོན་མན་ངག་འདི། །ལག་ལེན་དོན་གསལ་ཞལ་གདམས་ཀུན་གྱི་ 
བཅུད། །འོ་མའི་མར་རམ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞན་ལྟར། །དབང་པོའི་མིག་དང་དོན་སྣོད་སྙིང་ལྟ་ 
བུའ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་། །ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་དོན་གཅིག་བརྒྱུད་དུ། །ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའི་སྙིང་གི་ཁྲག་ཟླངས་འདི། ། 
བཀའ་རྒྱ་གནད་དང་བཅས་ཏེ་སྭ་མཱ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་འདི་ལ། ཐོག་ 
མར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ལག་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་བསྐྱང་ཐབས་དང་། གྲབ་ཐོབ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་བཤད་ཐབས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དུ། དབང་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ་བཤད། འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བའི་མིག་ལྟར་རྒྱུད་ཁྱང་མན་ངག་ 
གསུམ་གྱིས་གནད་བཀྲོལ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཚད་རིག་པས་སྦྱར་ལ། རྒྱལ་ཐེབས་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ཚོགས་ཡོངས་འདུལ་དུ་བཤད། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དུ་ཉམས་མྱོང་ 
དྲོད་ཚད་ལྔན་པས། སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པ། ཚིག་བོར་དོན་ལ་བསྒོམ་ཞེང་ལག་ལེན་ 
ཉམས་རྟོགས་དང་བཅས་ཏེ། རྟོགས་ལྔན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་རྒྱུད་དུ་བཤད་ 
པའོ། །ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བཤད་དེ། ཐོག་ 
མར་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཡིག་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པས་ཞཉམས་རྱོང་དྲོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བླརླབས་ཀྱིས་ན་བུན་མ་ཡལ་བར་བཤད། སྙན་རྒྱད་ཆེ་ཆུང་གི་ལོ་རྒྱུས། རྣམ་གྲངས་ལུང་གི་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་བཀའི་གནང་ཚུལ། ི་ཤུ་ཆྩ་བདུན།གཅིག།ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་ཏེ། ལོག་ 
རྟོག་དང་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གབ་པའི་མངའ་བསྙེམས་ 
ནས། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དོན་དུ་སྐུ་སྤུལ་ནས། རྒྱུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདྲེན་ཅིང་། བརྒྱད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར། ལོག་ལྟའི་དྲི་ 
ཕན་བཏགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པར། ༡མས་རྱོང་དང་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ལག་ལེན་གནད་དང་བཅས་པ་ནི། དཔེ་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་དོན་ལོ་རྒྱུས་སོ། ། 

གཞང་གི་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གླིང་དང་རྟེན་དང་གནས་མ་ 
ཉམས་པར་སྐྱེས། དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ། ལས་དགེ་བ་སྦྱོད་སྡིག་པ་སྲངས་ 
ཤིང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཉམས་པ། ལུསཁུང་།སྟོང་དུ་སོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་སྲངས་ 
པས་དལ་བ་ཕུན་སུམ་འཚོགས། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ། བླ་མའི་ལྱང་། རང་གི་ཤེས་རབ། ཡོ་ 
འཚོགས་པར་བྱ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ་བ། རིང་དུ་མི་གནས་པ། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། མ་ 
ཐོབ་པའི་ཉེས་སྐྱོན། ཆུད་མི་གསོན་པ། ཆུད་གསན་པའི་ཉེས་སྐྱོན། འཁོར་བ་དང་མིའི་ཉེས་ 
གུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ། རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བཏུལ་བ་ལ། མི་རྟག་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ལ། 
འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག གླེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྤང་ལ་ཤེས་རིག་དང་རྫན་པར་བྱ། དཀའ་ 
བ་རྒྱད་ལ་དྲིལ་ལ་སྙིང་རུས་དང་ལྡན་པར་བྱ། མི་ལྡན་པའི་བློ་བཟློག་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་། ཝྔན་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ལ་འཁྲུལ་བའི་གདར་ཤ་གཅད། ནན་ཏན་གདམས་ངག་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
སིལ་བུར་བཀྲོལ་ཞིང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །ད་ལག་ཏུ་བླང་བའི་མན་ངག་དངོས་ལ། མཚན་བཅས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་ནས། མཚན་བཅས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ 
ཁྲིད་བདུན། མཚན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མན་ངག་གིས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་ 
བཞེ་ལ་བཤད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
སེམས་མེད་པ་ཡིས། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་རྫན་ན་སད་སེར་མེད་པ་བཞིན། ཐོབ་པའི་དོན་ 
དང་འབབས་བུ་ཆུད་མི་ཟ། རྒྱུའི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་ཐོབ། རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོངས་ 
འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་རྒྱུད་ལས། བག་ཚགས་སྦྱང་ཞིང་གདམས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་བག་ཚགས་སྦྱངས་བ་ནི། ཕྱི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱེས་ཞིང་དྲུག་གི་ 
གནས་སྦྱངས་ན། ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། ནང་ལྷ་དྲུག་གི་སྐུ་གསལ་ན། རྒྱུ་ 
བཟཟས་པ་དང་འཕྲོ་འདུ་བས་ན་རྒྱུ་དྲུག་གི་རྩད་ཆོད། དོན་དམ་པའམ། ཡང་དག་པར་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་དགོངས་པ་འཁོར་འདས་ངོ་བོ་དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
བསླབ་ཏུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བའི་མན་ངག་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་ལ། ཀླུ་ལས་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། མན་ངག་འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་གསུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རང་རྫུག་བསྫལ་ཡོད་མོད་པས། གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་དུ་མར་སྣང་། 
དོན་དུ་རིགས་དྲུག་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ར་གན་དང་གསེར་གཉིས་མདོག་གཅིག་ཀྱང་དོན་ལ་ 
ཁྱད་ཡོད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཏིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གཤིས་སུ་སྣང་ 
གསུངས་པས་ཁྱད་ཆེའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ཁ་ནས། འབྲ་གསུམ་འོད་ 
དུ་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་རྨེང་ནས། རཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒད་ཀྱི་ 
གནས་ཀུན་མེ་འཱར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྲེགས་ནས། མགར་གྱི་རྫ་སོལ་བཞིན་དམར་ཁྲར་རེ་ 
གིས་གཏོར་བ་བཞིན། གོང་ལྟར་སྙིང་པོའི་གྲངས་དང་བསྟུན། མཾ་ལས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། སྙིང་ 
པོའི་གྲངས་དང་སྐྱར། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། གནས་དྲུག་རིགས་རྟགས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །འདུལ་དྲུག་སྐུ་ཡིས་ཁྲིག་གེ་གང་། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་གྲངས་དང་བསུན། །ལས་དྲུག་ 
གཞུང་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྱར། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཀོད། །གོང་བཞིན་ཚྷ་དང་སྦྱར་ 
ཐབས་ཞལ་ལས་ཤེས། །དེ་དུས་འདུལ་དྲུག་ལྷ་དྲུག་ལ། །གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཨེ་མ་ 
བསྣམས། །མུ་ཆོ་ལྔེམ་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཁིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དམྱལ་བ་སྟོངས་པར་ 
འདྲེན། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དམྱལ་བའིེ་གནས་སྟོངས་ཞེ་སྡང་ 
རྒྱུ་དག་ཅིང་། །མཚམས་མེད་ལོག་ལྟ་གསད་གཅད་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་འདྲེན། །སྐུ་མདོག་དམར་ལྫང་ 
བདུད་ཆིའི་རྐྱལ་བུ་བསྣམས། །གསང་བ་ངང་རིང་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡི་དགས་སྟོང་པར་འདྲེན། །ཝས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དྭགས་ 
གནས་སྟོང་འདོད་ཚགས་རྒྱུ་དག་ཅིང་། །སེར་སྣ་འཇུར་ཀེགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ནས། །ཕྱྱིན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མདོག་ལྔང་ཁུ་རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །མི་ལས་རྔ་མགོ་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ིད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བྱོལ་སོང་སྟོངས་པར་འདྲེན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། 
བྱོལ་སོང་གནས་སྟོངས་གཏི་ཆུག་རྒྱུ་དག་ཅིང་། །ཟླེན་སྐུགས་རྨོངས་འཐིབས་བཀོལ་སྤྱད་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཡངས་པ་ཆེན་པོས་འཕྲག་དོག་མི་ 
རྣམས་འདྲེན། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རྔ་གཤང་བསྣམས། །གྲ་བྱིན་སླུངས་པ་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཅན། །ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མི་རྣམས་སྟོངས་པར་འདྲེན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་འཁོབ་གནས་སྟོང་འཕྲག་དོག་རྒྱུ་དག་ཅིང་། །འཕོ་འགྱུར་རྭ་ང་ 
གཞན་སྨོད་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཞེ་བ་ཆེན་པོས་ 
འཐབ་ཆྩོད་ལྷ་མིན་འདྲེན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དབལ་གྱི་ཤང་ལངས་བསྣམས། །ལྕེ་རྒྱལ་བར་ཏི་ 
ཐུགས་རྗེས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མིན་སྟོངས་པར་འདྲེན། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མིན་གནས་སྟོངས་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་དག་ཅིང་། །འཐབ་ཆོད་ 
གསོད་གཅོད་གཡུལ་འགྱེད་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཕམ་ལྟང་ལྷ་རྣམས་འདྲེན། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་པོ་ཏི་བསྣམས། །མྤའ་ཁ་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་རྣམས་སྟོངས་པར་འདྲེན། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཡི་གནས་སྟོངས་དུག་ཚྫ་རྒྱུ་དག་ཅིང་། །འཕམ་ལུང་ 
ལྡན་རྒྱུ་དྲུག་བར་དོ་འདྲེན། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གང་འདུལ་སྤུལ་བར་སྟོན། །འདུལ་བ་གཤེན་ 
དྲུག་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྟོང་ཞེན་བར་དོ་འདྲེན། །ལས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་དོའི་གནས་སྟོངས་ཡིད་གཟུགས་རྒྱུ་དག་ཅིང་། ། 
རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དག སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུའི་དབྱེངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ཅེས་ 
པས་འགྲེས་བརྐྱང་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་གདབ་པར་བྱའོ། །འདུལ་དྲུག་ཀུན་གྱིས་བར་ 
དོ་ནས་དྲང་བར་བྱ། །གནས་དང་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ 
བོན་ཉིད་ངང་ལ་བསྟིམ། །དེ་རྣམས་མན་ངག་ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས། །གནས་དྲུག་རྒྱུ་དྲུག་ 
ལས་དྲུག་ཁམས་དྲུག་དང་། །ལྷ་དྲུག་སྟོབས་དྲུག་རྩལ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག །འབུུ་དྲུག་ཡེ་གེ་ས་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྙིང་པོ་དྲུག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྦྱང་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅིག་གི་འགྲེས་བཞིན་ཀུན་ 
བཅད་དྱམལ་བཿརྒྱ། །སྤྱི་གཙུག་ཐུར་འགྲོ་འཛིགས་སྐག་མི་ཐར་སོགས། །ཡ་ང་བག་ཚ་བྱུང་ན་མི་ 
སྟོ་བཟང་། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐར་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །བཀྲེས་སྐོམཡེ་དགསསེར་སྣ་མེད་སྣང་ 
རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་འདམ། །གཞན་སྲང་མེ་འབར་ཆུ་ཁོལ་འཕྲང་དང་ཚེར་མའི་ཐང་། །རྒུག་ 
ལོག་ཟས་འགག་ནད་དང་རིམས་ཀྱིས་བཏབ། །མུན་འཐིབས་བྱོལ་སོང་)འབྲོས་འདེད་བརྡུང་ 
རྡེག་གསོད་དང་གཅོད། །མི་ཐེག་ཁུར་དང་སས་གཏིབས་ཆུར་བྱིང་ཐག་པས་བཏགས། །རྭ་ང་ 
།མེཝག་དོག་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི། །དགྲ་འཕྲད་གཤན་བྲལ་ནོར་ཤོར་ཡོད་མེད་དང་། །བདག་ 
རྒྱལ(ལྷ་མེན)གཞན་ཕམ་དམག་ལིངས་གོ་མཚོན་བཟུང་བསད་དང་། །(ཆ)གཙང་མའི་གནས་ 
མཐོང་འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་། །ཕྱིན་ནས་མར་ལྱུང་སྡུག་བསྫལ་འགྱོད་སེམས་བྱས། །དེ་རྣམས་ཀུན་ 
ནི་འདེ་རྭ་ལས་ཟད་པས། ཕྱི་མ་རིས་དྲུག་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བཟང་། །མཐར་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད། །ལྷ་མཐོང་འོད་ཤར་ཁྲུས་བྱས་གཅེར་བུར་བུད། །རྔ་གཤང་བཀྲོལ་དང་དར་ 
ཐོབ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་བྱམས་པ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་བྱང་རྟགས་སོ། །རྟགས་རྣམས་མ་རྫོགས་བར་ 
དུ་འབད་པར་བྱ། རབ་ཀྱིས་ལོ་དང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བྱ། འབྲིང་གིས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་བྱ། བ་མ་ 
དག་ནས་སུ། ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དབང་ཁྲིད་ལས་རིས་དྲུག་རང་ 
སྦྱོངས། སྒྲིབ་སེལ་ཁྲིད། ཧིཿ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྣང་གྲགས་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྒྲིམ། དགུ་ཕྲུགས་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། གཞང་ནས་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དཔེ། 
སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བསམ་རྒྱུད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འདི་ལྟར་གཏང་དགོས། ཕྱི་ལ་བལྟས་ན་སྡོད་འཇིག་པ་ལ་བཅུད་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
སེམས་ཅན་དེ་གང་བ་ཙམ་འདི་ཡང་ནད་ཆུག་མཚན་གསུམ་གྱིས་ འཆི་སྟེ་སྟོང་། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ཀུན། ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། ྭི་ཟླ་གཟའ་སྐར། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་ཀུན་བརྟག་ན་སྐད་ཅིག་མི་ 
སྡོད་འགྱུར་བར་འདུག དགྲ་གཉེན་ཟས་ནོར་ཀུན་མདང་གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་འདུག 
འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཐུབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག བདེ་བ་ལ་ཚགས་པ་ཀུན་ 
ཆགས་ནས་མི་ལུས་འདུག སྔུག་བསྔལ་ གྱི་སྒོ་མི་ཁེགས་འདུག རང་ལས་དང་ཡོ་བྱད་གཉེན་ 
འདུན་ཡུལ་མཁར་ཀུན་བསམ་པས་ མཚར་རེ་ གཅིག་ འདུག ལུས་ འདི་ འཆི་ རྒྱ་ལ་ བློ་ གཏད་བྱས་ 
ནས་སྡོད་མི་ཐང་། ལོ་བརྒྱ་ན་ས་འདིའི་སྟེང་གི་ལས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་མེད་པར་ཤི་ནས་ 
འགྲོ་བར་འདུག ཡུལ་མཁར་ཟས་ནོར་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཆི་དུས་ཁྱེར་དགོས་ཏེ། འཁྱེར་དུ་མི་ 
ཆགས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་མནར་མེད་དུ་བསྐྱར་བར་འདུག གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་འཆི་དུས་ 
འགྲོགས་ཐང་། མི་འགྲོགས་པར་གང་དུ་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་འདུག་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བྱས་ནས། 
དཔེར་ན་མགྲོན་ ཁང་ན། ཚོང་དུས་ ཀྱི་མི་ འཚོགས་པ་ བཞིེན་ དུ། རང་རང་སར་རང་འགྲོ་དགོས། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན། མདང་གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་ན། མིག་འཕྲལ་ལ་ཡེངས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འདུག སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲབ་ཐོབ་གོང་མ་ཀུན། སྐླུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ནི་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐ་ཡིན། དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་སོགས་པ། ལས་ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་བསམ་མནོའ་གཞིག་འབྲེལ་གཞག་དགོས། མི་རྟག་པ་དྲག་པོ་གཅིག་རྒྱད་ལ་ 
ཤར་ན་ཀུན་བཟང་དང་མཛལ་གསུངས་ཏེ། སྣང་གྲགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དགོས་པའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་བསམ་མནོ་གཞིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྲེལ་ཐོངས། གང་ལའང་བློ་གཏད་མ་འཆའ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་གསུངས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ། ལོ་ཟླའེ་བར་ལ་སྲན་བཙུགས་ལ་ 
བསྒོམ། མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་བྱེད་ལོ་ཡིན། བཙོན་དོང་མཚང་ཅན་ཡིབ་ 
པ་དང་འདྲང་སྟེ་མཐར་མི་ཕྱིན། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་གི་ཁྲིད་ལ་སྣང་གྲགས་མི་རྟག་པ་འདི་ལྟར་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་བློག་པའི་ཁྲིད་ཏི༔ 

དོན་རྫན་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་གུ་དུན་ཧུན། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་ 
བླང་བའི་ཁྲིད་ལ། གཞང་ནས་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཡང་ཁྱད་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་རྭ་ཕྱེ་བས། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཕྱུག་པོས་ཡུལ་ 
དགོས། གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྨན་པས་ནད་འཆོས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས། ཡང་གསང་གི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེའི་ནོར་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་སངས་རྒྱས་བོན་དང་ 
གཤེན་རབ་གསུམ། འཁོར་བའི་རྫུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན། ངན་ 
འགྲོའི་ལས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། ཞལ་སྐྱིན་གྱི་རྟེན་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
མི་འབྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །གསང་བ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞེང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀུན་འབྱུང་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས། ཡང་གསང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི། རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་འབྱུང་བས། སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པར་ཐག་གཅད་གསུང་། སངས་རྒྱས་ནི་གཤེན་ལྷ་ 
ཡུལ་ལོ། རྒྱས་པ་སྦྱི་གྲངས་ལས་སོགས་པ་ནས། ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
སྟོངས་པ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །བོན་ཁིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མགུར་དུ་དྲིལ། 
ལྔགས་ལ་བཀྲམ། གསུང་དུ་བསྒྲགས་ནས་བཀའ་དར་ཤོག་ལ་བྲིས་ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ 
བྱོན་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །གཤེན་རབ་ཞི་དུས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མན་ཆད་ནས། ད་ 
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༨ 


བ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ ང་ཆེན། 


དོན་མཛད་པའོ། །ླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། བསྒྲབས་ན་ལྷ་དེ་དང་གཤིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ 
རྣམས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སངས་རྒྱས། ཆླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚྩལ་ཡིན་ཏེ། ཕྲེན་ལས་ཐམས་ 

དྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་གཤིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
གཡས་སུ་སངས་རྒྱས། དབུས་སུ་བོན། གཡོན་དུ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིགས་ཀྱིས་གང་བར་ 
བསྒོམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ཏི་ཟླ་པད་མའེ་གདན་ལ། ཚུ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ 
དུ་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ་ཞེང་སྐྱོང་སྡེ་གསུམ། གཞན་ཡང་ཁྲོ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
ཀྱི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། ཕྱི་རུ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའེ་ཚོགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་ 
སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་གསང་སེམས་ཏྱིད་སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། རུས་པའི་གཏིང་དང་སྙིང་གི་ནང་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲོད་ 
རྟགས་རྨི་ལམ་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱ། ཆོག་ཤེས་པ་བག་དྲོ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་འདུན་པ་དང་། བྲོ་ 
བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ་དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ནུས་པ་འབར་བ་འབྱུང་གསུང་། རྨི་ལམ་དུ་ 
འཇིགས་པའི་གཡུལ་བཟློག་པ་དང་། མི་ཐར་བའི་ལྭ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཉམ་ཐག་པའི་མགོན་བྱས་པ་རྨི། དེ་ཡང་དོན་རྔན་སྐྱབས་སོང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །རྒྱལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བའྲི་སས་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། །མི་མཆོག་དམ་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཙོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ཐབས་དབང་གི་ཁྲིད་ལས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དུ་གསུངས་པ་ ཧྲིཿ 
ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ། 
བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དུ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས། བདག་གཞན་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྒོམ་པའི་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་བསྐོར་ཀུན་ཚང་པར་ཡོད། འདེར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྔོན་ 
འབྱུང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །བསྐྱེད་དོན་ཡང་ 
དག་ས་ལ་ཕྱིན། གསུངས་པས། །ཕ་མ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། །རང་དགའ་ཁོ་ནར་མ་ 
སོང་ན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲབ། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །དགེ་བ་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀུན། །རྒྱ་ཆེར་བསམ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ། གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བའེ་དོན་དང་བདག་རང་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་གཉིས། སར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ལན་པས། ད་ལན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་ཅིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གདམས་པའི་སྒོ་རུ་ཞགས་ པའི་ དུས་ འདེར། བདག་ ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་ 
འགྲོ་དཐྔབ་ཀུན་འདུས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པར་ཤོག བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པོ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ཆེད་དུ་སྦྱད་མི་དགོས་ཏེ། ཤུགས་ལ་འབྱུང་གསུངས་པས། ཕྱི 
ཕན་ སེམས་བཟང་ བོ། ནང་ ཅྱ ་བྱེད་ ཀྱི་ དགེ་ རཚུ་ཀུན་གཞན་ དོན། གསང་བ་རང་ ཆེད་ དང་བྲལ་བ། 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཚང་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྙིང་ཐག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལོ་ཟླར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ 
ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཆར། །རང་ཆེད་བློ་བྲལ་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ། །རང་བས་གཞན་གཅེས་སེམས་ 
བསླབས་དང་མུན་ནང་སྒྲོན་བཏེག་སེམས་ཅན་འཚོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་འགྲོ་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འདྲེན་པ་འབྱུང་། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་ལ། བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ཨཱི་ཐི༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ 
དོན་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བས། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ། ལས་ཕྱག་བསྐོར་བ་བླ་མ་དང་གང་ཟག་གི་ 
ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་ལས་ལ་འབད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། བླ་མའི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ། སྡིག་པ་ཀུན་ཁར་ཕྱུང་ལ་བཤགས་པར་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་བྱུང་ནས། རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་ཞྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ། གཟུངས་རྔགས་ཀྱི་ཁུས་བྱ། ཕྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ 
བསྐལ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། རྩི་སྱུར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལྟར་དུ་འདག ནང་སྡོམ་གསུམ་དབྱར་དམ་ 
སྔགས་དབང་གི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་དཀར་ཕྱིས་པ་ལྟར་དུ་དག གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
འགལ་བ་ཀུན། མུན་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དུ་འདག དོན་དམ་པར་སེམས་གཞི་སྟོང་རྩ་བྲལ་ 
ངེ་སྭཱཧཱ། །དུ་ཏི་སུའེ་ཤམ་བུ་བྱ། །ཨ་མོཾ་ཧུཾ་རཾ་ཛ་སད་འདུཿ ཞེས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་མཐོ་ 
བརྩེགས་བཞི་བསྒོམས་ནས། །རེགས་དྲུག་དུག་ལྔ་སྦྱང་ཐབས་ཀུན་ཞལ་ལས་ཤེས། རིས་དྲུག་རང་ 
རྒྱལ་ཐབས་དབང་ཁྲིད་ལས། སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཁྲིད། ཨི་ཐི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཏེ། གཞུང་ལས་ཚོགས་གསོག་རྒྱུ་དང་ཞིང་དང་འགྱར་དང་ཚོགས་སོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའོ། །ཡི་དྭགས་དྭབུལ་བོ་ལས་སོགས་ལས་ངན་སྒོ་རྣམས་བསྐོར། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་འཕོངས་ 
གང་སྟོང་ཡོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། །འདི་ཀུན་ལས་ངན་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ད 
དེ་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་མན་འདལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཞིང་དག་དབུས་སུ་ 
སྐྱེ། །ཚོགས་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཡི་དྭགས་སྒོ་ཁེགས་དབུལ་ 
ཕོངས་ལུས་ལས་ཐར། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འདི་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཚོགས་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་གསུངས་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རབ་ཀྱི་གསེར་དངུལ་དང་རིན་ཆེན་ལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁྱེད་གང་ཚད་རྡན་རྒྱན་དང་རྡན་པར་འུལ། །འབྲིང་གིས་ལི་དང་ཟངས་ལྱགས་ར་གན་ལ། ། 
མཐོ་སྐོར་ཚད་ལྡན་འོད་འཐོན་དབྱིབས་ལེགས་འབུལ། །ཐ་མས་སྣམ་ཕྱིང་རྡོ་ཤིང་ས་སྟེགས་ལ། སྨན་ 
སྲོས་དྲི་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། འབྲ་དང་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྫས་གང་འཛོམས་ 
ཀྱིས་ཚོམ་བུ་བྱས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཞག་སྐོར་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་དབུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་བ་ 
དང་། ལྷ་ཡི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། གཏེར་རྙེད་པ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ། འབྲུ་སྨན་རྒྱས་པ། སྟོང་ 
གསུམ་ལ་དབང་བརྒྱུར་བ། ནོར་བུ་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ལས་བཀྲས་པ་འཕུར་བ། གོས་གསར་ 
གྱོན་པ། མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་འབྱུང་། །ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ཆེན་མན་འདལ་རྒྱུན་ཕུལ་ 
ན། །གཤེན་རབ་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་གོ་འཕང་ཐོབ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་སེམས་ 
ཅན་སྐོང་། །ཚོགས་གཉིས་ཐད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ཡི་མན་ 
འདལ་སྟོང་གསུམ་རིེ་རབ་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ལྕགས་རི་བཅས། །མི་ 
དང་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་རྫས་བརྒྱད་ལྷ་རྫས་དང་། །སྟོང་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ལ་དབུལ། །ནང་དུ་རང་ལས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དབང་ 
པོ་དོན་སྣོད་ནང་གྲོལ་རྩ་ལག་རྣམས། །རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་མཆོད་རྫས་རིན་ཆེན་གཏེར། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སུ་དམིགས་ལ་དབུལ། །གསང་བ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པའི་གཏེར། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཏིང་འཛིན་རོལ་བའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ལ་དབུལ། །དོན་ 
དམ་ཡང་དག་བོན་ཉིད་བདེན་པའི་ཀློང་། །སྐྱེ་མེད་མ་ལ་འགག་མེད་བདལ། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས། །དེས་ན་ལམ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ཐབས་དབང་ 
ཁྲིད་ལས་ཚོགས་སོགས་མན་འདལ་གྱི་ཁྲིད། ཨཱེ་བྭི ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། །ཆྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་ན། །བླ་མ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། ངག་གདུང་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བཅས་ཏེ། མཚན་ནས་བརོོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཅིང་། མི་མ་ཡིན་དང་ལས་ངན་ 
དམན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདུན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ལས་ཕྱག་བསྐོར་བའམ། འདུག་ 
སྟངས་ཅོག་བུ་ཐལ་སྦྱོར་བྱས་ན། བསྐལ་སྲིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་མཚན་བཟང་པོ་ཐོབ། དེ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཡང་བསྟོན་པ་ལྱང་སྟོང་དུ་ཀུས་འདེབས་པའམ། ཕོ་མོ་མཚར་ཚིག་གླ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུ་མ་ཡིས་གདུངས་པའམ། འགན་དེ་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱིས་གདུངས་པའམ་ཤ་བཙོན་དོང་ནས་ 
ལྡང་བ། ཤེས་པ་འར་ཅིང་མིག་གི་མཆི་མ་གཡོ་བ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་སྫུག་བསྔལ་ལ་ 
ཡུན་རིང་གི་མགྲོན་པོས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ། ཤེས་པ་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་བརྫུས། རིག་པ་ 
བླ་མ་ལ་གཏད། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འགྲུབ་གསུངས་ཏེ། 
གསོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཏབ་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ རྗེན་ པར་དག་ནས། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ པའིཿ དོན་ རྟོགས་ 
ནས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བྱར་མེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར། 
ནང་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲབ་པའི་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ 
མཚན་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པས། གནས་ལུགས་དོན་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་འཆར། གསང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཚུ་བའི་བླ་མ་ནས་ཡར་བཏབ་པས། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་ཏེ། གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ། རྩལ་འགག་མེད་ཚུུན་གླུབ་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས། 
སེམས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་གླ་བླངས། དོན་སྤོས་བྲལ་བོན་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཕུལ་ན། རྐྱེན་ངན་པ་ 
ནད་གདོན་གྱི་བར་ཆོད་བཟློག་ནས། དོན་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས། ཡེངས་མེད་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་འབྲལ་མེད་དུ་ཕྲིལ་ལེ་གནས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
གསུངས། ཡང་དག་པའམ་དོན་དམ་པ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས། རུ་བའི་བླ་མ་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། རྒྱལ་ཐབས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
བཀའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས། དབང་གི་དུས་དང་། 
རང་གཅིག་པུར་ཉམས་ལེན་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་བྱ། རྒྱུད་མངས་དང་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་གཏང་། ཐེ་ 
ལ་སྲོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་སྦྲིན་ལྟར་བྱ། ཀ་པ་ལར་ཕུད་བལྟམས། དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟན་པའི་དབྱངས་ལ་བསྐྱོན་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་བོན་ཉིད་ཀློང་ 
ཡངས་སུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངང་དང་བདག་གིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །སྦྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འོག་མིན་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྲོ་བང་དུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་གཙོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གཤེན་ 
ལྷ་འོད་དཀར་ལ། །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ལྷ་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
དུག་རྫ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྫ་ལ། །ཝུན་རྫོགས་ངང་དུ་བདག་ིད་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་ 





གཤེན་རབ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡེ་དཀའ་རྣམ་དག་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ 


བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ 
གིས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་མཚལ་རི་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རྣམ་དག་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་རི་གྱང་མ་གྱང་ཐོའི་ 


སྒྲུབ་གནས་སུ། །མཛད་སྤྱོད་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཤེལ་དཀར་མདོག །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་ 
བུ་ཨུད་འབར་ཚུལ། །སྡེ་བཅུའི་དོན་སྟོན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ། །འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་བདག་ 
ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །མན་ངག་དོན་འདུས་ཐིག་ 
པོ་ལ། །ཆེ་ཅིག་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། །སྤྲུལ་ 
དོན་སྟོན་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལ། །ལུྱང་རྫོགས་ངང་དུ་བདག་ཐིད་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡུང་ 
དགོངས་པས་བྱམས་བྱང་]སེམས་མངོན་དུ་གྱུར། །རེག་པའི་བདག་ཉིད་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐག་དམར་རིན་ཆེན་སྱུངས་པའི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། །རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ 
ངང་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་རྫན་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྔན་ལ། །དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བདག་ 
ཤིད་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞང་ཞུང་བྱེ་མ་ལ་མི་འགྱུར་ཚལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། །བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ལྡན། །གསང་བའི་མན་ངག་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཚུད། །མན་ངག་དོན་ 
འདུས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། །མཁྱེན་པའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་གི་ 
མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞི་ཡིས། །དགའ་བཞི་ཉམས་རྱོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཡེར་ལུང་རལ་གོང་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །སྒྲ་བསྒྱུར་ཡུལ་ཕྱིན་ལོ་པཌ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཐུན་ 
སྔགས་གསང་བས་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་འདུལ། །ཐེག་རྒྱུད་དོན་སྟོན་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ། །དབང་ 
རྫོགས་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱུང་ལྱང་དངུལ་མཁར་བོན་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། ། 
སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པས་ལུང་རིག་གཏན་ལ་ཕེབས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་རྩོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། ད 
མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ལ། །རྟོག་མེད་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མང་མཁར་ལྱགས་འཕྲང་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་སྒྲ་ཚད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རྩོལ་ 
བྲལ་མི་རྟོག་སྦྲོས་བྲལ་ངང་ལ་གནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྩེ་ཚ་མཁར་བུ་ལ། །བདག་མེད་ 
ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །སུམ་པ་བླིང་གི་གྱིམ་ཤོད་སྒྲབ་གནས་སུ། །འདའ་ཁ་འཆི་ 
བྲོད་སྐྱེ་མེད་རང་ས་ཟིན། །རྩལ་དྲུག་རྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རིག་འཛིན་ས་ 
ཐོབ་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་ལ། །ཚད་མེད་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་པར་ 
སྒྲུབ་གནས་སུ། །ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་རྟགས་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར། །གཤན་གྱི་གདུང་འཛིན་ 
བའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟན་རྒྱུད་མདོ་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྱང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟག་གཟིག་གཞའ་ཚོན་མུངས་པའི་གྲུབ་གནས་སུ། །སྟག་ 
རྭསླུ།དོས་འཛུགས་རིག་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བྷེ་བོན་ཤོད་ཀྲམ་ཟུང་འཇུག་གནད་དུ་བསྫུན། །གུ་ 
རིབ་བཙན་དོར་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ལྡན། །ཕུ་ལུ་གྲྭ་འཛིན་ཡང་དག་དོན་དང་རྫན། །གྱིམ་ཏང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །རྟག་གཟིག་མཁས་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ལུང་ 
འབྱམས་སྦུལ་ལ་ཆིབས། །དོད་དེ་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ཆེན་དོན་རྣམས་རྟོགས། །སྟག་སྒྲ་གྱིམ་ཤག་རྣལ་ 
འབྱོར་གཞུག་མ་སྟོན། །རྫང་ཚ་འཕན་སྣང་གཟའ་ཆེན་གཏོད་ལ་གནོན། །མ་གཉེར་གཞི་བཙན་ 
འདེབས། །གནས་ལུགས་དོན་དང་ཝན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞང་ཞུང་རིན་ཆེན་ཕྱུངས་པའི་ 
མར་གཟིགས། །སླུ་གཤེན་རྨ་བོན་བདག་མེད་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བོན་བློན།སློབ་དཔོན།གསས་ཆེན་རོ་ 
གཅིག་ཀློང་དུ་གྱུར། །རྨོངས་པའི་ཐ་རམས་འབྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞང་ཞང་མཁས་པ་བཞི་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཤེལ་ལྟར་དག །ཁྲི་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ཆེན་འཆང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའེ་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞི་ལུས་ 
ལ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ཅིར་ཡང་མ་ངེས་སྒྱུ་ 
མ་ལྷ་མོའི་སྐ། །སྦྱངས་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་ལྷག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཅོ་ཟ་ 
བོན་མོ་ལ། །དགའ་བའེའི་ངང་དུ་བདག་ཏིད་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྦྱོད་ཉམས་ 
དགའ་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉེས་ལེགས་ 
ལྟང་འཛིན་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །ལས་ཅན་གཤེན་ལ་བཀའ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བསྟན་ 
པའི་བཀའ་བསྲང་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ངང་དུ་བདག་ཏིད་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོག་ 
རྟོག་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །བར་ཆོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྨན་ 
ལུང་བྱེ་ཐང་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ཀླུ་གོང་སྤུལ་བས་བསྟན་པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད། །མཁའ་ 
འགྲོའི་སྙན་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་དངོས་སུ་མཛོད། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལ། །འབྲལ་མེད་རྒྱན་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། བཀའ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨུས[དབུས།འི་གླས་དམར་གྲབ་པའི་ 
གནས་མཚཆོག་ཏུ། །དབལ་མོས་ལུང་བསྟན་བཀའ་ཡི་དངོས་གྲླབ་ཐོབ། །རྒྱུད་ལང་མན་ངག་ 
རྟོགས་པའི་རྡེང་ཆེན་རྡན། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་རྒྱ་སྟོན་ཇོ་རྗེ་ལ། །མཐར་ཕྱིན་ངང་དུ་བདག་ 
ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟི་མོ་དཔལ་ཕུག་གསང་བའི་གྲུབ་གནས་སུ། །ཀུན་བརྟགས་འཁོར་ 
བའི་བོན་ཀུན་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཡི་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་དག །འཁྲུལ་ཞིག་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་པོ་སྣང་སེང་ལ། །རང་དག་ངང་དུ་བདག་ཁིད་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་སྙན་ 
བྱ་ཞའི་གྲབ་གནས་སུ། །མཐུ་དབང་བྱིན་ཟླབས་ནུས་པ་མེ་དཔུང་འབར། །བདག་མེད་ཆེན་པོས་ 
འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ། །ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱོ་སྟོན་སྫགས་དཔལ་ལ། བྱིན་རླབས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ངང་དུ་བདག་ིད་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏ་མོ་གེ་རོང་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རྩ་བྲལ་ 
འཛིན་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཚུད། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་ཆོད། །འོད་ 
གསལ་མངོན་གྱུར་གཡོ་སྟོན་ལྷུན་དཔལ་ལ། །ཁྱབ་བདལ་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྨན་ལུང་བྲག་དཀར་གསང་བའི་གྲུབ་གནས་སུ། །ཁོག་རྟོག་ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་རྡན། ། 
གཞི་སྟོང་རྩ་བྲལ་བོན་ཉིད་མ་དང་འཇལ། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ་ལ། །རང་ 
གྲོལ་ངང་དུ་བདག་ཁིད་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གཞུག་མ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སྨན་ལུང་བླ་མའི་གདན་སའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ལི་ཤུའི་སྤུལ་ 
བས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །གསལ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་ལུག་པའི་ངང་དུ་བཞུགས། །ཀ་དག་ཆུ་བྲལ་ 
བོན་ཞིག་བློ་བདེ་ལ། །བདེ་སྟོང་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་བྲག་རྩ་གསང་ 
བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རྡུལ་ཤུགས་སྟོབས་ལྔན་ཐོད་རྒལ་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཤེས་བྱ་བློ་བྲལ་མངོན་ 
ཤེས་ཆུལ་དང་ལྡན། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ལྡན་གཡུང་རིན་ལ། །ཐོགས་མེད་ངང་དུ་བདག་ 
ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་ར་གཡུ་བུན་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
ཀྐུ་གསུམ་དོན་དང་རྫན། །ལུང་རིག་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས། །མན་ངག་དོན་སྟོན་ 
མཁས་བཙུན་ཤེར་གྲུབ་ལ། །དོན་རྫན་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །དབེན་གནས་རྟ་ 
- 333 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྒོ་གངས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། །གནད་དང་མན་ 
ངག་ལུང་གི་གཏེར་ཆེན་འཆང་། །མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་ལ། །ལུང་བསྟན་ 
ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། དབེན་གནས་རྟ་སྒོ་གངས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །མི་བསྟེལ་ 
གཟུངས་ཐོབ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། །གནད་དང་མན་ངག་ལྱང་གི་གཏེར་ཆེན་འཆང་། །མཁྱེན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་ལ། །ལུང་བསྟན་ངང་དུ་བདག་ིད་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་མཆོག་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་གཟིགས། ། 
འོད་གསལ་བོན་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །བདེར་གཤེགས་རྣམ་སྤུལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། །གདུང་བའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ 
སྟེངས་སུ། །མ་གཡོས་ངང་ལ་བྱང་སེམས་གཤུག་མའི་རྒྱུན། །སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་དོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློངས། །དབང་བཞི་འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ངང་དུ་བདག་ཏིད་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་ལུང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱུད་ལྱང་དོན་དང་རྡན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་གྱི་བོ་ཡི་པད་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལྟ་བསྒོམ་ཇི་ལྟ་བུ། །བདག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྣང་རསྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །ངེས་པར་ 
བློ་ཡི་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་ནས། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་ 
སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགའ་བཞེ་ 
ཉམས་མྱོང་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྡན། །ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་རྟགས་དྲུག་མངོན་དུ་རྒུར། ། 
རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ནས་མི་རྟག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །ཞེན་ 
ཚགས་བློ་བྲལ་མི་རྟག་རྒྱུད་ཤར་ནས། །འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་རྡེང་རྔན་ཏེ། །རླུང་སེམས་ 
དབ་མའི་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཕ་རོལ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་དུས་སུ། །བླ་མའི་གདམས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་ཤར་དུས་སུ། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གདངས་ལ། །སྒྲ་ འོད་ ཟེར་ གསུམ་སླུ་གསུམ་རྩལ་དུ་ཤར། །སེམས་སུ་དམར་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ རློབས། །རིག་ པའི་སྟིང་པོ་ ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས། །སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ ཆེན་ བོན་ སྐུའི ཀློང་ དུ་ 
ཐིམ། །བོན་ རྣམས་ཟད་སར་ སྐྱོལ་བར ་བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས། །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་ ཐིག་ལེ ་གཅིག 'ཏུ་་ 
རྫོགས། །ཐ་མལ་བྱར་མེད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །ཞེས་གདུང་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས། དབང་ཞུ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ནས། འོད་དཀར་ 
དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་ནས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་ལ་ཐིམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་ནས། ཡོཾ་ཨ་ཛུཾ། གསུམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། དེ་ནས་སྐྱབས་གནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལག་ལེན་ནང་ལྟར་རོ། །དབང་ 
བཞེ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། འབྲིང་དུས་བཞིའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཐམ་མང་སོད་པོ་རབས་གཏུབ་ཡར་གལ་ཆེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ལྱང་སྟོན་འབྱུང་། ཚེ་འདི་ བོ་ཡིས་ཐོང ཐོངས་པ་དང་། མི་ རྟག་པ་ ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་འཆར། ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ འཇིག་ རྟེན་ འདིའི་ སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཧུལ་བོར་འཇིག་གསུང་སྟེ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཞན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། སྤྲིན་མ་ཚོགས་ན་ 
ཆར་མི་འབབ། ནམ་ཟླ་མ་དྲོས་ན་སོ་མི་སྐྱེ། ས་བོན་མ་བཏབ་ན་རྱ་གུ་མི་འབྱུང་གསུངས། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདབ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཐབས་དབང་ཁྲིད་ལས། དད་འདུན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། སྭ་མཱ་ཡཱ༔ྕ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མན་ངག སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་མཁས་པ་བཞིའི་ཉམས་རྱོང་། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་ 
ཁྲོས་ནས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་ཡམས་པར་ཆོད་འབྱང་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བར་བྱ། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ལོངས་སྐུ་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་གྱིས། རྫོགས་སྐུ་རིགས་རྫ་དང་ཚད་མེད་འོད་རྡན་ལ་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི་རབས་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། མན་ 
པས་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་བ། སྐྱེ་མེད་བོན་སླུའི་ཁྲིད་དང་གཅིག རིག་པ་རང་དངས་གདང་།ཆེན་ 
པོའི་ངང་ནས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུ་ཡི་ཐོབ་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་དུ་འབྱུང་ 
བས། རང་དངས།གདང་།ལོངས་སྐུའི་ཁྲིད་དང་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ནས་འདུལ་བྱ་དང་ 
སྤུལ་ཚུལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྤུལ་སྐུའི་ཁྲིད་དང་ 
གསུམ། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན། བསླབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འབད་ཚྩོལ་བློ་ཡི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་སྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་གཞིའི་ 
དག་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ་བཟླའི་ཁྲིད་དང་བཞི་རྭ་གསུངས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་གཤེན་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་ཁྲིད། གཞུག་མའི་ངང་ལ་གནས་པ་ 
འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་བླ་མ་བཞིའི་དགོངས་པས། ངོ་བོ་སྣང་ཚད་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད། རྟོག་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྲིད། གསལ་སྟོང་གིས་སུ་ 
རྒྱུང་ལ་སོགས་མཁས་པ་བཞེའི་དགོངས་པས། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དོན་དམ་མཛུབ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཚུགས་སུ་སྟོན་ པ་ཐུན་ མོང་ དཔེའི 'ཁྲིད། དེ དེ་ཉམས་སུ་བླང་ ཞིང་ དྲོད་ རྟགས་ མངོན་ དུ་སྣང་བ་ཁྱད་ 
པར་དོན་གྱི་ཁྲིད། དེའི་ངང་ནས་ཉམས་རྟོགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ཁྲིད། 
ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཞི་རུ་གསུངས། སྟག་ར་དོས་འཛུགས་སྟག་སྒྲ་དུན་གཙུག)་སོགས་སྟག་ 
གཟིག་མཁས་པ་དྲུག་གི་དགོངས་པ། མཛད་སྱོད་རྣམ་པར་དག་པས། ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད། ཡིད་ཆེས་ཁོང་དུ་ཚུད་ནས། ཐེ་ཙོམ་སྤོས་པ་ཆོད་པ་ལྱང་གི་ཁྲིད། ལག་ 
ལེན་ཞལ་གདམས་དོན་འདུས་དང་བཅས་ནས། རང་རིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མན་ངག་གི་ 
ཁྲིད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། ངེས་ཚིག་དོན་དང་རྫན་པ་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ ཁྲིད་ དང་ བཞི་ རྭ་གསུངས་སོ། །ཧས་པོ་དུག་འདུལ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལྔའི་དགོངས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་བཟུང་པ་རྩེ་གཅིག་གཤུག་མའི་ཁྲིད། རྣམ་རྟོག་གཞི་ལས་དངས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 
རང་དག་ གི་ ཁྲིད། སྣ་ཚོགས་རོལ་བར་ ཤེས་ པ་རོ་ གཅིག་ ཤམས་མྱོང་ གི་ ཁྲིད། བདེ་ ཆེན་ ངང་ནས་ 
སྒོམ་ མེད་ ཆེན་ པོའི་ ཁྲིད་ དང་ བཞི་ རུ་གསུངས་སོ། །ག་ར་མོན་པར་ལ་སོགས་ཞང་ ཞང་མཁས་པ་ 
བཞེའེ་དགོངས་པས། བརོན་འགྲས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐུན་སྒོམ་རིག་པའི་ཁྲིད། གཞུག་མ་རྒྱུན་ 
ཆགས་ མེད་ པ་ངང་སྒོམ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྲིད། དབྱིངས་ ཤིད་ རྩལ་དུ་ཤར་བ་ ཀློང་སྒོམ་ བོན་ ཉིད་ ཀྱི་ 


༽༽ྭ. དའ 


ཁྲིད། ཡོངས་སུ་མ་ ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་ པོ་བསྒོམ་ མེད་ ཐིག་ ལེའི་ཁྲིད་དང་ བཞིེ་ རྭ་གསུངས། 
དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་ བོད་ ཀྱི་མཁས་པ་ གསུམ་ ཀྱི་ དགོངས་ པས། སྤྱི ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་གཞང་ 
དང་བསྟུན་ནས་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཞུང་གི་ཁྲིད། འོད་གསལ་དོན་གྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་བར་དོའི་ཁྲིད། རྩ་རླང་ཐིག་གསུམ་གནད་དུ་བསྣན་ནས་འབྲས་ 
བུའི་ཐོབ་རྟགས་མངོན་དུ་བསྟན་པ་རྩ་ཆླང་གི་ཁྲིད། ཡེ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ལ་ལ་བཟླའོ་གསུ ངས། དེ་ལྟར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་རྭ་དགོངས་ནས་གསུང 
ལུགས་མང་ཡང་། འདེར་ བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱར་ པའི། བླ་མ་སྣ་ ཆེན་ པོ་ལི་ 
ཤུ་སྟག་རིངས་ ཀྱིས། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་ 
འདི་མཛད་དོ། །ཕྫིཿ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཐེབས་དབང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོན་ཁྲིད་འདི་ནི། བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་བཅུད། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 


ཞམས་མྱོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་འབེན་ལ་ 
འཕོག་པར་ཤོག ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

སྤྲུལ་ སྐུ་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རི རིངས་ལ། བྲག་ དཀར་རེེ་རྫོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་ 
མོ་ལ། འཁོར་རིགས་ཝྔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་ནས། ཁྱད་པར་བམ་གྱི་ཚོགས་ སྒྲབ་ ཆེན་ 
པོ་གཅིག་བགྱེས་ནས་ཞུས་པ། ཀྱེ་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཁིད་བླ་མ་གཙོ། ཁྱད་ 
པར་སྙན་རྒྱུད་གདམས་ པའི་སྙིང་པོ་རྭ། །ཡང་ཁྱད་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་གི་ཁྲིད་རིམ་གང་། །བླ་མ་ 
ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ ཞས་པས། ཡེ་ཤེས ་སྤྲུལ་ བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བླ་མེད་ཡང་ 


༽ ༽,~༧ 


གསང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མ་ལུས་འདུས་པའི་བཅུད། །ཁྱད་པར་སྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་ཀུན་ལ་དམར་བའི་དོན། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་བཅུད་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཉམས། ། 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རིག་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཅེས་པར་ཟུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་བསྔུས་ནས། །ཐོག་མར་རང་ 
བཞིན་ཚྷུན་གླབ་ཀྱི། །རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླགས་ལྟ་བའི་དབང་། །དེའི་ལག་ལེན་དབང་ཁྲིད་གང་། ། 
པོའི་དབང་། །མུ་བཞིའི་གོལ་ས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད། (༢) །ཀ་དག་ཆུ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ འི་དབང་ ། །འཁྲུལ་ 
བའི་མཚན་མ་དབིངས་སུ་དག (༣ །རྩོལ་མེད་ལྷུག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་། །འབད་རྩོལ་བློ་ཡི་དྲི་མ་ 
བྲལ། (༤) །གནས་ལུགས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབང་། །ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་འདས། (༥) ། 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་། །འདའ་དགའ་འཁི་བོད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་དེ། །ཁྱུང་དང་སེང་གེ་གཤེན་རབ་ལྟར། །རྒྱ་གསུམ་རལ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཚྔོན་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ནས། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་གཞག ལུས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་པར་རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་ 
བསྐུང་། ཕྱག་བསྐོར་ལས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ངག་བརྙེན་པ་བཟླས་བརྗོད་རྩ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རླུང་དང་མ་བྲལ ་བར་བྱ། ཡིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལྟ་སྒོམ་དང་ཤེས་བྱའི་སྤོས་པ་ཀུན་དང་ཕྲལ [བྲལ།། 
སྒོ་གསུམ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསྩུན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་འཛོམས་ན་བཀའ་དྲིན་ 
གདམས་ངག་ཞུ སྐུ་དྲིན་དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཞུས་ཏེ། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་ 
བསྲང་ལ། ཚོགས་དྲངས་ནས། སློབ་མ་ལུས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅས་ལ། སྤྱན་རྩ་སེང་གེ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རིག་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། གསུངས་པས། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་གཅུན། 
དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས་ཚོགས་བསགས། སྔོན་ལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དབང་ 
བས། དུས་ད་རེས་ཀྱི་ལས་མི་རྟག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསླུབ་དགོས་ 
པས་དེ་སོམས་ལ། རང་གིས་རང་ལ་ཚབས་མ་བྱེད་པར། ཉིན་མཚན་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར། 
ཉམས་ལེན་ལ་ཆུ་བོ་གཞུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །འདེར་རྒྱལ་ཐེབས་ལྟ་བའི་དབང་འདི་ལ། 
པ་གཞིའི་ཁྲིད་ ཅེས་ཀྱང་བྱ། སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ བའེ་ ཁྲིད་ ཅེས་ཀྱང་ བྱ། རྟོག་ མེད་ སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཁྱད་པར་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ལོག་རྟོག་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ཅེས་ ཀྱང་བྱ། ཡེ ་ཤེས་ ངོ་ཡིས་བཟང་བ་ རྩེ་གཅིག་ གཞུག་ མཁའི་ ཁྲིད་ ཅེས་ཀྱང་ 

བྱ། བརྩོན་འགྲུས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐུན་བསྒོམ་རིག་པའི་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། གཞེའི་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ཡི ་ཤེས་ ཀྱི་ ཁྲིད་ཅེ ཅེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་ ཐེབས་ སྤྱེ བླག་ལྟ་ བའི་ དབང་ ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་པས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། འགྱུ་བྱེད་བློའི་དྲི་མ་འདེ་དང་མ་བྲལ་ན། རིག་པའི་བདག་ཞལ་མི་མཐོང་པས། 
སེམས་མ་བཅོས་པ་འབྱུ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཕྲལ་ལ་གཞག་གོ །རྟོག་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ 
སྟེ། །སོ་མ་ལྷུག་པ་མ་བཅོས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། རྟོག་ 
མེད་ནི་འྱག་བའི་བློ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། བསམ་བརོད་བྲལ་བ་ནི། ཡིད་འགྱ་བ་ངག་བརྫོད་བྱ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །སོ་མ་ནི་གཤུག་མའི་རྒྱུན། ཆུག་པ་ནི་སྒོ་རྫ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་གོ །མ་བཅོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤད་པས། དོན་དམ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་གོ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་མཚོན་པའི་དཔེ་བཞི། ནང་ཀ་དག་གི་ 
བོན་བཞི། གསང་བ་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་བོན་གཅིག་གིས། དོན་གནས་ལུགས་བརྟགས་ལ་ 
ངོ་སྤྲད་དོ། །རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ཡིས་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སྒྱུ་མའི་དཔེས་སེམས་སྟོང་བར་ངོ་ 
སྤྲད། སྦྲིན་གྱི་དཔེས་སེམས་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་ངོ་སྤྲད་པས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་གསུངས། ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་བཅད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆོད། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་ 
པ་བསྐྱེད་པས་གཤུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད། སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་པས་ཆགས་ཞེན་གྱི་གདོས་ 
ཐག་ཆོད་དེ། གཞུང་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །འདི་སྟག་གཟིག་སྐད་དུ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང། 
ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་ཐུན་བསྒོམ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་རྩེ་གཅིག བོད་སྐད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མར་འདུག་བསམ་པ་འབྱུང་། རེ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ནི་བདེ་སྔུག་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ལྟར་དུ་བྱུང་ 
ཡེངས་མེད། རྩེ་གཅིག་གི་སྤོས་བྲལ་ནི་རྟོག་མེད། རྩེ་གཅིག་གི་རོ་གཅིག་ནི་འགག་མེད། རྩེ་ 
ཉམས་རྟགས་བན་བུན་ཚབ་ཚུབ་མང་། གོ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་བློ་ཚོད་ཆེར་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ལས། ལྷུན་གླབ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་གསུངས་པ། ཧྲིཿ 

པོ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མཚན་མ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡི་དམ་རྷ་སྐུ་རྫོགས་པའི་ཁྲིད། །ཡིད་ 
ཆེས་དོན་དང་ལྡན་པ་གཅིག །བླ་མ་ཆེན་པོས་གསུངས་པར་ཞུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ 
མཁའ་འགྲོ་ཉོན། །ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་དབང་བསྐར་ན། །སྣང་ཚད་ཀུན་བཟང་སྐུ་རཱ་ངོ་སྤྲད། ། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསླུར་ན། །ཀུན་གཞེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ངོ་སྤྲད། །ལོངས་སྐུ་ཡབ་ལྔའི་ 
དབང་བསྐུར་ན། །བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་སྐུ་ལྔར་ངོ་སྦད། །རྫོགས་སྐུ་ཡུམ་རྫའི་དབང་བསྐུར་ན། ། 
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༨ 


བ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དབང་བསྐུར་ན། སྣོད་བཅུད་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད། །ཅེས་ཏེ། རང་དངས།གདང་།ལོངས་ 
ལུང་གི་ཁྲིད། རྣམ་རྟོག་གཞི་ལ་དངས་བ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། ངང་སྒོམ་རྒྱན་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད། 
འོད་གསལ་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། ཅེས་ཀྱང་བྱ་གསུང་སྟེ། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
གཞུང་བསྲང། ཚོགས་དྲང་། དེ་ནས་སློབ་མ་གྱད་ཀྱི་རྩལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། འདུག་སྟངས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར། པྲ་ཤ།སོར་བཅུ་བསྐུམཧྱིལ། དང་ར་རྦང་དངོས་ལགསུས་པ་སྒལ་ལ་ 
སྦྱར)སྦྱར། དགུ་ཚིགས་བསྲང་། (ཚིགས་པ་བསྲང་།) མ་མིག(ཨེག་བཟློག)བཟློག ར་རེ(ན་བ་ 
གནན)གནན། རྒྱུམ(ལྣ་གཉིས་ནས་ཆུང་བུས།རི་བུན། རྐྱེ་རི་བསྒྲིལ། (ལྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར།) ཁ་ལཊཁ་མིག་མི་ 
བཙུམ༡རག་ཤ་བགྲད། སྐྱེ་རྩཤ་བཞི་སྒེམ།བསྦེང་། ཞུང་ཟུག་གཅུན(ལས་གཅུན)ཏེ། ལུས་གནད་དེ་ 
རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས། ཀླུང་(ཕོ་རླང་གཡས་ནས་དྲག་ཏུ་འབུད)སེ་ལི་ཡང་དང་སྐྱེད་ནས། ཤུགས་ལྡན་ 
འུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ཡོ་སེཿམོ་ཟླང་གཡོན་ནས་རྒྱན་དུ་བསྲིང་)མང་ཝེར་ཡང་ནི་ལི་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མོ་ནམཿམ་ནེང་མཉམ་པོར་གནན༡ེ་ལོ་ལི་ཡང་སེག་ལོད་ཅེས་བྱ་བ་རླང་གི་སྦྱོར་བ་ཞལ་ལས་ 
ཤེས། སེ་སྟོ(ཞེང་ཁམས་ལྷ་སྐུ་སྦྱོར་བ་དང་)སད་ཝེར་ཧ་ར་ཞི། ཉེ་ལོ(འོད་ཟེར་སྦོ་བསྔུ་དབང་བཞི་ 
རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟགས་བཞི་རྫོགས། (ཞེང་ཁམས་ལྷ་སྐུ་སྦྱོར་བ་དང་། འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུ་དབང་བཞེ་རྫོགས།) །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་མཐོང་ཞིང་ཟད། །དེ་རྣམས་མན་ངག་ཞལ་ལས་ 
ཤེས། །ཤར་ནས་རྒྱས་རྫོགས་སྟོང་པ་བཞི། །དེ་རྣམས་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། །མཐོང་ཚྱོང་རོ་ 
དང་རང་བཞིན་བཞི། །དེའི་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་བདུན་དང་ 
ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས། །དགའ་བཞི་མཐོང་བའི་དགའ་བ། ཤེས་པའི་དགའ་བ། མྱོང་བའི་དགའ་བ། 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགའ་བའོ༡ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་རྣམས། །དེའི་འཆར་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་ 
ཤེས་གཤུག་མའི་རྒྱུན་ཐག །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན། །བོད་སྐད་དུ་རྩལ་སྦྱོང་ལམ་ཁྱེར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག་པར་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པ་ཟད་པས། ཆད་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་བརྡའ། རྟེན་དང་རྫས་ལ་ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
གསུངས་ཏེ། དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། སངས་ 
རྒྱ་བའི་དུས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་མཚན་དཔེ་རུ་ཤར་བས། སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱི་གོ་བ་བློ་ཁེལ། ཉམས་ཀྱི་ཉམས་རང་དག ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འགྱུར་བ་སངས་པ། ཉམས་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམས་དུམ་བུར་ཡོང་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་ 
སྤོད་པ། རྫོགས་སྐུའི་ཁྲིད། ཡཿ 

བོ་བླ་མ་རྗེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མ་ 
སྤྲུལ་བའེ་དབང་བསྐུར་བ། རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ལམ་བརྟེན་ནས། །ཞེ་ལམ་ཟབ་ལམ་མན་ངག་ 
གང་། །བླ་མ་སྤུལ་སྐུས་བཀའ་བསྩལ་འཚལ། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དགེས་སྡེ་མོ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མིན། །གསང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་འདྲ། །སྡོད་ངན་ 
ཕལ་ལ་བསྟན་གྱུར་ན། །སྣོད་ཚག་འོ་མ་འབོའ་བ་ལྟར། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་ལོག་པར་འགྲོ། །བར་ 
ཆོད་གྲངས་མང་ཡ་ག་དར། །ཕྱི་མ་ན་རག་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །གསུངས་ཏེ། བྱིན་ཆླབས་སྐུའི་དབང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བསྐུར་ནས། བྱིན་ཟླབས་ལུས་ལ་བསྟེམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། གསུང་དབྱངས་སྒའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ནུས་པས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་བབ། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གྲོལ་ལྟ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དབང་བསྐུར་བས། སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དུ་མར་གྲབ་པ་ཀུན། གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་རྩལ་སྦྱངས་ནས། ཐབས་ཤེས་རྒྱུད་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་གསུངས་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་སྤུལ་སྐའི་ཁྲིད། མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད། སྣ་ཚོགས་ཐབས་སུ་ཤེས་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད། གཉིས་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཁྲིད། ཉམས་རྟོགས་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཁྲིད། རང་རིག་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་མན་ 
ངག་གི་ཁྲིད། སྣ་ཚོགས་རྩལ་དུ་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་གི་ཁྲིད། ཀློང་སྒོམ་བོན་ཊིད་ཀྱི་ཁྲིད། རྩ་རླང་ 
ཐིག་གསུམ་གནད་དུ་བསྩུན་ནས། འབྲས་བུའི་ཐོབ་རྟགས་མངོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིག་པ་ 
ཚུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་སྤྲལ་བའི་དབང་བསླུར་ཏེ། ཀུན་བཟང་དོན་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཞང་ 
རྣམས་ཀྱི་གཅུན་ལུགས་འོད་གསལ་ལྟར་བྱས་ལ། བདེ་བ་དབབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲར། ཟུང་ 
འཇུག་སྦྱོར་བ་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཚུ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་རླང་གསུམ་དང་། །དེའི་སྦྱོར་བ་ཞལ་ལས་ 
ཤེས། །ཡེ་ཤེས་སྲར་དང་ལས་རབ་འཛག །ཐབས་ཤེས་བསྣུན་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྦྲོས་བསྫུ་ 
བསྐྱིལ་གནན་དོན་དམ་གནད། །དེའི་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། །དབབ་འདྲེན་རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས། །རྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མན་ངག་དོན་ཀུན་ 
བརྫུས་པ་ཡིན། སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐབས་ཀྱི་གཞོམ། (གཅེས་འཛིན་མི་བྱ་ལས་གཅུན།) །གསང་བའི་ 
ལམ་ལུ་དྲང་པོར་བསྒོམ)འཛྲར་མེད་གཅུན། །ཤུགས་རྔན་རྟ་ཁྱུང་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱཿམཆོག་སྲབ་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། །སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཐེག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་)མེད། །སྣང་བའེ(ཨི་རྟག་པདགྲ་ 
དེ་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། །འཛིན་པའེཿཆགས་ཞེན་ཟློ་སྲང་)གཉེན་དེ་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་། །བདག་འཛིན་ 
གསུངས། །འདི་ཡི་ལམ་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཀུན་དང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་གསུངས་ཏེ། སྟག་ 
གཟིག་སྐད་དུ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་ཀློང་བསྒོམ་བོན་ཉིད། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རོ་གཅིག་ལམ་ཁྱེར། བོད་སྐད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། རོ་གཅིག་གི་རྩེ་གཅིག་ 


ང་ལྡན། རོ་གཅིག་གི་སྦོས་བྲལ་ནི་དབྱེར་མེད། རོ་གཅིག་གི་རོ་གཅིག་ནི་རྒྱན་ཤར། རོ་གཅིག་ 
་བསྒོམ་ མེད་ནི་ ལས་ཟད་པ་ ཡིན་ གསུངས། རྟོགས་ པའི་ གོ་བ་ ནི་ འཁོར་འདས་ དབྱེར ་མེད། 
ཏོགས་པའི་ཉམས་ནི་འཛིན་བལ་ཚགས་པ་མེད། ཉོགས་པའི་ཏོགས་པ་ནི། ཐ་མལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་དང་མཐོ་དམན་གང་ཡང་མེད་དེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་ 
སྐྱོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉ་གང་བའྲི་ཟ་བ་ལྟར་དུ་ོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་སྲང་བླང་ཀུན་ཟད་ནས། 
མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་། འགྲོ་བའི་ དོན་ རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་འགྱུར། སྣང་བ་བླ་མར་ཤེས་ 
པ་སྤུལ་སྐའི་ཁྲིད། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཁྲིད། ཕྫིཿ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བརྗོད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དབང་ 
ཁྲིད་ནི། གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་སྟེ། ཐོད་པ་ཀཱ་པ་ལ་ཚང་གིས་བཀང་བ་ལ། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ཡོད་པས་ཁ་བཀབ། ཀུན་བཟང་གཞུང་གོང་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 


པའི་དོན་ཁྲིད་ལ་བཟླའི་ཁྲིད། དྲི་མ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད། ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་ཁྲིད། ། 
ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པ་བྱར་མེད་ཁྲིད། ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་མཐར་ཐུག་གི་ཁྲིད། བདེ་ཆེན་ 
བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན་གྱི་ཁྲིད། ཡེ་ཀ་དག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའོ། །སྐད་ 
ཅིག(བཞེ།གཅིག་དྲིལ་དབུ་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ཞབས།སྐྱེ་མེད་བརྡའི་ 
འདུག་སྟངསཿབརྐྱང་བསྐུམ་ཕྱག་ གདེངས། རིགས་ ཀྱི་བུ། གོང་ གི་ རྩེ་ གཅིག སྤྲོས་བྲལ་རོ་ གཅིག གོ་ 
མཉམ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ། དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བུར་གོ་བྱ། གང་ལ་ཡང་འདི། ཡིན་བྱ་བ་ 
གཅིག་འདུག་གམ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ཡིན། བཀའ་དང་ལུང་དང་ 
མན་ངག་དུ་མ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། དོན་དུ་བོན་ཐམས་ཅདྱ་མུ་མ་མི་ལམ། གཞའ་ཚན་སྦིག་ 
ནས་ སྦྲུལ་ གཉིས་སུ སུ་སྣང་ཡང་ གཅིག ་ལས་ མེད། བརྐྱད་ ཁྲི་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ གི་ བོན་ ཐམས་ཅད་རང་ གི་ 
སེམས་སུ་ཟད། སེམས་དེ་གང་ཡིན་བསམ་པས། བབཟུང་བའི་ཡུལ་ཟད་ནས། རྒྱ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་ 
ལས་ཟད་བོན་ཟད་པས། འབགས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བློ་དང་བྲལ། དཔེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ 
དུ་མེད་པར་ལ་བཟླས། དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ལ་བཟླས། རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
དམེགས་སུ་མེད་པར་ལ་བཟླས། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གང་ཡང་མེད་པར་ལ་བཟླའོ། །ཐ་མལ་ 
གྱི་ཤེས་པ་བྱར་མེད་ཡིན། བསྒོམ་པས་གོལ། བལྟས་པས་འཁྲུལ། བསམ་པས་ཕུང་། བསླྲབས་ 
པས་རླག བོར་ཐོང་། སྐྱར་ཞོག བྱ་རྒྱུ་མེད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་དེས། བྱས་པ་གཅིག་མེད་དེ། 
དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པས། སྟོང་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། འཁོར་བ་བཞག་ཏུ་མེད། སངས་རྒྱས་བླང་དུ་ 
མེད་པར་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས། གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། ཤེས་བྱ་སླུ་ཙམ་པ་དེ་དང་བྲལ་ 
གཅེར་བུར་བུད་པས། མཐའ་ཡི་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀུན་དང་བྲལ། སེམས་ཁྱིད་སྤོས་བྲལ་དུ་བྲལ་བས། 
ལྟ་བསྒོམ་སྐྱེལ་མ་ལོག འཛིན་པ་རང་དག་ཏུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད། བདག་འཛིན་ 
ཚུད་ནས་ཆོད་པས་བདག་མེད་རྱ་ངན་འདས། འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་དག་པས་ཀུན་མཁྱེན་རང་ 
དབང་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་དོན་དབང་བསྐར་ལ། མཐར་ཐུག་དོན་ཁྲིད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ྤིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཡིས། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས། །དོན་གྱི་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་ཡོད། །སྐྱེ་མེད་སེམས་ 
ཙྱ་ཝང་དུ་རས། །འྲ་ ང་ཡུན་ལ་ཕན་པའ་ངུར། །གབ་པའ་མན་ངག་གསང་བའ་དན། །ཡད་ 
གྱི། མན་ངག་ཞུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་འདི། །ལག་ལེན་དམར་ལ་འདྲིལ་ 
བ་རུ། །གསང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ས་མ་ཡ། ། 
རྒྱལ་ཐེབས་དབང་གི་ལག་ལེན་ཁྲིད། །བཞི་བ་རྩེ་གཅིག་སྤོས་བྲལ་བསྒོམ་མེད་བཞེ། །ལྟ་ 
བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་མན་ངག་ལ། །ཐོག་མར་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་ 
ཐེབས་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས་ལ། །གཞི་ཐོག་ཏུ་མཉམ་རྗེས་ 
སེམས་ཟིན་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱ་སྟེ། ངོ་འཕྲོད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ལ། རབ་ལོ་བདུན། འབྲིང་ 
ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཐ་མ་ཞེ་དགུ་བ་ཚར་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། 
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གཞུང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐོར་ཐུན་བདུན་དུ་གཏང་གསུངས་ཏེ། ཞག་ཡིན་ན་ཞེ་དགུ་ཟླ་བ་ 
ཡིན་ན་བདུན་བདུན། ལོ་ཡིན་ན་དྲོད་ཚད་དང་སྦྱར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཐེབས་ལྟ་བའི་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐར། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དབང་བསྐར། ལུས་ཆ་ལ་དབབ། དེ་ནས་ཆུ་བའི་དབང་ཝྔ་བསྐུར། ངོ་སྤྲོད་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཞག་བདུན་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་རེ་བསྐུར། ངོ་སྤྲོད་རེ་བྱ། བཞག་ཐབས་གསུམ་ལ། བདུན་ 
དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཁབ་ལ་དར་སྐུད་བརྒྱས་པ་ལྟར་དུ་མ་ཡེངས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། བྱིས་པ་གཉིད་པ་ 
མ་ཡིས་མལ་དུ་བསྟལ་བ་ལྟར་དུ། གང་གིས་ཀྱང་ཐོ་མ་བརྒྱབ་པ་གཅིག་དགོས་གསུངས། ངོ་སྤྲད་ 
པ་ནི། ཕྱི་མཚོན་པའི་དཔེ་བཞི་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། ཤེས་བྱ་རང་ཆོད་དུ་འགྲོ་བས། གོ་བ་ལ་ཡིན་ 
ཚུལ་དུ་འབྱང་གསུངས། བདུན་གཉེས་པ་ལ་བཞག་ཐབསསམོ་ཝ་ཆུག་པར)མར་མེ་རླུང་མེད་དུ་ 
རྟགས་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དངས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ནས། ཚོགས་ལམ་རང་ངོ་ 
ཤེས་ཏེ་ཡིད་ཆེས། ཚོགས་གཉིས་གཏེར་འཆང་ཉམས་རྟགས་བྲལ་བས་ལྷུག་པར་འཚར། བདུན་ 
གསུམ་ལ་བཞག་ཐབས་བཅོས་མེད་ལརུས་སྲལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ། ཤི་མས་དྲོས་པ་ལྟར་དུ་ 
གཡོ་མེད་དུ་བཞག ངོ་སྦྲད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་བོན་གཅིག་གིས། དོན་བོན་ཉིད་ 
པས་གཞི་ཐོག་ན་གནས་པའི་བོ་བུར་གྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ། བདུན་བཞིེ་བ་ལ་རང་སྒོམ་གཅིག་ལ། 
དངོས་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་རང་གི་སེམས་ལྭ་ཆེད་པས། བློ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བའི་དུས་ཨུ། ཧི་ 
དྲོད་ཚད་སེམས་ལ་རྙེད་པའོ། །བདུན་རྫ་བ་ལ། དོན་བསྒོམ་དང་པོས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད། 
ཤར་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མས་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད། ཕྱི་སྟོང་ནང་སྟོང་ 
སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ཞམས་སུ་བླང་བས་བླང་བྱ་བླང་བྱེད་བྲལ། དགའ་བདེ་སེམས་ལ་རིག་ 
པའི་ཉི་མ་ཤར། བློ་ཡི་མུན་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཡལ། བདུན་དྲུག་པ་ལ། དོན་གཉིས་པ་རིག་ 
པ་རང་ལ་རང་ཤར་བས། དོན་དུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ུན་འདུས་པས། མཚོན་པའི་དཔེ་མེད། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཚོན་པའི་ཡུལ་ཀུན་འདས། སྦིན་གྱིས་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་ངོ་སྤྲད་པས། གྲོལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་ 
གདོས་ཐག་ཆད་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར། འདི་བས་ལྷག་པའི་ 
བསླུབ་བྱ་གཞན་ན་མེད། 

དོན་བསྒོམ་ཐ་མ་ལ། དབྱིབས་གྲབ་མེད་ཟང་ཐལ། ཁ་དོག་སྣང་མེད་སྤྲོས་བྲལ། ངོ་བོ་ 
མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུར་ངོ་སྤད་པས། །རེ་དོགས་སྲང་བླངས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དང་། །སྐྱེ་འགག་ 
མཚར་ཆེའོ། །གཞུང་ནས་འབུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདེར་ཚང་པས། །ྐྱེས་བུ་ཀུན་བོན་དང་ 
སེམས་གཏེས་མ་འདྲེས་ན། །ལོ་བརྒྱར་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ། །དོན་གྱི་གནད་གཅིག་གོ་བ་ 
ན། །དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཁོག་པ་བཞིན། །གཅིག་སྟོང་ཀུན་ཀྭ་སྟོངས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། །གཞུང་ 
དོན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་དམར་ཁྲིད། ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཡཱི༔ སཱ་མཱ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ལམ་མཆོག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡི། གྲོལ་དང་འཁྲུལ་གཞི་ཐག་ཆོད་ཟབ་མོའི། སངས་ 
རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་ཡིན། འདིའི་དོན་རྱོང་ཞིང་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དམ་པས་གདམས་པ་གཙོར་བཟུང་ལ། །རང་ལ་རང་གིས་གྲོས་ཀྱང་གདབ། །སྙེང་ 
རུས་ཞེ་བཅད་རྡུག་སྲན་བྱ། །ལེ་ལོའི་དགྲ་བཅོམས་བརྱོན་འགྲུས་གོ་ཆ་གྱོན། །ཞེ་བཅད་བློ་བརྟན་ 
བསྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། །ཟས་ནོར་གཏེན་དང་ངོ་སླང་ཐག་པ་གཅད། །བྱ་བ་ཆེ་བཞག་ཆུང་ 
བཞག་དམ་བཅའ་བྱ། །གནས་འདིར་དངོས་གྲབ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཚེ། །ལྟོགས་འཁྱགས་མུག་ 
གྲིར་ཤི་ཡང་དོན་ཅན་ཡིན། །བསམ་ལ་ཞེ་བཅད་རྡེང་ལྡན་བྱ། །མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་པ་དཀོན། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་གྲུབ་དགོས་བསམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་གསུང་སྟེ། །འདིར་འོད་གསལ་བར་དོ་བཅད་ཐབས་བསྟན། དང་པོ་ཕྱིའི་དབང་བུམ་ 
དབང་བསྐར། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། ནང་དབང་རིགས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་ 
ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་བཀྲོལ། འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལུས་ཆ་ལ་ཕབ། ནང་དབང་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཙ་ཀ་ལིའི་དབང་བསྐུར། སྣང་སྟོང་ཕུང་པོ་ 
ཤེས་ལྔར་ངོ་སྤྲད། ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལ་ལ་བཟླ། གོང་ལྟར་དུ་རབ་ན་བདུན་དང་སྦྱར། དེ་མ་ཡིན་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདུན་དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཞིང་རྫས་སྦྱང་། ཕུང་བོའི་གདོས་པ་ 
ལྷ་ལྔས་བཀྲོལ། ཤེས་པའི་མཚན་མ་འོད་ལྔར་དྲིལ། དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལ་ལ་བླཟ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འོད་གསལ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་འདི། སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ 
ཡིན། མུན་པའི་ཀློང་ནས་སྣང་བའི་འོད། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་འཆཚར། གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པར་བྱས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེ་བར་སྒྲབ་མི་དགོས། ཞེས་པ་དང་། འདུག་སྟངས་ཆླང་གི་ 
སྦྱོར་བ་འདི། གནད་དུ་བསྣུན་ན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། །འོད་ཀྱི་ 
རྱུབས་ནས་རིག་པ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གཅིག་སྲིད་གསུམ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས། །མུན་ 
ཚགས་བྱ་སྟེ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའམ། ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་གསུངས་ཏེ། 
བདུན་དང་པོ་ལ་མཚན་མ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་སྐ་རྫོགས་པའི་དབང་ 
བསྐུར། གཞི་སྤོས་བྲལ་ལ། གནས་པ་གཞིའི་བར་དོར། ད་ལྟའི་ལྱས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲུལ་ 
དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས། རྩ་གསུམ་དབུས་མ་རྷེ།དེ།གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟར་དུ་དྲང་པ། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་འདུས་མདོ་ནས་གྱེས་ཏེ། ལྟག་པ་ནས་བསླིས་ནས་སྣ་འུག་གཉིས་ལ་སྒོ་དོད་ 
པར་བསྒོམ། རླུང་དྲག་ཏུ་བུས་པས་ལས་ཤེལ་དཀར་ལྟར་གསལ་བ། རྩ་གསུམ་ཤེལ་དང་བྱི་རྭ་མུ་ 
གཉིས་བསྒོམས་ཏེ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། མཚེར་རྩ་ནས་འོད་སེར་པོ་བ་ཐག་ཙམ་གཅིག་ 
ཀུན་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གིས་ཁྲིག་གེ་གང་བའི་ནང་ན། གསལ་བ་རང་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་ 
བརྒྱུད་ནས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཆླུང་ཐུན་བདུན་བསྒོམ་པས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ 
ཆླུང་ཐུན་བདུན་དུ་བསྒོམ། དོན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་གསལ་ལ་མ་སྒྲིབ་པ། གསལེ་ 
རྗེན་ནེ་བཞག་གོ །ཐུན་འཇོག་དུས། རྙིང་ཁར་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ལ། ལྷ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

དང་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་བརྫས། སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་པས། (ཐུན་མཚམས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔའི་སྐབས་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ཞེང་ཁམས་སུ་ལྷ་གསལ་བར་རང་འབྱང་གི་སྐུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
གསུངས། གཟུགས་དང་གཏི་ཆུག་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱང་ཐབས། དྲོད་རྟགས་བསམ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
གསུངས་ཏེ། དག་མ་དག་གཉིས་སུ་འབྱང་སྟེ། གང་བྱུང་ཡང་གླབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། 

བདུན་ གཉེས་ པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱས ་ལ། གཤུག་མ་རྒྱུན་ བསྲིང་། ཚྭ་རླུང་ 
འདུག་སྟངས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། སྙིང་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་ཁུག་ཆོས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། རཾ་དང་ཡོཾ་ 
དམར་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཆུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། །མཆིན་རྩ་ནས་འོད་དམར་པོ་ཉག་ཐག་ 
ཙམ་གཅིག་གཡོན་དམར་ནས་བརྒྱུད་དེ། རཾ་དང་ཨཾ་ལ་ཕོག འོད་དམར་པོ་རྒྱ་མཚལ་ཐིག་པ་ལྟ་ 
བུ་གཅིག གཡོན་དམར་ཆུ་ཡི་ནང་འགྲིམས་ནས། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་སྤྲོས་པས། 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གྱུར། རླུང་ནང་དུ་ འདྲེན་དུས། ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འདུས། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
སྣ་སྒོར་ཞགས། རྩ་ཡི་ནང་འདྲིམས།འགྲེམས།། སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ལྷ་ 
འོད་དུ་ཞུ། གསུང་རྫ་འདུས་པས། འོད་རྫའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དོན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ངོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་། གསལ་སྟོང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ངང་ལས། 
ཆགས་ཀྱེ་ལམ་ཆོད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྟོང་པད་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་ 
མེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་གསུངས་ཏེ། དྲོད་རྟགས་དག་མ་དག་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་འཚར་བར་འགྱུར། བདུན་གསུམ་པ་ལ། སྒྱུ་མ་རང་སངས་ ཀྱི་ ངོ་སྤྲོད་ བྱ། འཁྲུལ་ བའི་ཐ་ 
རམ་ཕྱེད། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་རྒྱས་པར་འགྱར། ཆརླུང་ གི་ སྦྱོར་བ་འདུག་སྟངས་གོང་ 
དང་འདྲད། མགིན་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན། ཨིན་ཏུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཚོན་གང་གི་ 
སྟེང་དུ། ཡཾ་དང་ཛ་བསྒོམ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། གློ་བའི་སླབས་ནས་འོད་ལྔང་ཁུ་ཉག་ཐག་ 
ཙམ་གཅིག གཡས་དཀར་ནང་དུ་བརྒྱུད། ཡཾ་དང་ཛ་ལ་ཕོག་པས། འོད་གཡུ་མཐེང་འཐིགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀུ ཨིན་ཏུའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བརད་ཀྱིས་གང་བའི་ནང་ན། ཉ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
རྭ་གྱུར། རླུང་ཐུན་བདུན་ནས་ནང་དུ་སྡུད་དུས། ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་དུ་བཛྫུས། སྣ་སྒོ་ 
ནས་རྩ་ཡི་ནང་རྒྱད་འགྲིམས་པས། མགྲེན་པར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ཚྫ་འདུས་པ་ལས། སྙིང་དཀྱིལ་འོད་ལྔ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དོན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཏེ། འཁོར་འདས་ བདེ་ སུག་བྱུང་ ཚོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། 
ས་ལེ་ཡལ་ལེ་བཞག ཐུན་འཇོག་དུས་སྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ཚོན་གང་བ་ལ། ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་འདུས་ནས་སྤོས་བྲལ་དུ་བཞག་པས། ང་རྒྱལ་རྒྱུ་དག་གདུག་རུབ་སྒོ་ཆོད་ནས། ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་གནས་སྟོང་བར་འགྱར། འཁོར་ལོའི་ཞེང་ཁམས་ལྷ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་གི་སྐུ། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས། དྲོད་རྟགས་དག་མ་དག་གཏིས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་ 

འགྱུར་ ཏེ། གང་ཤར་ཡང་གླབ་ པའི་འྲབས་བུ་ ཡིན། 
བདུན་བཞི་བ་ལ་ཁོན་མོངས་རང་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། སྐྱེ་ཤི་ཆད་བཅད་འཆི་མེད་གཡུང་ 
སྲང་རྒྱན་འདྲ་བའི་འོད། དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། མཾ་དང་ཛཱཾ་བསྒོམ། ཆླང་གི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པས། མཁལ་མའི་འབྲེལ་ཐག་ནས་འོད་མཐིང་ཁ་ཉག་ཐག་ལྟ་བུ་གཅིག་དབུས་མཐིང་ནས་ 
བརྒྱུད། མ་དང་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས། ཐིག་ལེ་མུ་མེན་འཐིགས་པ་ལྟ་བུ ད རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་ནས་ 
འགྲིམ་ནས། སྣ་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས། སྣང་བ་ཀུན་མཐེིང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གང་པའི་ནང་ན་ ཅ་དགའ་བ་དོན་ཟུབ་ ཡབ་ཡུམ་སྐུར་ཁྲིགས་སེ་གང་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། 
གསང་ བ་ཆུའི་འཁོར་ ལོ་ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ ཤེས་ པ་གཏད། ཆླང་ཐུན་རྫོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ 
འདུས་པ་ལས། འོད་ལྔ་སྙིང་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དོན་དུ་བྱ་བ་གྲབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲབ་གནས། སྒུབ་པའི་བློ་དང་བྲལ་བར་ས་ལེ་སང་ངེ་བཞག་གོ ། 
སྦྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་གོ །ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་དག་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ལམ་ཆོད། མི་ཡི་གནས་སྟོང་བར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


~=, ༄༠༽,6 


འགྱུར། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞིང་ཁམས་ལྷ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་ 
རྒྱས། དྲོད་རྟགས་དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་འཆར་གསུངས། 

བདུན་ཝ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ འོད་ ཝའེ་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི ཀྱིས་ བོན་ ཉིད་ བརྡའ་རྲ་བསྟན། སྦྱོར་ ལམ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྫ་རུ་ལ་བཟླས་སོ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་འདུག་སྟངས་གོང་དང་འདྲ། སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁའི་ 
འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀྭ་ལྟ་བུའི་འོད་སྟེང་ན། ཨེ་མཐེང་ཁ་དང་ཨ་བསྒོམ། རླུང་ 
གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། དབུས་མཐིང་ནས་འོད་མཐེང་ནག་བ་ཐག་ལྟ་བུ་གཅིག་དབུས་མ་ནས་ 
གཡོན་ནས་བརྒྱུད། སྣ་སྒོ་འོད་ཟེར་དྲ་བས་ཀུན་སློས་པས། སྣང་བ་ཀུན་བོན་དབྱིངས་ནག་པོ་ 
དབྱིབས་མེད་དུ་གྱུར་ པའི་ ནང་ནས། ལྷ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་ཁྲིག་གིས་གང་བར་ 
ཞུགས། རྩ་གཉིས་ནས་དབུས་མ་བརྒྱུད། སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཐུན་རྫོགས་ 
ནས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་རྫ་འདུས་པ་ལས། སྙིང་དཀྱིལ་འོད་ལྫ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དོན་དུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཐུན་འཇོག་དུས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ མཚན་ ཚོན་ གང་ལ། ལྷ་དང་ ཞིང་ ཁམས་ འོད་ ཟེར་ བསྟིམ། སྤྲོས་བྲལ་ དུ་བཞག་ 
གོ ༈ཞེ་སྡང་རྒྱུ་དག་མནར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ཆོད། དརྱལ་བའི་གནས་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་ ཞེང་ ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ སྐུར་ སྟོང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སུ སུ་སངས་རྒྱས། དྲོད་ཚད་ 
དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་འཆར་ 8 
ཚོན་གང་ལ་ལྷག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྫ་ གསལ། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་འདུག་ 
སྟངས་གོང་དང་འདྲ། གོང་གི་གནས་ལྔ་རཱ་ཡི་གེ་བཅུ་བསྒོམ། རླང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་དོན་སྙིང་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། འོད་རྫའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་གཉིས་རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་བརྒྱུད། སྣ་བུག་ 
ཁམས་སུ་གྱུར་པའི་ནང་ན། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ། ཆརླུང་ཐུན་རྫོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱུག་གི་སྒོ་ང་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། བདུན་ཛྲག་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་། གཉིད་དུས་དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད། གཉིད་སད་དུས་ཀྱང་བསྐྱར་གྱིན་བསྒོམ། དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་རང་བཞིན། 
འོད་ལྔ་སྟོང་བས་སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འོད་ལྔ་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། འོད་ལྔ་ 
མཉམ་པས་མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འོད་རྫ་མ་འདྲེས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། འོད་ 
ལྔ་མ་བརྩལ་བར་ལྙུན་གྱིས་གྲབ་པས་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ས་ལེ་ཧྱིག་གེ་ཡལ་ལེ་སང་ངེ་བཞག་ 
གོ ཐུན་འཇོག་དུས་སྟྙིང་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་དབྱེའུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཚོན་གང་བ་ལ། རིགས་ 
རྟགས་ལྔ་ཡིས་མཚོན་པ་ལ། ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་ཀུན་བསྔུས་པས། དུག་ལྔའི་རྒྱུ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཝྔ་རྭ་སངས་རྒྱས། ཞིང་ཁམས་དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་འཆར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འཕྲལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར། 

བདུན་བདུན་པ་ལ། པར་དོ་དང་འཕོ་བ་གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པས། མཐོང་ལམ་ལྷ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་བྲལ་ཞིང་། དང་པོ་ཤར་རྒྱས་འཕེལ་རྫོགས་ཐིམ་པའི་ 
དྲོད་རྟགས་ནི། དང་པོ་མུན་པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། དེ་ནས་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ 
འདྲ། དེ་ནས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཞེ་འབབ་པ་འདྲ། དེ་ནས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། ཐ་མ་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུར་འབྱང་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅད་པ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིད་སྤོས་བྲལ་དུ་གསུངས་པ་ཤཱི༔ ཅོ་ཟའི་ཟབ་དོན་ས་མ་ཡྭ༔ 

རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མ་སྤུལ་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། སྤྲུལ་བ་འབྲས་བུའི་ 
ཁྲིད་དང་ལག་ལེན་དུ་གསུངས་པ། ཕྱིའི་དབང་། བུམ་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། 
ནང་གི་དབང་། དབང་མུད་ཐབས་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་གཉེར་སི་ཏི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཚུལ་ཤུགས་གཏིས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལུས་ཆ་ལ་དབབ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཙ་ཀ་ལིས་དབང་བསྐུར། གསང་བ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ། གཡས་སུ་ཞེ་བ། 
མ་གྲུབ་ན་བདུན་དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོགས་པར་བྱ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་མྱར་དུ་སྒབ་བྱེད་ན། ། 
ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཚུ་རླང་ཐིག་གསུམ་སྐ་གསུམ་ལམ་མཆོག་འདི། 
མེད་རྨོངས་པས་རང་གི་སྲོག་དང་འབྲལ། །མིག་དང་ལྡན་པས་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་ལས། །ལོང་བས་ 
གཅིག་ལམ་བགྲོད་པར་ག་ལ་ནུས། །ལྷ་གཉན་ཤེལ་སྒོང་འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །མཁར་ཁོངས་ 
དཀར་པོས་འདོད་པ་གཅིག་མི་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ལམ་ནོར་བུའི་ནང་ནས། རྟེན་ 
ཡུན་རྱྱ་བད་བ་རྱྱན་ངྱོད་མ། འད་ན་ཏྟག་ཏུ་གྲགས་སུ་རྱྱོན། འད་དང་ངུ་ཨར་གནས་གཅག་ 
འགྱུར། །གསུངས་ཏེ། རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ལམ་དུ་འཇུག་པའོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ 
བསྐྱེལ་གནན་འབར་འཛག་དང་། བཀྲམ་སྡུད་དབབ་འདྲེན་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེ་བར་བསྒྲབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཆྭ་ཆླང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལ། བཞེ་བྱཅ་ཆ་དགུའམ། ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
རོ་མྭ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ། ལམ་མཆོག་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། འཕང་དང་རུབ་དང་ 
དགང་དང་གསུམ། ཟུང་འཇུག་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། དཀར་དང་དམར་དང་མཐེང་དང་ 
གསུམ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ས་བོན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། 
བདུན་དང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར། ངོ་སྤྲོད་གཏད་རྒྱ་བྱ། རྩལ་ཤུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུག་ 
སྟངས་བྱ། རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ཆླུང་རྣམས་ནི། གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ནང་དུ་འབྱུང་སྟེ། འབར་ 
ཡིག་འབྲ་ལ་བྱ། དབབ་འདྲེན་ལྷ་ལ་བྱ། སྤྲོ་བསྡུ་འོད་ཟེར་ལ་བྱ་གསུངས་པས། རྐང་མཐིལ་ཡེ་ 
ལྔང་ཁུ། གསང་བར་རཾ་དམར་བོ། ལྟེ་བར་ཁཾ་སེར་པོ། སྙིང་ཁར་ཧུཾ་མཐིང་ཁ། མགྲེན་པར་ནིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། རྩ་གསུམ་སོག་ཕྱུབས་བཞིན་ལྷན་དུ་རོག་ 
གེ་ཡོད་པའི་དབུས་མཐེང་དུ་བླ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བདེ་བས་གང་བ། གཡས་དཀར་སྟེང་དུ་གཅོ་ཟ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་ཅན། གཡོན་དམར་སྟེང་དུ་ཉི་འབར་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རུས་རྒྱན་ཅན། སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོམ་ལ། རླུང་བཟུང་བས་ཡང་ལ་རླུང་དང་པོ་ཟི་ཟི་བ། དེ་ནས་བུན་ 
གྱུར་ཏེ། མེ་འོད་ཁ་ལ་ཕོག་ཁ་འོད་དུ་ཞུ ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ། ནིར་ལ་ཕོག ནིར་འོད་དུ་ཞུ 
རྨུག་ཞུན་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ། དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཡོད་པ་གཅིག རྩ་གསུམ་ནང་ན་མར། དང་ 
པོ་ཏིག་ཏིག དེ་ནས་ལྷུག་ལྷུག དེ་ནས་ཤར་ཤར། དེ་ནས་མེ་རེ་རེ་བབས་པས། ལྟེ་བ་མན་མེར་ 
གང་ནས་ཡོད་པ་ལ་རླུང་ཐུན་བདུན་དུ་བསྒོམ། ཐུན་རྫོགས་ནས་རླང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། ཡཾ་རཾ་ 
རླུང་ཐུན་རྫོགས་ནས། ཧུཾ་བདུན་གྱི་སྙིང་ཁར་བསྔུས་ནས། སྤོས་བྲལ་དུ་བཞག སྐུ་མདོག་དབུས་ 
མཐེང་ནང་བླ་མསྔོན།དཀར།དམར། 

ལེར་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར། ཐུན་མཚམས་སུ་གགས་སེལ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱ། 
མར་ལ་གཡས་བསྐོར་ཡར་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར། ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ལ། རྒོད་ན་གནན། 
བྱིངས་ན་བསྐོར། རླུང་ཐུན་བདུན་དུ་བྱ། ཐུན་འཇོག་དུས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་མན་ 
ངག་ཞལ་ལ་ཤེས་སོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་དམར་མླུགཁྲོ་བོ། བདུན་གསུམ་པ་ལ། ཆུང་གི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡི་ལས་རླུང་བྱུང་། རཾ་ལས་མེ་འབར་ཡིག་འབྲུ་ 
རྫོགས་ནས་ཡི་ལས་རླུང་བྱུང་། རཾ་ལས་མེ་འབར། །རྩ་ནང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་གསལ་མདངས་དང་ 
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རར 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ལྡན་པས་གང་བ་ལ། ཆརླུང་ཐུན་བདུན་བསྒོམ། རྫོགས་ནས་ཧཱུཾ་བདུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རྣམས་ 
བརྫུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ཡ གང་བ་གཅིག སྙིང་ནང་དུ་བསྒོམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་གོ །མན་ 
ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རྔོན་མོ།། 
བདུན་བཞི་བ། ཆུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡཾ་ལས་འོད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནིར་ལ་འོད་འཕྲོས། རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཧ་ 
བརྒྱད་དང་རཾ་བརྒྱད། སྙིང་ཁ་བོན་ཁིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩིབས་གསུམ་ལ། 
ཀཱ པས ཐུགས་ཀྱི་ས་བོ བོན་ཡོཾ་ཨ་ཛཱུཾ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། ཁཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྩིབས་ 
འཕྲོས་པས། རྩིབས་དྲུག་ལ་དོན་དྲུག་གི་ས་བོན། ཨ་ཨཾ་ཛུ་སྭཱཧཱ་བཱཾ་དྲུག དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་གཏིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་གཉེས་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩིབས་གཡས་བརྒྱད་ལ། 
གཅིག་གིས། རཆིབས་ཀྱི་ཡིག་འབུ་རྣམས་ལྟེ་བའི་ཡཾ་གཉེས་ལ་ཐིམ། ཡང་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
རྗེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་གོ །མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། 
རྩ་གཡས་གཡོན་སྣ་འུག་གཡས་གཡོན་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ། མདུན་དུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་ཞུ། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྫར་གྱུར། སྣ་འུག་གཉིས་ནས་ཞུགས་ནས། དབུས་མཐེང་ 
དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཐིམ། རིགས་ 
བཞིན་བསྒོམ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཧ་ཛ་བརྒྱད་ལ། སྒོ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ། ཡཾ་རཾ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་བཞི་རྒྱལ་མོ་བཞི་རུ་བསམ། ཡཾ་རཾ་མི་གསུམ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
བསྒོམ་པས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་། རཾ་ལས་མེ་འབར། མཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད། 
ནས་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕོག རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞྭ རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞུ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞྭ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་ཏེ། སྟེང་ནང་དུ་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། སྐུ་མདོག་དམར་པོ། 
པ་ལྟར་དུ། སྣ་འུག་ནང་དུ་འདུས་རྩ་གཉིས་ནང་རྒྱུད། དབུས་མཐིང་ནང་དུ་བརྒྱུད། དབུས་ 
མཐེང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་གང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྲུག དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ 

- 350 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཐིག་ལེ་སྤོ་བསྡུ་གཉིས་མེད་ངང་ལ་གཞག མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། 

བདུན་ཐ་མ་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ཐུགས་ཁ་ནས་ཨོཾ་ཨ་ཛུཾ་ 
གསུམ་དུ་གྱུར། ཨོཾ་དཀར་པོས་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་སྦྱང་། ཨ་དམར་པོས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ 
སྱྱང་། ཧཱུཾ་མཐིང་ཁས་དབུས་ནས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྦང། ཆུང་གི་སྐོར་ཕབ་བདུན་བདུན་ 
གྱིས་ཐུན་རེ་སྦྱང། སྦྱོང་ཐབས་བདུན་རེ་བསྒོམ་པའི་ཐུན་དུ་བྱེད། ཐུན་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཏིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་ལ་དར་ཅིག་བསྒོམ། དྲོད་རྟགས་ཉམས་སྱོང་རྩ་ཆླུང་ཡིག་ཆུང་ནང་དུ་གསལ། དྲོད་ཚད་ 
རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་དུ་བདུན་བདུན་བསྐྱར་བར་བྱ། དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། མེ་ 
རི་གཡུང་དྲུང་ཁྲོ་བོའི་གུར་ཁང་བསྒོམ། །བར་ཆོད་བགེགས་དང་བསེན་མོའི་བར་ཆོད་ཞི། །ལས་ 
དང་ལྕི་བའི་ཟས་རྣམས་སྲང་། །དྲོད་རྟགས་འཚར་ཚུལ་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ། །གྲོགས་ངན་འདུས་བྱས་ 
སུ་ཡང་། །འཁྲུལ་འཁོར་གགས་སེལ་སྫོན་འགྲོ་གཏང་། །རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་གགས་རྣམས་ 
ཞི། འདུག་སྟངས་རུ་ཆླུང་གནད་དུ་བསྣུན། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་མྱུར་དུ་བསྒྲོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་གདབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་འགྲབ། །དམ་བཅའ་སྙིང་རུས་བློ་ཐག་ 
གཅད། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་སྤུལ་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། 
རོ་གཅིག་གི་འཁྲིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡྫི༔ ཙོ་ཟའི་ཟབ་དོན་སྙིང་གི་ཡང་ཐིག སྭ་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
འདིའི་སྐབས་སུ་དབང་གི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀུན་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཡང་དག་དོན་དབང་བསྐུར། 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཚེ་སྤྱོད་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་དོན་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ནས། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཁྲིད་ལ། འབྲས་བུ་མཐའི་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
ལ། བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལ་བཟླས་པས། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་རུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱིར་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ 
དུ་དགོངས་ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། ཐུགས་རྗེས་བཏུལ་ཞིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དང་། བོན་ཏིད་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
མཉམ་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ ནས '་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ དང་། བོན་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་བདག་ དོན་ 
འགྲུབ། །ལོངས་སྐུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རང་དངས།གདང་]ལས། །སྤུལ་སྐུ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུས་གཞན་དོན་ 
འགྲུབ། །སྐུ་གསུམ་བདག་གཞན་དོན་རྣམས་ཚུན་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སྐུ་རྫ་ཡེ་ཤེས་ཤར། ། 

ཐུགས་ཆེ་ཟད་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨུགས། །རང་བཞིན་ངང་ནས་བོན་སྐུ་སྟོང་བ་ 
ཉིད། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་རྫོགས་སྐུ་མེ་ལོང་གསལ། །དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་ངོ་ 
བོ་མཉམ་པ་ཉིད། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱས་སྤུལ་སྐུ་སོ་སོར་རྟོགས། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། །བྱ་གྲུབ་མངོན་བྱང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
བུབསེམས་ཀི་ཆུལ །སེམས་ལས་ལྷག་པའི་ཀུན་བཟང་ལོགས་ན་མེད། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྫུན་ 
བྲལ། །འབྲས་བུ་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུར་ལ་བཟླའོ། །དོན་ གྱི ང་བ་མཐར་ཐུག་གནད་བསྟོས་མེད་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲིད། །ཅོ་ཟའི་ཟབ་དོན་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག ཧྲིཿ བཀའ་ཡི་ཕན་ཡོན་སྨིན་གྲོལ་ 
དྭབུགས་དབྱང་བ། །སེམས་ ཅན་རྒྱུ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ སྨིན། །སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས། །ཏོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་སྐྱེད་མེད་ངང་དུ་གྲོལ། །དུ་མར་བཏགས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བོན་སྐའི་ངང་ལ་བཟླས། །ཉོན་མོངས་དམན་པའི་སེམས་ 
ཅན་དབུགས་དབྱུང་བ། །མཐོང་ཐོས་ཤེས་པས་ངན་འགྲོའི་ཕྫུག་བསྫལ་ཞི། །ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད། །གོ་རིག་བརྡ་ཕྲད་ཐེག་ཆེན་ས་ལ་གནས། །དེ་ལས་སོགས་ཏེ་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་དབུགས་དབྱུང་བའོ། ཡྱི༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
ཐབས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལག་ལེན་འདི། །ཐོག་མར་རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡིས། །མི་གཙང་སྣོད་ལ་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲས་པ་བཞིན། །ལས་དང་བག་ཚགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ནས། །རྒྱུ་དྲུག་གནས་དག་རིགས་དྲུག་གནས་སྟོང་ནས། །རྷ་དྲུག་སྟོབས་ཀྱིས་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ། །དེ་ནས་སྣང་གྲགས་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྟེན་པས། །འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་ཆོད་ཆགས་འཛིན་ 
ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ནས་དད་ཆོས་གདུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིས། །རན་པོའི་རྫོང་དང་དཔའ་ 
བོའི་གོ་བཞིན་དུ། །བར་ཆོད་བདུད་དང་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་འཇུག་རིམ་པ་ཡིས། །ཚོང་དཔོན་ཐབས་མཁས་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་དོན་ 
འགྲུབ་འདོད་པ་ཀུན་དང་རྫན། །དེ་ནས་རྣམ་དག་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །མེ་ལོང་གཡའ་ 
དང་བལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལས་དང་བག་ཆགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་ 
མ་འདལ་རིམ་པ་ཡིས། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་ལྟར། །ཚོགས་གཉིས་ཟད་མེད་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་འཆང་། །མོས་གུས་དད་འདུན་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །གདུང་བ་མ་ 
འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་རྫན་གྱིས། །གདམས་པའི་སྣོད་རུང་ཐེག་ཆེན་དོན་དང་རྡན། །གཞུང་ལས་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྩེ་གཅིག་ཐུན་བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཟུང་། །རིག་པ་སྲང་བཅུག་གོ་ 
བས་མཐའ་ཡང་ཆོད། །ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་བས་རང་ངོ་ ཤེས། །སྤྲོས་བྲལ་ངང་བསྒོམ་ ཡེ ་ཤེས་ གཤུག་ 
མའི་རྒྱུན། །འོད་གསལ་ལམ་མཆོག་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་ཀུན་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་ལམ་སེམས་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ། །རོ་གཅིག་ཀློང་བསྒོམ་ལམ་གྱི་དུ་མ་རྩལ་དུ་ཤར། །ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པས་ 
འཁོར་བ་ཕྱག་མས་བཏབ། །བྒསྒོམ་ལམ་གཟུངས་ཐོབ་ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་མཐོང་། །སྒོམ་མེད་ 
ཟང་ཐལ་མི་གཡོ་རྣལ་མར་གནས། །ཐ་མལ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས། །མཐོང་ལམ་དབུ་མ་ 
བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཡངས། །ཐུགས་རྗེ་ཟད་མེད་རྒྱུན་མེད་དོན་ལ་དགོངས། །ཡེ་རྟོགས་ཡེ་སངས་ 
ངང་དང་བདག་ིད་ཆེ། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་མཆོག་འཁོར་འདས་དབེ་བ་མེད། །གཞི་རྭ་འབ་ཆུབ་ 
མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལྱང་། སྤུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
བོན་མོའི་དངོས་གྲུབ། ལྷ་རྗེ་བཞོད་སྟོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར། སྤུལ་སྐུ་རྒྱ་སྟོན་ཇོ་ལྡེ་ལ་ 
གདམས་པ། རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་འཁུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་བོན་ཞིག་བློ་བདེའི་ཐུགས་དམ་འདི། 
བསྙོན་པ་གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་གྱིས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྔལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གུས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞུས། མཁས་བཙུན་དོན་ཚྔན་གྲོགས་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཡཱི༔ འགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེས། རྨུལ་ 
པའི་གདམས་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། འགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གིས་དངོས་གྲབ་ཚུལ་དུ་ 
འཆང་བའོ། ། 

རང་གི་དངོས་སམ་ཞཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ། །དབལ་མོས་ལུང་བསྟན་བྱང་བ་འམ། །དམ་ 
ཚིག་གཙར་ལེན་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ། མཚན་ཉིད་དང་རྔན་པའི་གང་ཟག་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་ཀུན་ཚང་པར་བསྟན་ལ། གཏོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་བཤམས། དབང་ཀུན་རྫོགས་པར་བསླུར། 
དཔེ་དང་བྱ་ར་མ་གསུམ་གྱི་བྲིས་སྐྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། མཁའ་འགྲོ་དབལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག ངའི་སློབ་བུ་འདི་ལ་རྒྱུད་ 
ལུང་ཀུན་རྫོགས་ནས། བཀའི་གཏད་རྒྱ་གཏན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གདམ་ངག་ཟབ་དོན་རྣམས། 
གཅིག་བརྒྱུད་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་གཙོར་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག སྔོན་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། དཀར་མོ་སྲིད་ 
གཏད་རྒྱ་བྱས། ལྷ་རྗེས་རྒྱ་སྟོན་ལ། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་དང་བཅས་པའི་གཏད་རྒྱ་ 
བྱས། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རིམ་ནས་རིམ་གྱིས་གཏད་པ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད་པ་ཡིན་པས། རང་དོན་དུ་བསླུབ། གཞན་དོན་དུ་བཀའ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ། མན་ངག་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཆད་འབེབས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ན་རག་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་ར་ཀན། ན་ར་ 
ཀུན། ན་ར་ཀན། ཞེས་བྱས་ལ་ཐོད་པ་ནས་བདུད་རི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བཞག གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་གཏད་རྒྱ། 
ཧཱཱི། གཉིས་གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ལྷན་དུ་མི་བྱ། རང་རང་དུ་བྱ། གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་གཏད་ 
རྒྱ་འདི་གཉན་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མན་ངག་ཀུན་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་བྱ། མང་ན་མར་ཁུ་ལ་ཆུ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 

བསྲེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཡལ་བར་འགྱུར། སཱ་མཱ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་ལ་དངོས་གླབ་ཏུ་བབས་སོ། ། 

ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཀྱང་། དབང་དང་རིམ་པ་ནོད་པར་རྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་ལ། 
དབང་གི་གཞི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་གི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ལ་བཟོད་དབང་བསྐུར། 
དབང་ལ་གསུམ་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ནི་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་གོང་དུ་བསྐུར་རོ། །གསང་བའི་དབང་ནི། 
ཐབས ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་སྟེ་ དེའི་ གཏིང་ ལ་བསྐར་ རོ། །ུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ དབང་ ནི་ རྒྱལ་ 
ཐེབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་སྟེ། རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རིག་པ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བརྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་འདིའི་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
རིག་པ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཞལ་ཟས་དང་དཀོར་ནོར་གྱི་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་དུ་བསོག དེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། གཤེན་ 
རབ་བླ་མས་ཀྱང་ཟས་དང་རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། ཞལ་ཟས་དང་དཀོར་ནོར་ལ། བདེར་ 
གཤེགས་དང་བསྟན་སྲང་གི་ཆེད་དུ། གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 
བླགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཏེ། སློབ་མའི་མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་སྟེ། ཤེས་པ་མི་གཡོ་བར་བཞག དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཀྱང་། སློབ་མ་དེ་ལ་སེམས་དང་ཨཿཔས༔བལྟས་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
ལ་བཞག སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ། སློབ་མ་རང་ལ་འཆར་བར་བསམ་ལ། དྭ་སློབ་ 
དཔོན་ གྱིས་མི་ རྟོག་ པའི་ དོན་ དེ། སློབ་མས་ཐོབ་པར་བསམ ་ལ། དེ་ ཡང་སློབ་ དཔོན་ གྱིས། བདག་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་གཤེན་རབ། དགོངས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་། སློབ་མ་ 
ལ་གསལ་ལམ་འཆར་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུ མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དུས། 
རྒྱལ་ཐབས་ སྤྱེ བླགས་ ཀྱི་ དབང་བསླུར་བས། རིག་ པ་ སྤྱེ བླགས་ ཀྱི་ མན་ངག་ཐོབ་པོ། །དེ་ནི་ དབང་ 
ཡིན། མན་ངག་ཡིན། དོན་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་དོན་གོ་ན་དབང་ཐོབ། དོན་ 
རྙེད་འབྲས་བུ་གླབ་བོ། །དེ་བཞིན་མ་གོ་ན་མན་ངག་བསྐྱར་གྱིན་བསྟན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བཀའ་བཏོན། ཚ་ཚ་གདབ། དང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་གདོད་མའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་བསླུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆོད་འོང་བས། ཤིན་ཏུ་དགོན་པར་ 
དོན་ནོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཁད་ནས་ཁད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དབང་གི་ 
མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དུ་ཕྱུང་བ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་དུའོ། ད 


- 362 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་མན་ངག་བཅུད་དུ་ 
ཕྱུང་བ་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་གི་ཁྲིད་བཞགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྤུལ་བའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི། མན་ངག་བཅུད་དུ་ཕྱུང་བ་རྒྱལ་ཐབས་དབང་གི་ཁྲིད་ལ། དྭབས་ཟུང་ 
འཇུག་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། རིག་པ་གཅེར་བུར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚ་རླུང་དབང་ 
གི་དམིགས་པ་ལ། 

བདུན་དང་པོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབབ་འདྲེན་གྱིས། ཚྭ་རླུང་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། 
ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་རྫིང་གི་ལས་གནད་བཅས། བསྐྱེད་པ་ཆུའི་གནད་ལ། རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དྭབ་མཐིང་གསུམ། ཡར་སྣེ་ཆུ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས། བླ་བརླ།གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ 
བརྒྱུད་ནས། རྐང་མཐེལ་གཤིས་ལ་ཏ་ལེ་ཟུགས་པ། ཡར་སྣེ་སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། 
སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུགས་སུ། ཐུག་གུ་རོག་གེ་དོད་པར་བསྐྱེད། རྩ་གནས་པ་དར་སྐུད་ཙམ་གནས་ 
ཀྱང་། བསྐྱེད་པ་དབུ་མཐེང་ནི་སྲ་ལྕག་ཙམ་དུ་ལྷང་ངེ་བ། གཡས་གཡོན་གཏིས་ནི་མདའ་སྙུག་ 
ཙམ་དུ་འཕྲན་ནེ་བ། གཡས་དཀར་ཤེལ་ཀང་ཀ་རའི་མདོག་འདྲ་བ། གཡོན་དམར་རྒྱ་མཚལ་བྱི་ 
རུའི་མདོག་འདྲ་བ། དྭབུས་མཐེང་གསལ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག་འདྲ་བ་དང་གསུམ་ 
བསྐྱེད། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད་ནི། རླུང་རོ་གསུམ་སང་སྟེ་འཕོང་། སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། 
གཡས་ཨུ་ཅོ་ཟ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་ཉི་འབར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བདེ་བ་གང་བར་བསྒོམ། མཾ་ཨ་ཛཱུཾ་ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི་ཨེ་ཧཾ་འདུས། མ་མུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཾ་ཛ་འདུས། 


༨ 


ཞེས་བརྗོད་པ་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། དབྱིངས་ན་བཞགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་སྤྱན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲང་། བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རུ་གྱུར། རང་གི་ཀླད་ 
པ་དུང་ཁང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགྲེན་པ་རུ་ནིར་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་རུ་ཛཱཾ་མཐིང་ཁ། ལྟེ་བ་རུ་ཁཾ་ 
སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་རཾ་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ། རྐང་མཐེལ་དུ་ཡཾ་ལྔང་ཁུ་དར་ལྕེ་རླང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་གཤིས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆརླང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམས་པས། ཡཾ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཟ་ཟི་བན་བུན་ཚབ་ཚུབ་ཤུགས་ལྔན་དུ་གྱུར་པས། གསང་ 
དུ་ཞུ་བའི་འོད། མགྲིན་པའི་ནིར་ལ་ཕོག ནིར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འོད། དུང་ཁང་གི་ཧུཾ་ལ་ཕོག ཛཱཾ་ 
དམར་མཐེང་གསུམ་དུ་གྱྱུར་ནས། རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། 
མར་ཤར་ར་ར་བབ་ནས། སྐེ་རགས་བཅིང་བ་མན་ཆད། ཐིག་ལེ་མཐེང་སྨུག་ཞུན་ནེ།ཞ་ 
ནེ།ཐིགས་པ་འདྲ་བ་ལ། དཀར་དམར་ཧགྱི་མདངས་ཆགས་པ་འདྲ་བ་ལ། ལྟེམས་སེ་གང་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་རླང་རོ་གཅིག་སང་ 
མཐིལ་ཡན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད། གསང་གནས་སུ་འདྲེན། ཧཱུཾ་བདུན་གྱི་གསང་གནས་ཐིག་ལེ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟེ་བ་རཱ་འདྲེན། ལྟེ་བ་རྭ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ལ་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཚགས་པ། རྒྱ་ 
སྲན་གྱི་འབྲུ་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། ཛཾ་བདུན་གྱི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ། གླིང་བཞི་མཐའ་ 
ཕྡུད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྨུགས་འཕང་། མི་དམིགས་པ་རྒྱས་གདབ། 

བདུན་གིས་པ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱིལ་མནན་བྱས། ཚུ་རླུང་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། 
བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད། ཁྱུང་ཆེན་འཛུར་རྫིང་གིས་ལས་གནད་བཅའ། བསྐྱེད་པ་ཆུའི་གནད། 
རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབབུ་མཐིང་གསུམ། མར་སྣེ་གསུམ་སྒལ་ཚིགས་ཁ་བོ་ཆེ། ཡི་གེ་ 
ཆའི་སྒོགས་ལྟར་དུ་གནས་པ། ཡར་སྣེ་སྙིང་ལ་སུལ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། དབ་མཐེང་ནི་སྤྱི་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི། ཨག་ཙེའི་ལྟག་ཀླད་ཤུན་གྱི་ཕྱི་ཀླད་ཕོར་གྱི་ནང་འགྲིམས་ནས། ཤངས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྒོ་གཉིས་ན་ཏ་ལེ་ཟུག་པར་བསྐྱེད། མདོག་དང་འཕྲ་སྲོམ་ནི་གོང་དང་འདྲ། བཟུང་བ་རླུང་གི་ 
གནད། རླུང་རོ་གསུམ། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་གི་སོར། གཡས་ 
སུ་བླ་མ་ལི་ཤུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ི་འོད་འབར་མ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་ 
བརྒྱན་པ། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོམ། ཨ་ཨོཾ་ཛཱཾ། ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི་ཨ་ཛཱཾ་འདུ། ཆ་མ 
ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་པས། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། དབྱིངས་ན་བཞགས་པའི་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་དེ་འདྲ་བ་གཏིས་སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་རྭ་གྱུར་བའེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ། 
ནང་བརྒྱུད། ཚུ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོ་དབུ་མཐེང་གི་མར་སྣེ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
རྗེས་སུ་སྤྲད། དཀར་པོ་དབ་མཐེང་གི་ནང་ན་ཡར་ཏ་ལ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་སོར་གང་ 
འབོར་ཏེ་བཏོན། མར་བབ་ཏེ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ལྟེམས་སེ་གནས་པ་ལ། ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་ 
གཞུར་གནོན་གཅིག་བསྒོམ། རླུང་གཅིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་གནོན་པས། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་ 
དབ་མཐེང་གི་ནང་ནས་ཡར་ཏ་ལ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་འབོར་སྟེ་ཐོན། མར་བབས་ནས་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཁད་བྱ། དཀར་པོ་དྱབ་མཐེང་གི་མར་སྣེ་དལ་གྱིས་བབས། དམར་པོ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྟེམ་མེར་གནས་པ་ལ། རླང་གཅིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་མནན་པ། ཐིག་ལེ་དཀར་ 
པོ་དབ་མཐིང་གི་ནང་དུ་ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་མར་བབས་པ། དེ་འདྲ་སྐྱིལ་མནན་བདུན་ 
ཚང་རྗེས་ལ། ཐིག་ལེ་དམར་པོའིེ་ཞབས། དཀར་པོའི་སྟེང་ལ་གབུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། 
ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་བདུན། དེ་ཚང་བ་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་ནས། 
ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། རྒྱ་སྲན་གྱི་འབུ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། སྤྱི 
གཙུག་ཚངས་བུག་དབུས་མཐེིང་གི་ནང་བརྒྱུད་ནས། སྙིང་དཀྱིལ་གྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། ཐིག་ 
ལེ་གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐིམ་ནས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དབབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། གླིང་བཞི་ 
མཐའ་སྡུད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུགས་འཕོང་། མི་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། 
བདུན་གསུམ་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་འབར་འཛགས་ནི། ཚྭ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད། བསྐྱེད་པ་ཆའི་གནད། རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབ་མཐིང་ 
གསུམ། མར་སྣེ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས། བླ་བརླ།གཡས་གཡོན་གཉིས་ནང་བརྒྱུད་ནས། རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་ཟུག་པ། ཡར་སྣེ་སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། དབབུ་མཐེང་ཞནི་སྤྱི་ 
ཏ་ལེ་ཟུག་པར་བསྐྱེད། མདོག་དང་འཕྲ་སྲོམ་ནི་གོང་དང་འདྲ། བཟུང་བ་རླང་གི་གནད། ཆླང་ 
རོ་གསུམ་སང་རྟེ་འཕང་། སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཁྲི་གང་གི་སོར། དབུས་ 
སུ་བ་མ་ལི་ཤུ། སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་གཟི་བྱིན་མདངས་དང་ལྡན་པ། གཡས་སུ་ཙོ་ཟ་སླུ་མདོག་ 
དཀར་མོ། གཡོན་དུ་ཉི་འབར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། འོད་ཀྱི་སྐུ 
མྱེན་བརེ་དང་ཝན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སླུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
གང་བར་བསྒོམ། ཨ་ཨོཾ་ཛུཾ་ཅེས་བརྗོད་པས། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབབིངས་ནྭ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ 
འདྲ་བ། བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རུ་གྱུར། རང་གི་ཀླད་པ་ 
དུང་ཁང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ནིར་དམར་པོ། ཐུགས་ཁ་ཧཱཾ་མཐིང་ཁ། ལྟེ་བ་ཆུ་ཁཾ་སེར་པོ། 
གསང་གནས་སུ་རཾ་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ། རྐང་མཐིལ་དུ་ཡི་ལྔང་ཁུ། དར་རལྕེ་ཆླང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ལྟ་བུ་གཉིས་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པས། ཡཾ་ 
ལྟེ་བ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། བྱ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ངའི་ 
ཕྱེད་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ཚང་བ་ 


༣,༣༣༡: 


ལྟེམས་ཏེ་ཞ་བ་ལ། སྐེ་རགས་བཅིང་བ་མན་ཆད། ཡ་ཤས་ཀྱ་མ་གསལ་མདངས་དང་བཅས་པས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལྟེམས་སེ་གང་བ་ལ། ཤེས་པ་གཏད་ནས་ཆླང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ། དེ་ཚང་བ་དང་། 
གནས་སུ་བརྫུས། ཧཱུཾ་གིས་གསང་གནས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་ལྟེ་བ་རུ་ཚོན་གང་དུ་བརྫུས། ལྟེ་ 
བ་རུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚོན་གང་བ་དེ། ཛཾ་གིས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། གླིང་བཞི་མཐའ་བསྡུད་ཀྱི། 
བསིག་སྤུགས་འཕང་། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 
བདུན་བཞི་བྭ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་བཀྲག་བརྫུས། ཚུ་རླུང་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་རྫིང་གི་གནད། བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡི་གནད། རྩ་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབ་མཐིང་གསུམ། དབབ་འདྲེན་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། བཟུང་བ་ 
རླུང་གི་གནད། ཆླང་རོ་གསུམ་སང་སྟེ་འཕང་། སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ་ 
འབར་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ཀྱི་སྐུ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོམ། །ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི་ཨ་ཛཱཾ་འདུ། མ་མ་ཧ་ 
དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ། རྐང་མཐིེལ་དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཡས་གཡོན་རྩེབས་བརྒྱད་ 
དབྱིངས་ན་བཞགས་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་རྱུར། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཐིག་ལེ་ལྫང་ལ་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ 
དང་བརྒྱད། འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར། དེའི་འོད་མར་འཕྲོས་པ་ལ། མགྲེན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྡི་ལ་ཕོག རྡི་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིབས ་གསུམ་པའི་ འི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ བའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕོ ཕོག ཛཱཾ་ལ ་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། 
ཨ་ཨཾཾ་ཧཱཾ་གསུམ་མ་གསུམ་དང་དྲུག་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། དེའི་འོད་མར་འཕྲོས། ལྟེ་བ་སྦུལ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཆིབས་ཝ་བའི། དབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁཾ་ལ་ཕོག ཁཾ་ལྭ་ཀློང་ཝའི་ས་བོན། ཨ་ཡཾ་རཾ་མི་ 
ཁཾ་ལ་འོ འོད་ཟེ རྭ་གྱིས། དེའི་ འོད་ མར་ འཕྲོས། གསང་གནས་ཐབས ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་ དྲུག་ 
པའི་དབབས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རམ་ལ་ཕོག རཾ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ས་བོན། ཨ་ཡཾ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབུ་དྲུག་ 
འོད་དང་ ཟེར། དེའི འ་ མར་འཕྲོས་རྐང་མཐིལ་དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཡས་གཡོན་ 
ཐར་ལམ་བདེ་ ད་བར ཀྱི་ས་ ལོན ཧ་ཛ་བརྒྱད། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ། ཐུགས་རྗེ་སྨིན་བྱེད་དང་ 
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན། ཡ་ར་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་འོད་དང་ཟེར་གྱི། རླུང་རོ་ཞིག་སང་སྟེ། 
རླུང་རྙམ་ཙམ་ཞིག རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡི་གེ་འབུ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་ 
བདུན་ སྒོམ་ པས། ཡཾ' ལྭ་རུང་ ལྩེ་ རྫང་ལ མུར་ པ་ ཞིག་ འཕོས་ ནས། རྐང་ མཐེལ་ གྱི་ཡིག་ འབུ་ བྱང་ 
ཞིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་གནོན་པས། ཡཾ་གཉིས་ཀྱང་གསང་གནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོའི་ 
ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རྒྱུ་དྲུག་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ས་བོན། ཡིག་འབུུ་བཅུ་དྲུག་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རམ་ལ་ཐིམ། ཆརླང་ཞིག་ཕར་གཞུར་ 
ཚུར། རམ་ཡཾ་ལྟེ་བ་སྤུལ་བའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླང་ལྔའི་ས་བོན་ཡིག་ 
ཁཾ་ཡང་ཐུགས་ཀ་བོན་ིད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡི་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆརླུང་ཞིག་ཕར་ 
གཞུར་ཚུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབུུ་དྲུག གཡོན་སྐོར་དུ་འོད་དང་ཟེར་གྱི་དབུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བའི་ ཛཱུ ལ་ཐིམ། རླང་ ཕར་གཞུར་ཚུར། ཛཱཾ་ཡཾ་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རཱི་ལ་ཐིམ། 
དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་ཞིག་ཕར་བཞུར་ཚུར་གནོན་པས། ཐབས་ཤེས་རབ་ས་བོན་ཡིག་ 
འབུ་ཧ་རཾ་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་འོད་དང་ཟེར་གྱི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནྡི་ལ་ཐིམ། ཆླུང་ཞིག་ 
འཕར་གཞུར་ཚུར། ནིར་ཡང་སྦྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ 


གཏད་ལ། ཆླུང་ཞིག་གནོན་པས། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད། གཡོན་སྐོར་དུ་ 
- 368 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འོད་དང་ཟེར། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། རླུང་ཞིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་གནོན་པས། ཧཾ་ཡང་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ། ཐིག་ལེ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ། རྒྱ་སྲན་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། གླིང་བཞི་མཐའ་སྔུད། བསིག་སྨུགས་འཕང་། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 
བདུན་ཝྫ་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་འདྲེན། ཚུ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། 
བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་རྫིང་། བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡི་གནད། རྩ་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དྲབ་མཐིང་གསུམ། མར་སྡེ་ཆུ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས། བླ།བརླ།གཉེས། ཡར་སྣེ་ 
གནད། ཆླང་རོ་སང་སྟེ་འཕང་། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཁུུ་གང་གི་སོར། 
དབུས་སུ་བླ་མ་ལི་ཤུ་སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ། གཡས་ཨུ་ཙོ་ཟ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་ཉི་འོད་ 
འབར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། འོད་ཀྱི་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་གཅེར་བུ་ 
རུས་པས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོམ། དེའི་གཡས་སུ་བདེར་གཤེགས་ 
ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས། 
གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཞགས་པར་གསལ་གདབ། ཨ་ཨོཾ་ཛཾ་ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། དབྱིངས་ན་བཞགས་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དེ་འདྲ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། གཏིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས། 
རླུང་སྙམ་ཙམ་ཞིག རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་དུ་བརྒྱུད། 
དབ་མཐིང་གི་ནང་ནས་ཡར་དལ་གྱིས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ལ་ཐིམ། རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། མཆོད་འབུལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
བྱེ་བ་ས་ཡ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བས་དགེས་ཤིང་མྱེས་མཉེས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་གི་རོལ་བ་མཛད་ནས། 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་བརྒྱུད། དབུ་མཐིང་གི་ནང་ནས་གཞའ་ཚོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ཏུ་མར་ཐིམ་པ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། མགྲེན་ 
རྲ་འབྱང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ། གསང་གནས་སུ་འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱི་གཤེན་དྲུག རྐང་མཐིལ་དུ་སྦྱོང་ 
བྱེད་སྤུལ་བའི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆུང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་། ཆླུང་རོ་ཞིག་སང་སྟེ། ཆརླང་སྟམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐིམ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ། ཐུགས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ལ་ཐིམ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
འདུལ་བ་ཐབས་ཀྱི་གཤེན་དྲུག་ལ་ཐིམ། གཤེན་དྲུག་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། རྐང་མཐེལ་དུ་ 
སྦྱང་བྱེད་སྤུལ་བའི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐིམ། ལྷ་བཅུ་དྲུག་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། རང་མལ་དུ་ 
མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། ཆུང་རོ་ཞིག་སྙམ་ཙམ་ཞིག་ 
བཟུང་། རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་སྒོ་མ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། 
པ་གཏད། ཆླང་གཞུར་གནོན་བདུན་བསྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་རླུང་ཞིག་སང་སྟེ་འཕང་། ཆླང་སྟམ་ 
ཙམ་བཟུང་བས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། གསང་གནས་སུ་ཟ་བྱེད་ 
ཐིམ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། མགྲིན་པའི་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ཐིམ། རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། དུང་ཁང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ་ལ་ཐིམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། ཐིག་ལེ་སྨུག་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པས། རྒྱ་སྲན་གྱི་ 
- 370 - 


སྤ 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འབྱ་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་དབུ་མཐེང་ནང་དུ་ཐིམ། མར་བབས་ནས་ 
སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ། གླིང་བཞི་མཐའ་སྡད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུགས་འཕང་། མི་དམིགས་པའི་ 
རྒྱས་བཏབ། 

བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད། ཁྱུང་ཆེན་འཛུར་ཟྲིང་ངོ་། །བསྐྱེད་པ་ཆའི་གནད། བསྐྱེད་མནན་བཞིན་ 
དུ་གསལ་གདབ། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད། རླུང་རོ་གསུམ་སང་སྟེ་འཕང་། སྒོམ་པའི་ཐིག་ལེའི་ 
གནད། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་གི་སོར། དབུས་སུ་ལི་ཤུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་ཨུ་ཅོ་ཟ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡོན་དུ་ཉི་འབར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། འོད་སྐུ་ 
ས་མ་ཏི་ཞེས་བརྗོད་པས། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། དབྱིངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་ 
བུག་དབུ་མཐེང་ནང་བརྒྱུད་པའི་དུས་སུ། དྭབུ་མཐེང་ནང་ཡང་འོད་ཟེར་གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ། 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་། དབུས་མཐིང་ནང་ནས། རྩ་གཡས་གཡོན་ 
སུ་འཕྲོ་བས་ལྟེམས་སེ་གང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླང་གཞུར་གནོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། རླང་ 
མཐིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ལྫང་ཁུ། ཐིག་ལེ་དྲུག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་། རླུང་རོ་ཞིག་སང་སྟེ་འཕེན། རླང་སྙམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བ། རྐང་ 
བའི་སེར་པོ་ལ་ཐིམ། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཁའི་མཐེང་ཁ་ལ་ཐིམ། གླད་པའི་དུང་ཁང་གི་ཐིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམར་མདངས་ཆགས་པ། རྒྱ་སྲན་གྱི་འབྲུ་མ་ཙམ་གྱུར་པ་དེ་ལ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ། གླིང་ 
བཞི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྨུགས་འཕང་། མི་དམེགས་པའི་རྒྱས་བཏབ། 

བདུན་ཐ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཕོ་བའི་དམིགས་པ་གཞུང་ནས་གསལ། བླ་མ་ 
སྟ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྒྱལ་ཐབས་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་གནད་དོན། ཡེ་ཤེས་ 
དབལ་མོ་ ཨུམ་གྱི་སྙིང་ཁྲག་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་བཞོད་སྟོན་གྱི་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ། །ཁོག་པའི་སྙིང་དང་ 
དྲཔལ་བའི་མིག་ལྟ་བུ། རིམ་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ནས། འགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེའི་ 
ཐུགས་བཅུད། འགྲོ་མགོན་ཅི་པར་ཝེར་ཞིའི་ཟབ་དོན། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཉམས་ 
ལེན། རིག་འཛིན་སྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་སྲ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ལག་ལེན་གང་[གོང་]མ་ལྟར། 
མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོའི་ཉམས་ལེན། ཞང་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་ 
བབས་དངོས་གྲུབ་འགྲོ་དོན་དུ་བྱུང་བ། ཨིཐྭི རྒྱ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་རྫོགས་སོ།། །རྩ་རླང་ལག་ 
ལེན་གནད་དོན་འདི། །གཅིག་རྒྱུད་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ཐབས་མེད་ཀྱང་། །ཟུར་ཙམ་བརྗེད་ཐོ་དྲན་ 
པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །དཀར་ཚག་ཡི་གེ་རིས་སུ་བཏབ་པ་འདི། །བཀའ་སྐྱོང་དབལ་མོ་གསུམ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས། 


སྤུལ་སྐུ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོའེ་ཟབ་དོན། རྒྱད་ཀྱི་ངོ་ 
'ལུང་གི་སྙིང་པོ། མན་ངག་གི་ཚུ་བ་གདམས་པའི་རེ་མིག དབང་གི་བཅུད། ངོ་སྤྲོད་གྱི་མེ་ལོང་འདེ་ལ། གཞེ་ལ་ 
ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་གསུམ་བསྐར་བ་ནི། རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུན་གྲབ་དུ། རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བླགས་ལྟ་བུའི་དབང་། ཞེས་བྱ་བ་བོན་སྐུའེ་དབང་དང་གཅིག མཚན་མ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡི་ 
དམ་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་སྐུའེ་དབང་དང་གཉེས། རིག་པ་རུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མ་ 


དྲ 


སྤུལ་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ། བོན་ཉིད་དོན་ལ་ལ་བཟླས་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་རུ་ཟླང་ནས་བླང་སྟེ་ 
བསྟན་པ་དང་བཞེ། གཏེར་ནས་བྱོན་པ་མན་ཚོད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་དབང་དང་རྔའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ 
ཀྱི་དབང་གི་སྒྲོན་མའི་ནང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནི་སྦྱི་དབང་སྟེ་ལུང་ནོད་པའི་དབང་། ད་ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་་ 
ཆླུང་གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་ཏེ། གཞིའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དབང་དང་ 
གཅིག ལམ་གྱིས་ཚྩལ་སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་འོད་གསལ་གྱེ་དབང་དང་གཉིས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། རིག་པ་གཅེར་བུར་གྲོལ་རྩ་ཟླང་གི་དབང་དང་གསུམ། དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་ལ་ 
ལ་བཟཟས་བར་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་དབང་བཞེ། དབང་བཞི་ཆ་ལག་ཏུ་བརྒྱད་པ་བྱེན་ཟླབས་འཇུག་ཅེང་། ལུང་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་དབང་། གནད་འགག་དོན་བཀྲོལ་མ་བུ་འཁུལ་འཁོར་བརྫེབས། རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་པའི་རྐང་བཟུང་། རྩ་དབང་མན་ངག་གནད་དུ་བསྙུན་ཅིང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏད་རྒྱའི་དབང་ངོ་། །ལག་ཏུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ནི། རྫོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ 
སྒྲོན་མ་དང་ལག་ལེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། མན་ངག་དབང་ཁྲིད་ནང་ལྟར་དུ། 
ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་དབང་ཡང་གསང་གི་དབང་དང་བཞིའེ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ལག་ལེན་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་ 
ལེན་དྲོད་རྟགས་བཞིའེ་སྐབས་དང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེའི་ཐོག་མར་གཞུང་གི་དབང་ལ། དབང་བདུན། ངོ་སྤོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདུན། ཉམས་ལེན་བདུན། དྲོད་རྟགས་བདུན དེའི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྤི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་། རྫས་དབང་ 
བདུན་ནི། བུམ་པ་རིགས་རྟགས་རྫ་དང་དྲུག ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང་དང་བདུན། དེའི་ཐོག་མར་དབང་བདུན་ལ། 
བུམ་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ། བུམ་པ་ྱག་ཏུ་བཞེས་ལ་འདེ་སྐད་དོ། བུམ་པ་ཟླམ་པོ་བོན་དབྱིངས་ 
ནས། །སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་བཅུད་ནི་ལྷ། །ཆུ་ནི་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱོང། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་དག་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག བྱུ་ཉི་རི་འབར་ར་ཀྲང་། །ཞེས་པས་གྲབུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཨ་མ་སྐྱེས་ཚད་མེད་རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག ཅེས་པ་ལྟར། དབང་གི་སྒོན་མ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ། གཞི་སྟོང་ཆྭ་བྲལ་བོན་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
དོ། ཨོཾ་མི་ནུབ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག ལྷུན་གླབ་ལྟ་བ་རྒྱལ་པོའི་དབང་། །མཐའ་བཞིའི་ 
གོལ་ས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད། །ཡེ་ཤེས་རང་གནས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྟོང་ཞེང་བདག་ 
མེད་བོན་སྐའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། །གཡུང་དྲུང་ཕྱག་ཏུ་བླང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨཾ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་ 
དྲུང་མཆོག །ཀ་དག་ཆུ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབང་། །འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་དག །ཡེ་ཤེས་ 
རང་གསལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །མཱཾ་ཞེས་པས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྫོགས་སྐུའེ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། རིན་ཆེན་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་མཆོག །རལ་མེད་ལུུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་། འབད་ཚོལ་བློའི་དྲི་མ་དག །ཡེ་ཤེས་རང་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ། མཉམ་ཞེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། པད་མ་ཙུག་ཏུ་བྣསམས་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །རཾ་ཆགས་མེད་ 
སྐྱོན་བྲལ་པད་མའི་མཚོག །གནས་ལུགས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབང་། །མཚན་མའི་ཚིག་དང་ 
སྨྲས་ལས་འདས། །ཡེ་ཤེས་རང་འབྱང་དབང་ཐོབ་ཤོག །རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སོ་སོར་རྟོགས་པ་སྦྲལ་སྐུའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །ཛ་ཀུན་ལས་དབང་བརསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ 
མཆོག །དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཛ་ཞེས་བརྗོད་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུའེ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བསམ། རིགས་རྟགས་ལྫ་ཕྱག་ཏུ་བླང་ལ། ཨ་མ་སྐྱེས་མཚན་མའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག །ཨ་ཨཱ་ཛཱུཾ་ 
རཾ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔའེ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཕྱི་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨ་དཀར་འོད་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨ་དཀར་འོད་འགྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 
རྒྱ་བཅའ་ལ། ཨ་དཀར་འོད་འགྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ། བོན་སྐ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་ 
གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས། །རྫོགས་སྐུ་མཚན་དང་རྡན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ 
ཅིག །ཡཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡོཾ་འདུ། པད་མ་མདངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། སྣ་རླུང་ནང་དུ་ 
དྲངས་ལ། པད་མ་མདངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས། སྤུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དབང་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས། ངོ་བོ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཧཱཾ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ཟླང་ཕྱི་རྭ་བུས་ 
ལ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྒྱལ་ཐེབས་སྦྱི་ལུགས་ལྟ་བའི་ 
དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའི་ངང་ནས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའེ་དཔལ་ཤར་བས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་རོལ་ 
བའི་དབང་བསྐར་ཏེ། རང་ལས་ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའེ་ངང་ཤེས། སློབ་མ་ཡང་རང་བཞེན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཅའ་ 
རུ་བཅུག་ལ། རང་བཞིན་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་ 
སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གནས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །རོལ་མོའི་སྒ་བཏང་། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
སེམས་རང་བཞེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན། ས་ལེ་བཞག་ལ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞེན། 
གནས་པས། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དབང་ཐོབ་བོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་བཏང་། ཡང་རང་བཞེན་མ་བཅོས་པའི་ 
ངང་ལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་སྟེ། སློབ་མའེ་རྒྱད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཉིད་ངོ་ པ་མ་བང ས་སོ་མར་གནས་པ་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཁྱད་རང་གི་རྒྱད་ལ་གནས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་རང་དག་གི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །སྲ་བཏང་ངོ་། །ཡང་རང་གེ 


ལ་དང་དབང་པོ་སོ་སོར་མྭ་སེབ་པ་ས་ལེ་ཝལ་ལེ་བཞག་ལ། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་བསམ་ 


པབ 


་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཡུལ་ དང་དབང་པོ་སོ་སོར་མ་སྒྲིབ་ པར་ས་ལེ་ཝལ་ལེ་ 
གས་བདེ ས སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཞེས ་བྱ་ སྟེ། ཡེ ་ཤེས་ རང་འབྱང་ གི་ དབང་ ངོ་ ། །སྒྲ་བཏང་ 


ངོ་། །ཡང་རང་ གི་ སེམས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའེ་ངང་ ལ། སེམས་མ་བཅོས་པ་ ལྷུན་ གྱེས་གྲ གླབ་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་ཡང་ཡེ་ 


རང་ར 


ཤེས་ དེ་སྐྱེ་བར་ བསམ་ལ། འོ་ རིགས་ ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ རང་ གི་ ཤུན་ གཞའ་ གླང་ དུ་ བཁོར་ འདས་ ལྷུན་གླ་ གྲབ་ 
དུ་གནས་པ་དེ། ས་ལེ་ཡལ་ལེ་གནས་པ་དེ། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ 
གྱི་དབང་ངོ་། སྒྲ་བཏང་ངོ་། ཡང་རང་གི་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞེན་གསལ། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ངང་ཤེས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སང་ངེ་ས་ལེ་ལྷང་ངེ་ཡལ་ལེ་བཞག་ལ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་སྐྱེས་བར་བསམ་ 

ལ། །འོ་ རིགས་ ཀྱི་བུ། ཁྱོད་རང་ གི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་རིན་ པོ་ཆེ་ འདེ། ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ བཞིན་ 
གསལ་བ་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ ངང་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ འཚར་ཞིང་། འཁོར་བ་བདེ་རྫུག་ 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་འདི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ན་བཙལ་དུ་མེད། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བ་ 
ཤེས་རབ་དོན་གྱི་དབང་ལ། ལྟ་བ་གནས་ལུགས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ལ་བཟླས་ཏེ། ཐོད་པ་མཚན་རྡན་ཆང་གིས་ 
བཀང་ལ། ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་ཁེབ་བྱས་པ་ལག་ཏུ་བླངས། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་མྨད་ཀྱི་ 
དབང་། །མཚན་རྔན་ཐོད་མཆོག་ཀ་པ་ལ། །དར་དཀར་དྲི་མེད་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། །མཚལ་གྱི་ 
གཡུང་དྲུང་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས། །བདུད་ ཅེའི་ ཐིག་ལེ ལེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །མཁའ་ཀློང་དབྱེངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དབང་། །སྔོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །དབང་མཆོག་དམ་པ་དེ་བཞིན་ 
བསྐུར། །ད་ཡང་སྐལ་ལྡན་འདི་རྣམས་ལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་དེ་བཞིན་བསྐུར། །ཡེ་དབང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐོབ ་པར་ཤོག ཨྲ ཞེས་བརྗོད་པའི་བདུད་རྱེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨ་ཟེར་དུ་བཅུག དེའི་ངོ་བོ་ 
ཅི་ཡིན་དྲིས། བརྗོད་མ་ཤེས་ན་བོན་སྐུ་རྭ་ངོ་སྦྲད། ཤེས་པ་རོགས་སྐུ་རྭ་ངོ་སྦད། དེ་ནས་དབང་གི་རྗེས་གནང་ལ། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དབང་བསྐུར་ལ། བླ་མ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་པ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཡོད་པ་དེ། ཐོབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ། དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་ནུས་པ་རྫ་འཁུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འདུལ་བར་བསམ་ལ། དབང་རྣམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ངོ་སྤད་དེ། དང་པོ་ལ་མཚོན་པའི་དཔེ་བཞེ་སྟེ། ཀ་དག་སེམས་ལ་ངོ་ 
སྤད། ནང་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞི། གནས་ལུགས་སེམས་ལ་ངོ་སྦད། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་བོན་ 
བཞིའེ། དོན་བོན་ཉིད་དུ་ལ་བླག། རི་ལམ་གྱི་དཔེའེ། སྣ་ཚོགས་སུ་ངོ་སྦད། རྒྱུ་མའི་དཔེའི་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤད་། 
སྦིན་ གྱི་ གྱི་དཔེའི་ སེམས་རང་ འབྱུང་རང་ ཞིར་ ངོ་ སྤད། ཟང་ཐལ་ སྦྲོས་བྲལ་ འབྱུང་གནས་ ཟིམ་ གསུམ་རང་ གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བདུན་བཞག་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ལ་དར་སྐད་བརྒྱད་པ་ལྟར་ཡེང་ 
བ་མེད། བར་དུ་བྱིས་སྲ་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟར་དུ། མཐའ་མ་རེག་པར། ཐ་མ་རྭ་སྲལ་མཁར་གཞོང་དུ་ཚུད་པ་ 
ལྟར། ཉེ་མས་དྲོས་པ་ལྟར། གཡོ་མེད་དུ་བཞག་གིན་ཞམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ལ་བྲོད་རྟགས་བཞེ་འཚར་ཏེ། ཚྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་གནས་པ་སྦོས་བྲལ། རོ་གཅིག་བསྒོམ་མེད་ལ་སོགས་པའེ། དྲོད་བཞེ་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། ཟླ་བ་ཆས་པ་ 
ལྟར་དུ་རང་རིག་རང་ལ་ཤར་བས། ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་ལམ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉེས་པ་ 
འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལ། ལག་ལེན་རྣམས་དབང་ཁྲིད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དབང་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི། ཐོག་ 
མར་བུམ་པའིེ་དབང་བསྐར་བ་གོང་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་ནི། དེ་ན་བོན་སྐ་ 
ལོངས་སྐུ་རྫོགས་སླུ་སླུ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། གོང་བཞེན་དབང་བདུན་དུ་བྱེད་ནས། 
དམེགས་པ་སྐོར་དབང་གི་འགོར་ཀུན་བཟང་གི་དབང་རེ་བསྐར། དབང་བདུན་སྒྲིལ་ན་ཀུན་བཟང་གི་དབང་གཅིག་ 
གི་ཆོག ཨ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་རྩ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནས། མུ་བཞེ་མཐའ་ 
དག་མཧམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཡན་ཆད་བརྗོད། སྐ་ཡི་ལྷ་དང་ཞེང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་གདབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལ། །གསལ་བ་རང་ 
འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་བསྟན་པ། །བདེར་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་དབང་བསླུར་བ། །གཏི་ 
མུག་གཟུགས་ཕུང་སྐུའི་ལྷར་གྱུར་ཏེ། །རྫོགས་སྐུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ངང་ 
ལས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲུལ། །གཡུང་དྲུང་དོན་གསལ་སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་སྙིང་། །ཤར་ཕྱོགས་ལྷོ་ 
ཤར་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །བཀོལ་སྦྱད་སྒྲིབ་བྱང་བྱོལ་སོང་དོང་སྤྲགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མཱོ་དྲུང་མུ་གསལ་འབར་མོ་སྷྱ་ཏུང་ཉི་རི་འབར་ར་ཏུང་། 
སྐུ་ཡི་ལྷ་དང་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞྭ། གསལ་བ་རང་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམས། སྐུའི་དབང་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཟམས་ཅངད་སློབ་མ་ལ་རོགས་ཤིང་། མེ་ལོང་ཚྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ། གསུང་གི་ལྷ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་གདབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཨཱཾ་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་བའི་ངང་ིད་ལས། བྱེ་བྲག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་བསྟན་པ། །བདེར་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །འདོད་ 


ཆགས་ཚོར་བ་གསུང་གི་ལྷར་གྱུར་ཏེ། །སྤྲུལ་སྐུ་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །སོ་སོར་གཞི་ལ་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བསྟན་པ། །པདྨ་ཐིག་ལེ་ཡེ་གཤེན་བླིང་དྲག་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ནུབ་སངས་ 
རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །སེར་སྣའི་སྒྲིབ་བྱང་ཡིད་བཏགས་དོང་སྤྲུགས་ནས། །སྦྱིན་པ་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མོཾ་ནེ་རཾ་པཱ་ཙམ་སད། རཾ་བྷྷཾ་ཏང་ཏི་རི་འབར་ར་ཏུང་། བྱང་གི་ལྷ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞྭ བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐེམ། བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་སློབ་མ་ལ་ 
ཟིམས་ པས། སྤུལ་ སྐུའི་ གསུང་ གི་ དབང་ ཐོབ། སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ སྐེ་ བར་བསམ། ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་ དང་ 
ཞེང་ཁམས་གསལ་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བོན་དབྱིངས་ནས། །ཀུན་སྣང་ཁྱབ་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་སྐར་བསྟན་པས། །བདེར་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷར་གྱུར་ཏེ། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བོན་གྱི་སླུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ། །གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེ་སྟོང་ཁྱབ་དང་། །དབུས་ 
དང་སྟེང་ཕྱོགས་བདེར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བས། །བསད་བཅད་སྒྲིབ་སྦྱོང་དམྱལ་བ་དོང་ 
སྤུགས་ནས། །གདུལ་བྱ་བྱམས་པས་འདྲེན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨ་མུ་ཡེ་ཨ་དཀར་ཨ་ནི་ཨ། ཡོཾ་ 
ཏུང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཀྲང་། ཐུགས་ཀའི་དབང་དང་ཚ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


ཧྲ.ཾ༽¬༽ 


ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐེམ་པས། བོན་སྐྱའེ་ཐུགས་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ སྐེ་ བར་བསམ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལ་དང་ཞིང་ཁམས་གསལ་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ལཱོ་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ངང་ཉིད་ལས། ། 
དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་བདེར་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་བསྟན་པས། །བདེར་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
མེད་དབང་བསྐུར་བས། །འདུ་བྱེད་ང་རྒྱལ་ལོག་འདྲེན་ལྟར་གྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ། །འཁོར་ལོ་དབང་བསྐླུར་ལྷུན་ 
ཚེ་དཔལ་འབར་མཆོག །བྱང་ཕྱོགས་བྱང་ཤར་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །འཐབ་རྩོད་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ལྷ་ཨིན་དོང་སྤུགས་ནས། །གདུལ་བྱ་ཞི་བས་འདྲོང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག མོ་ཁེ་ཁར་དང་ར་ 
སད་ཛ། ཟྷུ་ཏུང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏུང་། །ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་འོད་དུ་ཞུ དགེ་རྷ་གར་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་ ཐེམ། དེ་རྣམས་ སློབ་མ་ལ་ ཐེམ། ཡོན་ ཏན་ངོ་བོ་ ཉེད་ཀྱི་དབང་ ཐོབ། མཉམ་པ་ ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བསམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཞེང་ཁམས་གསལ་བཏབ་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །མཾ་བྱ་བ་གླབ་ པི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བྱང་ངང་ཞིད་ལ། དགའ་བ་དོན་གླབ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་བསྟན་པ། །བདེར་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །འཕྲག་དོགས་འདུ་ཤེས་ཕྲེན་ལས་ལྷར་རྱྱར་ཏེ། །བྱ་གྲབ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྱ་གྲུབ་ངང་ལས་སྤུལ་བའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཟླ་འོད་ 
རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷུན་གླབ་སངས་རྒྱས་དབང་བསླུར་བས། །རུ་ང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
མཐའ་འཁོབ་དོང་སྤུགས་ནས། །ཡངས་པ་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མོ་ 
རད་ན་སད་ཧཱཾ། །བྲུ་ཏུང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏང་། ཝྲིན་ལས་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་འོད་དུ་ཞུ། དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་ 
ཐིམ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། ཕྲིན་ལས་དང་མངོན་བྱང་དབང་ཐོབ། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བསམ། རིགས་ལྔ་རྷ་དང་ཞིང་ཁམས་གསལ་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨཱཾ་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་ 
དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག །བར་རྷ་འོད་ཀྱི་གནས་ན་བྱིན་ཆེན་ཕབ། །ཐུགས་རྗེ་འོད་གསལ་འགྲོ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས། དུག་ལྔ་སྤང་ལེན་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བདེར་གཤེགས་སྤུལ་བའི་སྐུའི་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དབང་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་ཤོག མོ་མུ་ཡེ་དྲུང་མུ་ཁིར་ཁར་རི་རང་རད་ན་བུཾ་ཏུང་ཊི་རི་བྷ་ར་ཏུང་། ཞེས་བརྗོད་ 
ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ཞིང་ཁམས་འོད་དུ་ཞ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས། །རེགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཐིམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞ། ལྷ་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་དབང་ནི་གང་དུ་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ལྟར་དབང་ 
རྫོགས་པར་བསྐར་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། རིག་སྣང་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་འདེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐབས་མཆོག་ཡབ། །ཀུན་ནེ་ 
གཞི་སྟོང་ྭ་བྲལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་རོལ། །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་བཟང་ཐབས་ཤེས་རོལ་བའི་ཚལ། །འདེ་བས་ཚཝག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད། །ཕུང་པོ་ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་ 
མཁའ། །འབྱང་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་རྔའི་ཀློང་། །མཁའ་ཀློང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གཞན་ 
མཆོག །རྣམ་ཤེས་བཅུད་དང་ཡན་ལག་གིས། །རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་རུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། བྱ་བརྩལ་དང་སྲངས་བླང་བདག་གཞན་རེ་དོགས་ཀྱིས་མཐའ་དང་བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་རང་གྲབ་ 
ཏུ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་སྒོན་མ་དང་དབང་ཁྲིད་ལ་གསལ་བ་བཞིན་ངོ་སྦད་པའོ། །དྲོད་རྟགས་ནི་འོད་གསལ་བཞེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦྱོར་དང་། ཞིང་ཁམས་རྫ་སྦྱོང་ལྟར་དུ་ཤར་སངས་རྒྱས་རྫོགས་ཐིམ་དག་མ་དག་རྣམས་ལ་རང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གནས་པ་གཞི་ཡི་བར་དོ་རྭ། རྒྱལ་བུ་གདན་ས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་ལ་ངོ་སྦད་པ་བདུན་དང་ 
པོའོ། །གཉིད་ལོག་མྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་རྭ། རྫུག་བརྫལ་རང་སངས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། སིལ་སྙན་ལ་ངོ་སྤད་གཉིས་པ། འཆི་ཁ་ 
གནད་གཅོད་ཀྱི་བར་དོ་རྭ། སྒྱུ་མ་རང་སངས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ངོ་སྦད་པ་གསུམ་པ། ཉམས་ལེན་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ར། 
ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱན་གྱི་ངོ་སྦྲད་པ། མར་མེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བཞི་བ། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་རུ། འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
སྤད་པ། ཤེལ་སྒོང་ལ་ངོ་སྦད་པ་དང་རྫ། ཕར་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རྲ། ལྟ་སྒོམ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ངོ་སྤད། མེ་ལོང་ལ་ 
ངོ་སྦད་པ་དང་དྲུག་པ། བར་དོ་སྦྱི་ཚོམ་གྱི་དུས་སུ། འཁུལ་བའི་སྣང་བ་བཟློགས་པ་དང་། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
སྤད། སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་ངོ་སྦད་རྣམས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས། ངོ་སྤྲོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ལ་སོགས་རྣམས། དབང་ཁྲིད་ནང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས། མཐོང་འམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
རྫོགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒིབ་མེད་དུ་མཐོང་སྟེ། དོན་དམ་པར་རིག་པའི་བདག་ཞལ་མཐོང་བ། 
ཚེས་བརྒྱད་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། རྟོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱས་པ། སོ་སོ་ཡེ་ 
ཤེས་གོ་ཕྱེ་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆྭ་རླང་གི་དབང་གིས། རིག་པ་གཅེར་བུར་ཁྲོལ་ཅིང་བདག་ཞལ་བདག་གིས་ 
མཐོང་བའིེ་དབང་ལ། ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་ཏེ། གོང་དུ་གསལ། ཨ་མ་སྐྱེས་མཚན་མའི་རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་བྲཀ། ཞེས་གོང་དུ་གསལ། བདེར་གཤེགས་ལྷ་མཆོག་ཅེས་པ་ཡང་གོང་དུ་གསལ། ཕྱག་ 
རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ན་མོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ 
བས། །སྐྱེ་འགག་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ། །བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྟོང་ཞེང་ 
བདག་མེད་སྦོས་པ་ཡང་དང་བྲལ་བ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན། ཞེས་པས་དེ་བཞེན་མ་བཅོས་ 
པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ བོན་སྐུའི་དབང་ངོ་། རིགས་ཚྫ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རིགས་རྫ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ངང་ལ་རྫོགས་ཤིང་། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་རྫོགས་པ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། 
ལྭ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཕྲན། ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལ་ལེ་ཧིག་གེ་གནས་པར་བྱའོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཁྲོ་གཤེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅའ་ལ། རྫ་འཕྲུལ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་བ། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་སྤྲལ་བ་ཅི་སྟེད་ཅིག་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་། སྤྲུལ་ 
བ་ཇི་སྙེད་མ་ལས་མཐའ་དག་གིས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞིང་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་འགག་མེད་སྣ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཚོགས་སུ་འཆར་བར་རོལ་བ་ཚུལ་སྦྱོང་སྤུལ་བ་སྐུའེ་དབང་ངོ་། །ཐབས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ན་མོ་ 
ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་བ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་རོལ་བ་ལ། བདེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི། བདེ་བའི་ཆལ་རྫོགས་དགའ་བའི་སྦྲིན་འཁྲིགས་ཟུང་འཇུག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར། སྦྱོང་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ཐབས་ཤེས་རབ་རོལ་ 
བ་ལ། གཉེས་མེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་རྫོགས་ཞེས་པ། དགའ་བའི་རྩལ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །སྦྱོར་བའེ་དབང་ངོ་། །རྟོབས་རྫན་ཟིལ་གནོན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ན་མོ་སྟོབས་རྫན་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནན། རྒྱུ་དྲུག་ཞིང་དུ་ 
སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག དབང་སྔུད་ཟིལ་གནོན་ལོག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །རྒྱུ་དྲུག་ཚོགས་སུ་ 
སྒོལ་ཅིང་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་འདི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པར་བྱས། 
སྒོལ་བའི་དབང་པོ་སི་ཏི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ན་མོ་དངོས་གྲབ་བ རྔའ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་བ། 
ཕྱེ་ནང་སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་རྫོགས་པའི་དབང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག དངོས་གྲབ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྫོགས། །དོན་དམ་བདེ་བའི་དྲོད་ཚད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
རྟེད། ཅེས་པ་དོན་དམ་དངོས་གྲུབ་གྱི་དབང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྫོགས་ངང་ལ་མཉམ་པར་དག ན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་རྡན་ 
ངེས་པའི་དོན་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རན་ངེས་པའི་དོན་མཆོག་གི །དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཛན་སེམས་ལ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་པས། གཞི་སྟོང་ཆ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྫོགས་སུ་བཞག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
བསྐར་བའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། །ངོ་མཚར་དཔལ་ཤར་བླ་མ་སྤྲུལ་བའི་ 
བཙུགས། །ཉམས་གསུམ་འབར་བས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས། །དྲོད་བཞི་རྫོགས་པས་གླབ་པའི་ 
རྟགས་དང་ལྡན། །རྟགས་དྲུག་ཤར་བས་འགྲོ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བྲག་དཀར་གནས་སུ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །དྲག་པོའི་གནས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བརྫུས། །སྐལ་ལྔན་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འབེབ་མཛད་གསོལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ མོ་ལི་ཤུ། ཞེས་པ་ཡན་ཚང་བར་བྲིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་འགྲེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རིགས་རྫའི་གསང་ཁྲིད་བཞུགས། 


ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི། མན་ངག་བཅུད་དུ་ཕྱུང་བ། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་གི་ཁྲིད་ལ། ལམ་ལ་ 
ཆུལ་སྦྱང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། །འོད་གསལ་གྱི་དབང་གི་དམིགས་པ་ལ། 
བདུན་དང་པོ་གསལ་བ་རང་འབྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་རླུང་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། བཅའ་ 
བ་ལས་ཀྱི་གནད། བསྐྱེད་པ་རྩའི་གནད། བཟུང་བ་ཆུང་གི་གནད། སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། 
བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད་ནི། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་རྡིང་གི་ལྲས་གནད་བཅའ། བསྐྱེད་པའི་རའི་གནད་ 
ལ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་གསུམ། མར་སྡེ་སྒལ་ཚིག་ཁ་བོ་ཆེ་ལ། ཡི་གེ་ཆའི་ 
སྒྲོགས་མདོ་ལྟར་གནས་པས། ཡར་སྣེ་སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། དབུ་མཐེང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཚང་བའི་བུག་ག་ལ། རག་དུང་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་སྟོང་གསལ་དུ་ཝང་ངེ་དོད་པ། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ནི་ཨག་ཙེའི་ལྟག གླད་ཤུན་གྱི་ཕྱི། གླད་ཕོར་གྱི་ནང་འགྲིམ་ནས། ཤངས་སྒོ་གཉིས་ 
ཙམ་དུ་ཏང་ངེ་བ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི་མདའ་སྙུགས་ཙམ་དུ་སྲན་ནེ་བ། གཡས་དཀར་ཤེལ་ 
ཀང་ཀ་རིའི་མདོག་འདྲ་བ། གཡོན་དམར་རྒྱ་མཚལ་བྱི་རྲའི་མདོག་འདྲ་བ། དྭབས་མཐེང་གསལ་ 
ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག་འདྲད་བ་གསུམ་བསྐྱེད། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད། ཆུང་རོ་གསུམ་ 
བའི། པད་སེར་པོ་འདབ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཁཾ་སེར་པོ་དང་། མོཾ་སེར་པོ་གཉིས་གསལ་ 
གདབ། སྣ་སྒོ་གཡས་ན་ཟུང་སྙམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། ཆླུང་དེ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒོམ། དེ་ཚང་ 
བ་དང་རླུང་རོ་སང་སྟེ་འཕང་། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ལ། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། མེ་ 
ཏོག་སེར་ཆེན་འདྲ་བ་ལ། པདྨ་སེར་པོ་འདྲ་བ་འདབ་མ་བཞིེ་བའམ། བརྒྱད་པ་ཁྲིག་གིས་གང་ 
བའི་སྟེངས་སུ། ལྷ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིས། 
འོད་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ལྡན་པ། ཚོན་གང་རེ་ལ་འཁོར་བ་ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ 
བདེར་གཤེགས། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་། ས་གཞི་ཁྲིག་གིས་གང་བ་ 
ལ། ཤེས་པ་དར་ཙམ་ཞིག་གཏད། ཆླུང་ཚུར་འཐེན་པའི་དུས། འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞ་ནས། ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ 
ནང་བརྒྱུད་ནས། ལྟེ་རྩ་སའི་འཁོར་ལོ། །མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་འདྲ་བའི་པད་གདན་གྱི་སྟེང་ན། ཐིག་ 
གཉིས། བོན་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ལྡན་པ། ཚོན་གང་པ་རེ་རེ་གྱུར་ནས། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲོས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་རླང་རོ་ 
སང་སྟེ་འཕོང་། ཆརླུང་སྟམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་དཀྱིལ་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆརླང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒོམ། དེ་ཚང་བ་ 
དང་རླུང་ཞིག་རླུང་སྟམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། ཐིག་ལེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གཡུང་དྲུང་ 
གནོན་བདུན་སྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་། རིགས་རྟགས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། གླིང་བཞི་མཐའ་ྡུད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤྲུག་འཕང་། མི་དམེགས་པའི་རྒྱབ་བཏབ་པའོ། ། 

འཁོར་གྱི་གནད་ལ། བཅའ་བ་ལུས་གྱི་གནད། བསྐྱེད་པ་རྩའི་གནད། བཟུང་པ་ཟླང་གི་གནད་ 
དང་གསུམ་གོང་དང་འདྲ། སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། རང་གི་སྙིང་རྩ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ལ། མེ་ 
ཏོག་ཨུག་ཆོས་འདྲ་བའི། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞིའམ། བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་རཾ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམར་པོ་དང་། མོ་དམར་པོ་གཉིས་གསལ་བཏབ། སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་རླུང་སྙམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ 
བས། ཆུང་དེ་རྩ་གཡོན་དམར་གྱི་ནང་བརྒྱད་ནས། མཆིན་རྩ་ལ་ཕོག མཆིན་རྩ་ལ་འོད་དམར་ 
འབྲ་མ་ཙམ་གཏིས་སུ་གྱར་པས། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆརླང་གཞར་ 
པ་ལ། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། མེ་ཏོག་ཁུག་ཆོས་འདྲ་བའི། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞིེ་བའམ། 
བརྩེ་དང་ལྔན་པ། ཚོན་གང་བ་རེ་ལ། འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྲིག་གི་གང་བ་ལ། ཤེས་པ་དར་ཙམ་ཞིག་ 
ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། འོད་ཀྱི་སྐུ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དང་ལྡན་པ། ཚོན་གང་བ་རེ་རེར་གྱུར་བ་པ་ལ། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
ལ། ཆླང་གཞུར་གནོན་བདུན་སྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་རླང་རོ་གསུམ་སང་སྟེ་འཕང་། ཆླུང་སྙམ་ 
ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞ་བའི་ཐིག་ལེ། སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འདུས་པ་ལ། གསུང་ 
འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆུང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་། རིགས་ 
རྟགས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ། གླིང་བཞི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུག་འཕང་། མི་ 
དམེགས་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། 

འཁོར་གྱི་གནད་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡི་གནད། བཟུང་བ་ཆླང་གི་གནད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསུམ་གོང་དང་འདྲ། སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ནི། རང་གི་མགྲིན་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། ཨིན་ 
དྲ་འདྲ་བའི་པདྨ་ལྔང་ཁུ་ལ། འདབ་མ་བཞི་བའམ་བརྒྱད་པ་ཁྲིག་གིས་གང་བའེ་དབུས་སུ། ཡི་ 
གེ་ཡི་ལྗང་ཁུ་ཛ་ལྔང་ཁུ་གཉིས་གསལ་བཏབ། སྣ་སྒོ་གཡས་ན་ཆླང་སྟམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། 
གྱུར་བ་ལ། འོད་ཟེར་སྣ་རྫ་འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་གཞུར་གནོན་བདུན། ཆླུང་རོ་ཞིག 
འདབ་མ་བཞིེ་བའམ་བརྒྱད་པ་ཁྲིག་གེར་གང་བའི་དབུས་སུ། ལྷ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
གྱར་བ་ལ། འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། སེམས་དཔའ་དང་ 
སེམས་མ་ནམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ས་གཞི་ཁྲིག་གིར་གང་བ་ལ་ཤེས་པ་དར་ཙམ་ཞིག་གཏད། ཆླང་ 
ཚུར་འཐེན་པའི་དུས་སུ། འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཤིས་སུ་གྱུར་བ་དེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཤིས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད། མགྲིན་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། 
ཨིན་དྲ་འདྲ་བའི་པདྨ་འི་གདན་རྟེང་ན། ཐིག་ལེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ། ལྷ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ 
སྐུ་མདོག་ལྫང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། འོད་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ཕྡན་པ། ཚོན་གང་ལ་འོད་ 
ཟེར་སྣ་རྫ་འཕྲོས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱིས། དེ་ཚང་བ་དང་། ཆླང་ 
ཝ་འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་བདུན། དེ་ཚང་པ་དང་རླུང་རི་གཅིག་རླུང་ 
འོད་ཟེར་སྣ་རྫ་འཕྲོས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླང་གཞུར་གནོན་བདུན། དེ་ཚང་བ་དང་རིགས་ 
རྟགས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ། གླིང་གཞི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུགས་འཕང་། མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམེགས་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། 

རིགས་ལྔ་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་བདུན་བཞིེ་བ་དགའ་བ་དོན་གླབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་རླུང་འཕྲལ་ 
འཁོར་གྱི་གནད་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡི་གནད། བཟུང་བ་ཟླང་གི་གནད་ 
དང་། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་གསལ་གདབ། སྣ་སྒོ་གཡས་གཡོན་ཆླང་སྟམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། རླུང་ 
འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་བདུན། དེ་ཚང་བ་དང་། ཆླང་རོ་ཞིག་རླང་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་ཕྱི་རྭ་སྤྲོས་པ་ལ། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། མེ་ཏོག་སྲང་རྒྱན་འདྲ་བ་ལ་པདྨ་སྔོན་པོ། 
འདབ་མ་བཞི་བའམ་བརྒད་པས་ཁྲིག་གིར་གང་བའི་དབུས་སུ། ལྷ་དགའ་བ་དོན་འགྲབ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐུ་མདོག་རྫོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ཀྱི་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་རྫན་པ། ཚོན་གང་བ་ 
རེ་ལ། འཁོར་ཚྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཁྲིག་གིར་གང་བ་ལ། ཤེས་པ་དར་ཙམ་ཞིག་གཏད་ལ། རླང་ཚུར་ 
ལྷ་དགའ་བ་དོན་གླབ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། འོད་ཀྱི་སྐུ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དང་ལྡན་པ། ཚན་གང་པ་རེ་རེར་རྒྱུར་པ་ལ། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། 
རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན། དེ་ཚང་བ་དང་། རླུང་རོ་གཅིག རླུང་སམ་ཙམ་ཞིག ཐིག་ལེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལ། རེན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་ཚོན་གང་པ་ལ། འོད་ཟེར་སྣ་རྫ་འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་ལ། ཆུང་གཞུར་གནོན་བདུན། དེ་ཚང་བ་དང་། རིགས་རྟགས་རིང་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། 
གླིང་བཞི་མཐའ་སྔུད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུགས་འཕང་། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རེགས་ལྔ་གསང་ཁྲིད་བདུན་ལྫ་བ་ལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནད་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡི་གནད། བཟུང་བ་རླུང་དང་གསུམ་གོང་དང་འདྲ། སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་ 
གནད། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལ། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཁ་འདྲ་བའི། མཐིང་ཁ་ཟླམ་ 
པོ། པདད་འདབ་བཞི་བའམ་བརད་པའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨེ་མཐེང་ཁ་དང་ཨ་མཐིང་ཁ་གིས་ 
གསལ་གདབ། 7ཤཿསཾ།གཉིས་ན་རླང་སྙམ་ཙམ། ཆླང་དེ་རྩ་དབུས་མཐེང་ནང་རྒྱད་ནས། སྙིང་རྩ་ 
པ་ལ། བདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཁ་འདྲ་བའི་མཐིང་ཁ་ཟླམ་པོ། པདྨ་འདབ་མ་ 
བཞེ་བའམ་བརརྒྱད་པའམ། ལྷ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། མཐེང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ 
གཤེགས་པ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཁྲིག་གིས་གང་བ་ལ། 
ཤེས་པ་དར་ཙམ་གཏད། ཆརླང་འཐེན་པའི་དུས་སུ། འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏེས་འོད་ཀྱི་སླུ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་རྡན་པ་རེ་རེར་རྱྱར་བ་ལ། 
འོད་ཟེར་སྣ་རྫ་འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་བདུན། དེ་ཚང་བ་གཅིག ཆུང་ 
ལ། རླང་གཞུར་གནོན་བདུན། དེ་ཚང་བ་དང་རླུང་རོ་གཅིག ཆླུང་སྙམ་ཙམ་ཞིག ཐིག་ལེ་འོད་ 
བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆུང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་རིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟགས་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། གླིང་བཞི་མཐའ་སྡྔད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུགས་འཕང་། མི་ 
དམེགས་རྒྱས་བཏབ། 

བཅའ་བ་ལས་གྱི་གནད། བསྐྱེད་པ་རུའི་གནད། བཟུང་བ་ཆླང་གི་གནད་གོང་དང་འདྲ། སྒོམ་པ་ 
ཁ་ཟུམ་པོ་པྨད་འདབ་མ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨེ་མཐེང་ཁ་དང་ཨ་མཐེང་ཁ་གཉིས་གསལ་ 
གདབ། མགྲེན་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། ཨིན་དྲ་འདྲ་བའེ་པདྨ་ལྔང་ཁུ འདབ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ། 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ། རཾ་དང་སོཾ་དམར་པོ་གཉེས་གསལ་གདངབ། ལྟེ་རྩ་སའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་འདྲང་བའེ། པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ། ཁཾ་དང་ཨོཾ་ 
སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ། མ་དང་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་གསལ་གདབ། ཆུང་སྙམ་ཙམ་ཞིག་ 
བཟུང་བས། རླང་དེས་རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུ་མཐིང་གསུམ་གྱིེ་ནང་བརྒྱད། གཡས་ 
དཀར་ན་རུང་བརྒྱུད་ནས། མཚེར་རྩ་དང་གློ་རྩ་ལ་ཕོག་ནས། གཡས་གཡོན་ན་ཆུང་བརྒྱུད་ནས། 
མཆིན་ཚུ་དང་མཁལ་རུ་ལ་ཕོག དབ་མཐེང་ན་རླང་བརྒྱུད་ནས། སྙིང་རྩ་ལ་ཕོག སྙིང་རྩ་ན་ 
མཚལ་ལི་ཁྲི་ཐིགས་པ་འདྲ་བ། མཚེར་རྩ་ནས་འོད་སེར་པོ་དར་སྐད། ལྟེ་བའི་ཁང་དང་ཨོཾ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བདུན་དེ་ཚང་བ་དང་། རླུང་རོ་གཅིག ཆླང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཕྱི་རྲ་སྤྲོས་པ་ལས། མདུན་གྱི་བར་ 
དྭབས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་གསལ་བ་རང་འབྱང་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་དགེ་ལྷ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ཀྱི་སྐུ། མཁྱེན་བརྩེ་དང་ལྲན་པ། ཚོན་གང་བ་རེ་ལ། འཁོར་རིགས་ 
ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཁྲིག་གིས་ 
གང་ལ་ཤེས་པ་དར་ཙམ་གཏད། ཆུང་ཚུར་འཐེན་པའི་དུས་སུ། འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 
ཟུང་ལྔ་ཆུ་གྱུར་བ་དེ། རྩ་གསུམ་ནང་བརྒྱུད། སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལ། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ 
ཡབ་ཡུམ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ། མགྲེན་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། མནྲ་ད་ཁ་པའི་པད་གདན་ྱི་ 
ྙངརྩ་མེའི་འཁོར་ལོ་ ལ། མེ་ཏོག་ཨུག་ཚཆོས་འདྲ་བའི་པད་གདན་ལ། ཐིག་ལེ་ཟུང་གཅིག་ འོད 
དུ་ཞུ་བ་ལ། བྱེ་བྲག་ དངོས་ མེད་ཡབ་ ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ། ལྟེ་བ་ སའི་ འཁོར་ལོ་ལ། མེ་ཏོག་ 
སེར་ཆེན་འདྲ་བའི་པད་གདན་ལ། ཐིག་ལེ་ཟུང་གཅིག་འོད་དུ་ཞ། གསལ་བ་རང་འབྱུང་སེར་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ མདོག་ སེར་ པོ། གསང་གནས་མེ མེ་ཆུའི་འཁོལ་ལོ་ ལ། མེ་ ཏོག་ སྤང་རྒྱན་འདྲ་ བའི་ པད་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་ཟུང་གཅིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། སྐུ་ 

ལ། ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་གཞུར་གནོན་བདུན། དེ་ཚང་བ་དང་། རླུང་རོ་ཞིག རླུང་སྙམ་ཙམ་ 
ཞིག ཐིག་ལེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འདུས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ལྔ་ལ་འདུས་ པའི་ངོ་ བོ། འོད་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་འབར་བ་ ཚོན་གང་བ། དབས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨེ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནོན་བདུན། དེ་ཚང་བ་དང་། ཡིག་འབུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རིགས་རྟགས་རྫ་ལ་ཐིམ། 
རིགས་རྟགས་ྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དཔལ་དབྱེ་ལ་ཐིམ། དཔལ་དབྱེའི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། གླིང་ 
བཞི་མཐའ་བརྡུད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུགས་འཕང་། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ། 

བདུན་བདུན་གྱིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཕོ་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་གཞུང་གིས་ 
ལྷ་རྗེ་གཞོད་སྟོན་དངོས་གླབ་གཅིག་བརྒྱུད་ཟབ་མོ། འགྲོ་མགོན་ཅི་པར་ལཝེར་ཞིའི་དྲུང་དུ། སྲ་ 
བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། བདེ་ལེགས་བཟང་པོ། བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་བདག་ཞང་ཞུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །ཨཾཐི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཆྭ་རླུང་གཞུང་གི་དམིགས་པ་བཞུགས། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟན་ 
རྒྱུད་ཡོངས་རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི། མན་ངག་བཅུད་དུ་ཕྱུང་བ་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་གི་ཁྲིད་ལ། གཞི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་གི་དབང་གི་དམིགས་པ་ལ། 

བདུན་དང་པོ་གཅིག་ལ་ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི། ཚྭ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། བཅའ་བ་ 
ལས་ཀྱི་གནད། བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡི་གནད། བཟུང་བ་རླང་གི་གནད། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ 
དོ་། །བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད་ལ། ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཞི་བཅའ། བསྐྱེད་པ་ཚུའི་ 
གནད་ལ། ཚྭ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབ་མཐིང་གསུམ། མར་སྣེ་སྒལ་ཚིགས་ཁ་བོ་ཆེ་ལ་ཡི་ 
གེ་ཆའི་སྒོགས་མདོ་ལྟར་གནས་པ། ཡར་སྣེ་སྙིང་སུལ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། དབུ་མཐེང་སྦྱི་གཙུག་ 
ཚངས་བའི་བུག་ག་ལ། རག་དུང་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་གསལ་དུ་འོང་ངེ་དོད་པ། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ནི། ཨ་རྩེའི་ལྟག གླད་ཤུན་གྱི་ཕྱི། གླད་ཕོར་གྱི་ནང་འགྲིམ་ནས། ཤངས་སྒོ་གཏིས་ 
ན་ཏ་ལེ་ཟུག་པར་བསྐྱེད་། རཚྩ་གནས་པ་རས་སྐད་ཙམ་གནས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་དབུ་མཐེང་ནི་སྦ་ 
ལྕགས་ཙམ་དྭང་ངེ་བ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི། མདའ་སྟུག་ཙམ་སྲན་ནེ་བ། གཡས་ཤེལ་ཀང་ 
ཀ་རིའི་མདོག་འདྲ་བ། གཡོན་དམར་རྒྱ་མཚལ་གྱི་བུ་རུའི་མདོག་འདྲ་བ། དབ་མཐིང་གསང་བ་ 
ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག་འདྲ་བ་གསུམ་བསྐྱེད། བཟུང་བ་ཆླུང་གི་གནད། རླུང་རོ་གསུམ་ 
སངས་ཀྱིས་འཕོང་། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། རང་གི་སྐྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་གི་སོར། གཡས་སུ་ 
ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ། སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་དྭངས་བའི་མདོག་འདྲ་བ། གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ 
སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ཚོན་གང་གཏིས་ལྟེམ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཡར་ 
འཕྲོས། དབྱེངས་ན་བཞགས་པ་ད་འདྲ་བ་གཤོས་སྤྱན་དྲང་། བསྐྱད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐམ་པས། 
གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རུ་གྱྱར་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཐིག་ལེ། དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མདངས་ཚགས་པས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཐིག་ལེ་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཚགས་པ། རྒྱ་ 
སྣང་ལ། འོད་ཀྱི་ཉག་ཐག་ལ། སྡོམ་གྱི་ཐག་པ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ། ཧྱི་ལི་ལི་བབས་ནས། སྣ་སྒོ་ 
དཀར་གྱི་ནང་བརྒྱུད་ནས། དམར་པོ་གཡོན་དམར་གྱི་ནང་བརྒྱད་ནས། རྩ་འདུས་མདོ་དབུ་ 
མཐེང་གི་མར་སྣེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྗེས་སུ་རྟོད། དཀར་པོ་དབ་མཐེང་གི་ནང་ 
ནས་ཡར་ཏ་ལ་ལ་ཕྱིན། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་གི་སོར་གང་འབོར་རེ་ཐོན། མར་བབས་ནས་སྙིང་ 
དཀྱིལ་དུ་ལྟེམས་སེ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆུང་གཞུར་གནོན་གཅིག་བསྒོམ། །རླུང་ 
གཅིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་མནན་པ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དྭབ་མཐེང་གི་ནང་ནས། ཡར་ཏ་ལ་ལ་ཕྱིན་ 
པས། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ཏུ། སོར་གང་འབོར་རེ་ཐོན། མར་བབས་ནས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་མན་ཙམ་ནས། དཀར་པོ་དབ་མཐེང་གི་མར་སྣེ་ཏ་ལེ་བབ། དམར་པོ་དབབུ་མཐེང་གི་ 
དཀྱིལ་ན། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྟེམས་སེ་གནས་ཙམ་ནས། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླང་གཞུར་ 
གནོན་གཅིག་བསྒོམ་མོ། །ཟླུང་གཅིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་མནན་པས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབུ་མཐིང་ 
གི་ནང་ནས། ཡར་ཏ་ལ་ལ་ཕྱིན་པས། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ཏུ་སོར།གང་།ཐོན་པར་བབ། དེ་ 
འདྲ་རྟོག་པ་འཕྲོས་ན། སྐོར་ཐུན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམ། བཅུ་བཞི་བྱས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་ཞ་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་ལ། མཐེང་གི་འོད་འཕྲོས་པ། 
རྒྱ་སྲན་གྱི་འབྲ་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་དབུ་མཐིང་གི་ནང་དུ། མར་བཔས་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ན་ཐིམ། བསིག་སྤུགས་འཕོང་། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 

གཞུང་གི་དམིགས་པའི་བདུན་གཉིས་པ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྐྱིལ་མནན་གྱིས། རྩ་ཆླུང་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་ྫིང་གི་ལུས་གནད་བཅའ། 
བསྐྱེད་པ་རའི་གནད། རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབ་མཐིང་གསུམ། མར་སྣེ་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་མདོ་ནས། བླ་བརླ།གཡས་གཡོན་གཏིས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་ནས། རྐང་མཐིལ་ལ་ཏ་ལེ་ཟུག་པ། 
ཡར་སྣེ་སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དབ་མཐེང་ནི་སྦྱི་གཙུག་ཚངས་བའི་བུ་ག་ནས། རག་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དུང་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་གསལ་དུ་འོང་ངེ་དོད་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཨག་རྩེའི་ལྟག 
གླད་ཤུན་ཕྱི། གླད་ཕོར་གྱི་ནང་འགྲིམས་ནས། ཤངས་སྒོ་གཉིས་ལ་ཐ་ལེ་ཟུག་པར་བསྐྱེད། མདོག་ 
དང་འཕྲ་ཐོམ་ནི་གོང་དང་འདྲ། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད། རླང་རོ་གསུམ་སངས་ཏེ་འཕེན། 
བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ནི། གླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཧང་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ནིར་དམར་པོ། 
རྐང་མཐིལ་དུ་ཡེ་ལྗང་ཁུ། དར་རྩེ་ཆླང་གིས་སྤྱོད།སྐྱོད།པ་ལྟ་བུ་གཉིས་བསྐྱེད། རླང་སྙམ་ཙམ་ 
ཞིག་བཟུང་བས། ཆླང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་བརྒྱུད། 
དབ་མཐིང་གི་ནང་བརྒྱུད། དྭབ་མཐེང་ནང་ནས ཡར་ཏ་ལ་ལ་ཐོན། གླད་པ་དུང་ཁང་ཧང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱིན། ཧང་ཡང་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ནས། ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
ཐིམ། ཐིག་ལེ་གཉིས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཤིས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་ནས། རྐང་མཐེལ་ཡཾ་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། 
ཆླང་དེ་སྟམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། ཐིག་ལེ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་གཅིག་སྒོམ། ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡཾ་གཉིས་འཕྲོས། 
ཡང་དེའེ་རང་མལ་དུ་གནས། རྐང་མཐེལ་གྱི་ཡཾ་ལ། གསང་གནས་སུ་རཾ་འཕྲོས། རི་དེ་རང་མལ་ 
དུ་གནས། གསང་གནས་ཀྱི་རཾ་ལ། ལྟེ་བའི་ཁཾ་འབྲོས། ཁཾ་རང་གནས་སུ་གནས། ལྟེ་བའི་ཁཾ་ལས། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འཕྲོས། ཧཱུཾ་རང་མལ་དུ་གནས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་མགྲིན་པའི་ནིར་འཕྲོས། ནིར་ 
ཡང་རང་མལ་དུ་གནས། མགྲེན་པའི་ནིར་ལ་དུང་ཁང་གི་ཧང་འཕྲོས། ཧང་ཡང་རང་མལ་དུ་ 
གནས། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་སྙམ་ཙམ་གཅིག་ 
བཟུང་ལ། རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཡས་དང་། དམར་པོ་གཡོན་དུ་བསྐོར། མི་འཕྲོ་ན་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡཾ་གཉིས་མནན་ནས། རྟེམས་སེ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་གཞུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནོན་སྒོམ། རླུང་གཅིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་གནོན་པས། ཡེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཐིམ། 
གཅིག་བསྒོམ། ཆརླང་གཅིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་མནན་པས། ར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་ 
ཐིམ། ཐིག་ལེ་གཉིས་རྟེ་བའི་ཁ་གི་རྟེང་དུ་ཕྱིན། །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཡས་དང་། 
མི་འཕྲོ་ན་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིག་འབྲུ་ཁཾ་མནན་ལྟེམས་སེ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་ 
གཞུར་གནོན་གཅིག་བསྒོམ། ཆུང་གཅིག་པར་གཞུར་ཚུར་མནན། ཁ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཀ་ཧུཾ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཡས་ 
དང་། མི་འཕྲོ་ན་ཐིག་ལེ་གཤིས་ཀྱིས་ཡིག་འབྱུ་ཧུཾ་མནན་ལྟེམས་སེ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། 
རླུང་གཞུར་གནོན་གཅིག་བསྒོམ། རླུང་གཅིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་མནན། ཧུཾ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་གཅིག་བསྒོམ། རླུང་གཅིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་གནན། 
ཞིར་ཡང་འོད་དུ་ ཞུ ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དུང་ཁང་ནང་དུ་ཧང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། 
རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཡས་དང་། མི་འཕྲོ་ན་ཐིག་ལེ་གཏིས་ཀྱིས་ཧང་མནན་ལྟེམས་ 
སེ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་ཅིང་བསྒོམ། རླུང་གཅིག་འཕོང་། ཧང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། རྒྱ་སྲན་གྱི་འབྲ་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་བ་དེ། ཀླད་པ་ 
དུང་ཁང་དུ་ཐིམ། གླིང་བཞི་མཐའ་སྔུད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུགས་འཕོང་། མི་དམིགས་པའི་ 
རྒྱས་གདབ། 

གནད་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་རྫིང་གི་ལྱས་གནད་བཅའ། བསྐྱེད་པ་རྩའི་ 
གནད། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབབུ་མཐིང་གསུམ། མར་སྡེ་ཆུ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས། 
བླ།བརླ།གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་བརྒྱད་ནས། རྐང་མཐིལ་གཤེས་ལ་ཐ་ལེ་ཟུགས། ཡར་སྣེ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། གོང་མ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། བཟུང་བ་རླང་གི་གནད། ཆླང་ 
རོ་གསུམ། སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ནི། ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཧང་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་རུ་ཞིར་ 
ལ། ཆརླང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། ཡཾ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཟ་ཟི་བན་བུན་ཚུབ་ཚུབ་ 
ཤུགས་ལྡན་དུ་བྱུང་ནས། གསང་བ་རཾ་ལ་ཕོག ཆུང་བཞུར་གནོན་བདུན་ཚར་བ་དང་། རཾ་ཡཾ་ 
གཉིས་ཤུར་གྱིས་འབར་བའི་འོད། ཛཱཾ་ནིར་ཧང་གསུམ་ལ་ཕོག ཛཱཾ་ནིར་ཧང་གསུམ་འོད་དུ་ཞ་ 
ནས། ལྟེ་བ་ཁ་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཕྱི་དཀར་བ་ནང་དམར་བ། བྱ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ 
ང་ཕྱེད་ཚལ་ཙམ་ལ། ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆུང་བཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ཚང་བ་ 
དང་ཐིག་ལེ་རང་མལ་དུ་བསྟེམ། གླིང་བཞི་མཐའ་སྔུད་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུགས་འཕོང་། སི་ 
དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 

གཞུང་གི་དམིགས་པ་བདུན་བཞི་ལ། ཐིག་ལེ་རྩ་རྡུད་ཀྱི་རྩ་ཆླུང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ 
ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་ལྲིང་གི་ལས་གནད་བཅའ། བསྐྱེད་པ་རའི་གནད་ 
ལ། ཚྭ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྲབ་མཐིང་གསུམ། མར་སྣེ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས། 
བླ་བརླ།གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཏ་ལེ་ཟུགས་པར་བསྐྱེད། 
ཡར་སྣེ་སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། གོང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། བཟུང་བ་རུང་གི་ 
གནད། ཆུང་རོ་གསུམ་སང་གིས་བུས། སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཡི་གེ་ 
ཧང་དཀར་པོ་མགྲེན་པ་རུ་ནིར་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་རུ་ཛཾ་མཐིང་ཁ། ལྟེ་བ་རྭ་ཁཾ་སེར་པོ། གསང་ 
རླུང་སྟམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བ། ཆླང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
བརྒྱད་ནས། དབུས་མཐེང་ནང་ན་ཡར་ཏ་ལ་ལ་ཕྱིན། ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ཧང་ལ་ཕོགས། ཧང་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཧང་གི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས། དུང་ཁང་སྐོར་གྱིས་བསྐོར། ཐིག་ལེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་མ་ལ་འདུས་པ་བཞིན་དུ། འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཧང་ལ་ཐིམ། ཧང་ཡང་ 
འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་གྒྱར། མགྲིན་པའི་ཞིར་ལ་ཐིམ། ནིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ནིར་བྱཅ་བཞི་བརྗོད་པས། མགྲེན་པ་སྐོར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཟེར་མ་ 
ལ་འདུས་པ་བཞིན་དུ། འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིར་ལ་ཐིམ། ནིར་ཡང་འོད་དང་ཟེར་རྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཚགས་པ་ར་གྱུར་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ་ལ་ཤེས་ 
པ་གཏད་ལ། ཛཱ་བདུན་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཀ་བསྐོར་གྱིས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཊི་ཟེར་མ་ལ་ 
ཐེག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་རགྱུར་ནས། སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་མན་ཆད་ 
གྲོད་རྐྱལ་འོ་མའི་བཀང་བ་བཞིན་དུ་ལྟེམས་སེ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆརླང་གཞུར་གནོན་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་རླུང་རོ་ཞིག་སང་སྟེ་འཕེན། རླང་སྟྙམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ 
ནས། ཛཱཾ་ཊྱི་ཤྭ་ར་གཅིག་བརྗོད་པས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འོ་མ་ཕྱུར་ 
བའམ། རྔུལ་ཆུ་དྲིལ་བ་ལྟར་དུ་གསང་གནས་སུ་སྡུད། ནིར་བྱཅ་བཞི་བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་ཐམས་ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པས། རྒྱ་སྲན་གྱི་འབྲུ་མ་ཙམ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ། ཛཱཾ་གི་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། གླིང་བཞི་མཐའ་སྡད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུགས་འཕང་། མི་དམིགས་པའི་ 
རྒྱས་གདབ། 

གནད་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་རྫིང་གི་གནད། བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡི་གནད། 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་གསལ་གདབ། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད། རླུང་རོ་ 
གསུམ་སྟེ་འཕང་། སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། རང་གི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ། རིགས་ཀྱི་ཡབ་ 
ཝྔ། ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། མགྲིན་པ་རུ་ནིར་དམར་བོ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀ་ཆཱ་ཛུཾ་ 
མཐིང་ཁ། གསང་གནས་སུ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྫ་བསྐྱེད། ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཞལ་ 
ཡར་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད། རླང་སྟམ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ནས། །རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
གཉེས། ཚྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་། དྭབ་མཐེང་གི་ནང་ན་ཡར་ཏ་ལ་ལ་ཡར་བོས་ནས་ 
ཡར་ཀླད་ཁུང་ནང་དུ། རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ལྔ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཧང་ཉེར་གཅིག་ 
བརྗོད་པས། ཡབ་རྔའི་མཁའ་ནས། ཧང་དཀར་པོ་རྔ་འཕྲོས། ཧང་ལྔ་འོད་དུ་ཞ་ནས། ཐིག་ལེ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དཀར་པོ་རྭ་གྱར་ནས། མགྲིན་པའི་ནིར་ལ་ཐིམ། ནིར་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ནིར་བཅུ་བཞི་ 
བརྗོད་པས། ནིར་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། རྒྱ་ 
སྲན་གྱི་འབུ་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཏུཾ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། ཧཱུཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། 
ཧུ་བདུན་བརྗོད། ཡུམ་རྫ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། མ་དམར་མོ་རྫ་རུ་གྱྱུར་ནས། མ་རྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 


ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཛཾ་གི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་དུ། 


ལའང.་༽ 


ནས། ཡུམ་ལྔའི་དྲི་མེད་པད་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། རླང་རོ་སང་གི་འཕང་། ཡུམ་ལྔ་ལ་རིག་པ་ 
གཏད་ལ། ཧཱུཾ་བདུན་བརྗོད་པས། ཡུམ་རྫ་འོད་དུ་ཞུ། མ་དམར་མོ་རྫ་རུ་གྱུར། མ་རྫ་འོད་དུ་ཞུ 
གསང་གནས་ནས་ཚྟེ་བར་ཕྱིན། ནིར་བདུན་བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་མགྲིན་པར་ 
ཐིམས། ནིར་བདུན་བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་ཧཾ་བཅས་པ་མགྲེན་པ་ནས་དུང་ཁང་དུ་ཕྱིན། ཀླད་པ་ 
དུང་ཁང་དུ་ཐིམ་ཏེ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལ། མ་དམར་མོ་ཝྔ་རྲ་གྱུར་ནས། མ་ལྔ་ཛུཾ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ 
ཝྔའི་མཁའ་ལ་ཐིམ། ཡབ་རྫ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་བདུན་བརྗོད། ཡབ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 
ཧང་ལྔ་རུ་གྱུར། ཧང་ལྔ་འོད་དུ་ཞ་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ། རྒྱ་ 
སྲན་གྱི་འབྲུ་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དབ་མཐེང་གི་ནང་དུ་མར་བབས་ནས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་ཐིམ། གླིང་བཞེ་མཐའ་སྡུད་གྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུགས་འཕོང་། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 

གཞུང་གི་དམིགས་པ་བདུན་དྲུག་པ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚྩ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གནད་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་རྫིང་གི་ལུས་གནད་བཅའ། བསྐྱེད་པ་ཚའི་ 
གནད། ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བཏབ། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད། རླུང་རོ་གསུམ། སྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་ 
གནད། རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་གི་སོར། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་དམར། ཞལ་ 
འཕྲོས། དབྱེངས་ན་བཞུགས་པའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲང་། བསྐྱེད་པ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རུ་གྱུར། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞ་ནས། སྤྱི་ 
ཞིག་དུ་གྱུར། དབ་མཐེང་གི་མར་སྣེར་ཏལ་གྱིས་བབ། ཛཱཾ་དེ་ཡང་རྩ་གཡས་དཀར་རྒྱུད་པའི་དུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་དུས་སུ། གཡས་ཀྱི་སྣ་སྒོ་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན། གཡོན་ན་རླང་གནོན་པའི་དུས་སུ། ཡཾ་དེ་ཡང་ 
ཚྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་ཕྱིན་པ་དང་། མོཾ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཛཱཾ་མཐིང་ཁ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲོ་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དབ་མཐེང་གི་ནང་ན་ཡར་ཏ་ལ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་སོར་གང་དུ་ 
འབོར་ཏེ་ཐོན། མར་བབ་ན་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། ཛཱཾ་ལྟེམས་སེ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླང་ 
གཞུར་གནོན་གཅིག་སྒོམ། རླུང་གཅིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་མནན་པས། ཛཱུཾ་དེ་ཡང་རྩ་གཡས་དཀར་ 
ནང་བརྒྱུད་པའི་དུས་སུ། མོ་དམར་པོ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ། དབ་མཐེང་གི་ནང་དུ་ 
གནས་པའི་དུས་སུ། ཛཱ་མཐེང་ཁ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ། དེ་འདྲ་སྐོར་ཐུན་བདུན་ཚང་ 
བ་དང་། ཧཱཾ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་རུ་གྱུར་པ་ལ། ཤེས་པ་དར་ཙམ་ཞིག་གཏད་ལ། ཀུན་བཟང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡི་གེ་ཧཱཾ་ 
མཐེང་ཁ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། གླིང་གཞི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་སྟེང་ནས། བསིག་སྤུགས་འཕོང་། མི་དམིགས་ 
པའི་རྒྱས་གདབ། གཞུང་གི་དམིགས་པ་བདུན་པ་ཐ་མ་འཕོ་བའི། ཚ་རླུང་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་ལ། བཅའ་བ་ལས་གྱི་གནད། དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་བཅའ། བརྐྱེད་པ་ཆུའི་ 
གནད་ལ་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད། ཆླང་རོ་གསུམ་སང་གིས་འཕེན། 
བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ནི། རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་གྱུར་བའི། རྭ་གསུམ་ 
གཅིག་དྲིལ་དུ་གྱུར་བ་ནི། མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་ཅིང་། ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བའེ་བུ་ 
ག་ལ་རག་དུང་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན། སྟོང་གསལ་དུ་ཝང་ངེ་དོད་པར་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུ་ 
གང་གི་སོར། འོད་གསལ་གདུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་པའི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ 
མཐིང་ཁ། སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་འདྲ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་རྒྱན་ 
སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ། ཐུགས་ 
ཁར་ཤེལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད། ཨཱ་ཨ་དཀར་ལ་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡམོ་འདུ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཞེས་བརྗོད་པ། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། དབྱིངས་ན་བཞགས་པའི་ཀུན་བཟང་དེ་འདྲ་བ་སྤྱན་ 
དྲངས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རུ་གྱྱར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ 
ལག་ཕྱག་པར་གྱུར། ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བ་ནས། འོད་ཀྱི་ཉག་ཐག་ཉི་ 
པའི་ངོ་བོ་ཛཱཾ་མཐེང་ཁ་ཚོན་གང་བ་ལ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསྐྱེད། རླང་སྙམ་ཙམ་ཞིག་ 
བཟུང་བ། ཛཱཾ་མཐེང་ཁ་ཚོན་གང་བ་ལ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསྐྱེད། རླུང་སྟམ་ཙམ་ཞིག་ 
བཟུང་བ། ཛཱཾ་དེ་ཡང་སྒྲ་6ུ་ཆྭ་རྲ། འོད་ལམ་ལམ། ཟེར་འཕྲོ་འཕྲོ་ལ། ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླང་ 
གཞུར་གནོན་གཅིག་བསྒོམ། ཆླང་ཕར་གཞུར་ཚུར་གནན་པ། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་ཐུགས་ཀར་ 
དེ་ཆེ་ཚུང་སུམ་འགྱུར་སོང་བ་ལ་ཤེས་བཅདཔཔ་གཏད།ལ་ཆླང་བཞུར་གནོན་གཅིག་སྒོམ་པས། 
བཞིའི་ཚུལ། འོད་ཀྱི་ཉག་ཐག་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་སོང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་ 
གཅིག་བསྒོམ་པས། ཆརླང་གཅིག་ཕར་གཞར་ཚུར་མནན་པའེ། ཱཾ་དེ་ཡང་མགྲིན་པ་ནས་ཀླད་པ་ 
ཞག་ཐག་དེ་ཚྔ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་གཅིག་བསྒོམ་ 
པས། ཆརླང་གཅིག་ཕར་གཞུར་ཚུར་མནན་པས། ཛཱཾ་དེ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བའི་བུ་ག་ནས་རྒྱང་ 
སྟེ་ཐོན་ནས། འོད་མུ་མེད་གདུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཏེགས་པ་བཞིན། ཧང་ཞེས་པས། ཀུན་བཟང་ 
གི་ཐུགས་ཀ གཡུང་དྲུང་ལྟེ་བ་སུམ་ཆ་ཙམ་བསྟིམ་པས། དེ་ལ་ཤེས་པ་དར་ཅིག་གཏད། ཛཱཾ་ཞེས་ 
པས། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་ཉག་ཐག་ལ། ཟོ་བ་དཔྱངས་ལ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་ 
བུག་ནས། དབུ་མཐིང་གི་མར་སྣེ་ལ་ཏལ་གྱིས་ཕྱིན། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། གསང་གནས་སུ་ 
གཞུར་གནོན་གཅིག ལྟེ་བ་རུ་གཞུར་གནོན་གཅིག ཐུགས་ཁ་རུ་གཞུར་གནོན་གཅིག མགྲིན་པ་ 
རུ་གཞུར་གནོན་གཅིག ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་གཞུར་གནོན་གཅིག ཆུང་ཕར་གཞུར་ཚུར་མནན་ 
པ། ཧཱུཾ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱང་ཐོན། འོད་ཆེན་གདུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཏེགས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཧང་ཞེས་པ། ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བ་ན་སུམ་ཆ་ཙམ་བསྟེམ། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་ཤེས་པ་དར་ཙམ་གཏད། དེ་འྲང་སྐོར་ཐུན་བདུན། ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ཡང་མར་བབས་ནས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ། ཀུན་བཟང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡི་གེ་ཛཱཾ་ 
འཁོར་ལོ་ཐེབས་ལོང་ཙམ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་བཀག་པར་བསམ། རླང་རོ་ 
སང་སྟེ་འཕོང་། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། གཞང་གི་དམིགས་པ་བདུན་ཚར། དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཆྭ་རླུང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས། 


བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཤེ་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ནོར་བུ་རུ་རླུང་གི་ལག་ལེན་ལ། ལྱས་སྦྱོངས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད། བསྐྱེད་པ་ཚུའི་ 
གནད། བཟུང་པ་རུང་གི་གནད། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། འཕྲུལ་འཁོར་ལ། དང་པོ་བསིག་ 
པ། བར་དུ་སྤྲུག་པ། ཐ་མ་གཞོལ་བ། རྩ་བ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་གསུམ་ 
དོད་པ། མར་སྣེ་ཡི་གེ་ཆའི་སྒོག་ལྟར་འདུས་པ། རླང་ལ་ཕོ་རླུང་དྲག་ཏུ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་ 
བུས། མོ་རླང་རིང་དུ་གཡོན་ནས་རྔུབ། མ་ནིང་སྟེང་འོག་གི་དབུས་མཐིང་ལ་མཉམ་པར་བཟུང་། 
བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའེ་གནད་ལ། གཡས་གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར། དབབས་མཐེང་དུ་བསྒོམ་ 
པ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ད་རྟེན་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དང་། རྟེན་མེད་དུ་སྦྱང་བ་དང་། ནོར་བུ་ 
ལུགས་སུ་སྦྱང་བའོ། ། 
སྦྱང་བ་ནི་འདེར་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚེ་ཏྭི་ཟླ་དང་མཉམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ས་ནོན། རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས། རྫ་འཕྲུལ་བསམ་དུ་མེད་གསུངས། 

རྟེན་མེད་དུ་སྦྱང་བ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བསྐྱིལ་གནན་ནི། རྩ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ། 
མགྲེན་པ་ན་རྡི་དམར་པོ། སྙིང་ཁ་ན་ཛཾ་མཐིང་ཁ། ལྟེ་བ་ན་ཁཾ་སེར་པོ། གསང་བ་ན་རམ་དམར་ 
པོ། རྐང་མཐེལ་ན་ཡཾ་ལྗང་ཁུ་བསྒོམ། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པས། སྣ་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཞུགས་ཏེ། རྩ་གཡས་གཡོན་ལ་ཞུགས་ནས། 
དྭབས་མཐེང་དུ་ཚུད་པས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཡང་གི་ཐིག་ལེ་བསྐོར་བས། ཡིག་འབྱ་དང་ཐིག་ལེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ་རིག་པ་གཏད། ཆུང་སྟེང་འོག་གཞུ་རུ་བསྒོམ། ཧཾ་ཡན་ལ་སྐོར་དེས་འགྲེ། 
གནན་པ་ནི། ཆུང་གིས་ཡིག་འབུ་དང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་མནན་པས། རིག་པ་གཏད། 
རླུང་བཟུང་གནད་དང་སྦྱར་ཐབས་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། རྟགས་དྲུག་འཆར་ཏེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་ཚུད་ན། སྣང་སྲིད་ས་ལེ་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
བྲི་བཀོལ་མེད། སྙིང་རྗེ་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་མཁྱེན། ལྟེ་བ་སའེ་འཁོར་ལོ་ལ། ཆརླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ 
སྦྱང་བ་ནི། གླིང་བཞི་མཐའ་སྲུད་ཀྱི་ལུས་གནད་བྱ། ཆུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། རྩ་བསྐྱེད་པ་གོང་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ། ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། བླ་གཡས་གཡོན་དུ་འགྲེམས་ནས། རྗེ་ངར་ནང་དུ་འགྲེམས། 
བོལ་གོང་གཤིས་ན་ཡི་ལྔང་གུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་བས། ཡེ་ཤེས་ཆླང་ 
གིས་དར་ལྕེ་ཟླང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་དུ། ཡཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། གསང་བའི་རམ་ལ་ཕོག་པས། རམ་ 
ཞྭ་བ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་ཞུ་སྟེ། དབ་མ་མར་བརྒྱུད་རྡི་ལ་ཐིམ། རྡི་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ཧུཾ་ལ་ 
ཆཟླང་བཟུང་རིག་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས། རབ་ཟླ་བ་གཉིས། འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ལོ་ 
གསུམ་ནས་ཉམས་གསུམ་འཚར་ཏེ། སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པས་འཁོར་འདས་ལུན་གྱིས་གླབ་སྟེ། 
ལུས་ལ་སྲིན་བུ་དང་སྲོག་ཚགས་མི་འབྱུང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པས་བསྒྲབ་བྱ་དང་བྲལ། བདག་ཞལ་མཐོང་པས་ཀུན་བཟང་ངང་། སྐུ་ལས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའོ། ། 
རིག་པ་བཀག་པ་མེད་པས་ཆུ་བྲལ་འཛིན་པ་ཞིག་པ་ནི། བཀག་སྒྲབ་སྤང་བླང་རེ་དྭོགས་ 
རང་རིག་ཉི་མ་ཤར། འཛིན་པའི་བོ་ཟད་པས། ཟས་ནོར་ཡུལ་མཁར་གཉེན་བཤེས་ཀུན། མཛེ་ 
རོའམ། སྒྱུག་ནད་པའི་ཟས་ལྟར་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འཛུར་བ་ནི། ཕྱིའི་ཟག་པ་ཟད། ནང་ 
འདེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། འབྲེལ་ཚད་སངས་རྒྱས་གསུངས། ཆརླུང་སེམས་ཐ་དད་མེད་པས། 
དོན། ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ 
ཡིན་པས། གཡས་དཀར་གྱི་རྩ་ནང་དུ་ཆླང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཚུད་ན། གསལ་བའི་ཉམས་དང་ 
རྟགས་འཚར་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཞེང་ཁམས་དང་སྐུ་གཟིགས་པ། བར་དོའི་གཟུགས་དང་སྐྱེ་གནས་མཐོང་པ། སྟོང་གསུམ་ 
ཀུན་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱར་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་བ། རང་གི་ལས་ཀྱི་རྩ་དང་དོན་སྣོད་ནང་ 
གྲོལ་ཀུན་གསལ་བ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 
སྤྱན་རྫས་ཀུན་གཟིགས་པའོ། །གཡོན་དམར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཚུད་ན། བདེ་བ་དང་ཉམས་ 
རྟགས་འཚར་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་བདེ་བ་མི་ཚོར། འབྱང་ལྔ་གྲོགས་སུ་འབྱུང་། ནང་ལྲས་ལ་བདེ་བ་ 
མི་འཚོལ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ལུས་གང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་དང་སྤྦྲེལ།གླེང་]མོ་མི་བཞིན་བྱེད། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་རང་ 
ལ་རྙེད་པས། བདེ་ཆེན་བོན་སྐུ་ཐོབ། བདེ་བ་ལ་བདེ་བ་གནས་ཞེས་གསུངས། དབུ་མར་ཆུང་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པས། ཕྱི་སྟོང་ནང་སྟོང་རང་སྟོང་བདག་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པས། ནམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁའ་སྦིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དུ་ཐ་སྟད་ཀུན་དང་བྲལ། ཡུལ་ཟད་ལས་ཐད། རྒྱུ་ཟད། རྐྱེན་ཟད། 
བོན་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའོ། །ཟུང་འཇུག་གནད་དུ་ཆུད་པ་ནི། གསང་བའི་དོན་ཁོ་ན་ཐུགས་ 
སུ་ཚུད་པས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ལྟ་ 
དགོངས་མཉམ། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད། བདག་ཀྱང་ 
མཁའ་ལ་ཆེ་ཆརྭ་ཆིབས། གཞན་ཡང་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གླབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ལི་ཤུ་ 
སྟག་རིངས་བདག འདི་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཐིག་ལེ་ 
བཀྲམ་སྡུད་ལས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ། གསེར་ལ་ཚུར་ནག་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ། ཡང་སྟིང་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ་ལ། འདེ་བས་མེད་པས་ཉམས་སུ་བང་། གླིང་བཞི་མཐའ་སྡུད་ལས་གནད་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ། ཚུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། 

འདེ་ལ་ཡང་དབབ་པ་དང་དྲང་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་པ། མགྲེན་པར་རྡི་དམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཛཱཾ་མཐིང་ཁ་གསུམ། ཆུ་དབབུས་མའི་ནང་ནས་མཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་བཀྲམ་པའི་དུས་སུ། འོག་རླུང་བསྡམ་སྟེང་ཆརླང་དྲང་། སྔུད་པའི་དུས་ 
སུ་སྟེང་རླང་གནན་ལ་འོག་ཆླང་དྲང་། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རླང་གཉིས་བུམ་པར་བསྒོམ། བཀྲམ་ 
པའི་དུས་སུ་གསང་བར་ཡཾ། ལྟེ་བར་རཾ། རླུང་བཟུང་བས། ཡང་ལས་རླུང་བྱུང་། རཾ་ལས་མེ་ 
འབར། ཧུཾ་ལ་ཕོག དེ་རྡི་ལ་ཕོག དེ་ཧམ་ལ་ཕོག དེ་ནས་ཧཱཾ་ནས་སྲར་བ་ཡིན་པས། ཛཱཾ་རིང་བོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ནཱེ་བཅུ་བཞི། ཧཾ་བདུན་སྒ་སྐད་དྲངས་པས། ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པར་རྱུར། དངུལ་ཆུ་འཐོར་བ་ལྟར་དུ་རྩ་ཀུན་ཁྱབ་ནས། ལུས་འོ་ 
རྱལ་གངབ་ལྟར་ཐིག་ལེས་གང་བ་རྟར་བསྒོམ། རླང་ཐུན་བདུན་དུ། བསིག་པ་དང་སྤུག་པ་གལ་ 
རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཚུ་འདྲིལ་བ་ལྟར་ཧཾ་ལ་འདུས། ཧཾ་འོད་དུ་ཞཱ་རྡི་ལ་ཐིམ། རྡེ་ 
བཅུ་བཞེ་དྲངས་པས། ཐིག་ལེ་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཚགས་པར་གྱུར། ཧཱཾ་བདུན་དྲངས་ 
པས་ཧུཾ་ལ་འདུས། འོད་དུ་ཞྭ། ལྟེ་བ་རྭ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་བས། སྲན་མ་ཙམ་ལ་རླང་ 
གྲྭ་རུ་བསྒོམ་པ་ཐུན་བདུན་བྱ། མན་ངག་ལག་ལེན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། དྲོད་བཞི་འབྱང་སྟེ། འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་ནི། ས་དབང་དུ་འདུས་པས། ས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དབང་དུ་འདུས་པ་ནི། ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་བྲལ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ 
མེད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་འཕྲད་དོ། །འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཟས་སྐོམ་ 
འདྲེན་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། མེ་དབང་དུ་འདུས་པས་ལུས་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། རྫི་དང་རླུང་ངད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལུས་མེ་རྲ་འབར་ 
བ་ཡོང་། རླང་དབང་དུ་འདུས་པས། མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར་བ་དང་། བང་རྟ་བས་མགྱོགས་ 
པ་དང་། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་ཆེ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་མི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་ 
དབང་དུ་འདུས་པས། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མི་རྟོག་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། ཟླང་ 
སེམས་གནད་དུ་ཚུད་པ་ནི། གོང་ལྟར་རླང་སེམས་འདྲེས། གྲུབ་པའི་རྟགས་དུ་མ་དང་རྡན་ནོ། ། 
གཉིས་མེད་དོན་ལ་བདེ་བ་ནི། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀ་དག་ཆེན་ 
འཁོར་བའི་ལས་ངན་ཕྱག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །བོན་ 
པས་དགོངས་པ་ལ་ལ་བླབ་བའོ། །བོན་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་མན་ངག་ཨིཐྭི༔ 
དབབ་པ་དང་དྲངས་པ་ནི། འབྱང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་རོལ། ཕྱག་རྒྱ་མ་རྟེན་ཅན་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཏེ། ཧཾ་ཧཾ་གིས་དབབ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབབ་པའོ། །ཛཱུཾ་གིས་ཡར་དྲངས་པས། ཐིག་ 
ཚུ་དབ་མའི་ནང་དུ་བརྒྱུད། གཡུང་དྲུང་སྐས་ལ་བབས། འབྱང་བའེ་ཡུམ་ལྔའི་བ་ག དྲི་མེད་ 
པད་མའི་མྱ་གུ་ནས་མ་དམར་མོ་ཧུུཾ་མཐིང་ཁའི་རླང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱུད། གཉིས་མེད་གནད་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་ལ། ཆླང་སེམས་ཐིག་ལེ་སྟོབས་བཞི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས་ 
སོ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གགས་སེལ་ལ། ཨག་ཙེའི་ནང་དུ་ཛུཾ་དཀར་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཆླང་ 
བཟུང་བས། འཛག་པ་དང་ཕྱོ་སངས་ཟ་ཟི་ཆོ་འཕྲུལ། ཙིག་པ་ཟ་བ། སྤོ་འཁྲུག་པ། འཕྲོ་རྒོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱིང་པ་འཐིབས་པ། རྨོངས་པ། བསྐྱེད་མེད་པ། བོགས་ཆུང་བ་སེལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་སེང་གེ་ 
རྣམ་གྲོལ་དང། འཁྲུལ་འཁོར་རྫ་དང་གགས་སེལ་རྫ། གནད་ཤེས་ཆླང་ཟིན་ན་གཞན་གང་ཡང་ 
མི་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ཀློད་པ་དང་། ཆུང་སྨད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྦྱང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བོགས་ 
འདོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ནས། ཕོ་ཆླུང་བུས། མོ་རླུང་རུབ། མ་ནིང་ 
རླུང་བཟུང་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། 
མདུན་དུ་མེ་སྟག་ལྟར་ཡེར་རེ་ཡོད་པ་ལ་རླུང་དྲངས་པས། བྱ་ཚང་དུ་འགྲོ་བའམ། སྡོམ་བ་ཐག་ 
ལ་འཇུས་པ་ལྟར་དུ། སྣ་ྭག་གཡས་གཡོན་དུ་ཞུགས། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གཉིས་ནས་ 
ཞགས་ནས། དྭབས་མཐིང་ནང་དུ་དཀར་པོ་ཕབ། དམར་པོ་སྲར། འགྲོ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད། མི་ 
འཕྲོ་ན་སྙིང་ཁ་རུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྲ་ཁ་སྤྲོད་ལ། རླང་བཟུང་ཐུན་འཇོག་པའི་དུས། ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། འོད་མཐིང་ཁར་རྱྱར། དབུས་མཐེང་དུ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་གསུམ་སྤོས་ 
བྲལ་དུ་བཞག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འགྱུ་བ་རང་སངས་སུ་སོང་། བྱིང་རྒོད་མཐའ་ཆོད་ 
ནས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའམ། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར་ 
གསུངས་ཏེ། གནད་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས། དེ་ལྟར་རྟགས་དྲུག་ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི། བླ་མ་ལི་ 
ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། 

ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། རྒོད་རྩམ་རྟེན་གྱི་གསང་སྫགས་ལམ་དུ་འཇུག ། 
གནན་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རྟེན་བྱས་པས། །རྒྱུ་དྲུག་ལས་དག་དོན་དྲུག་གནད་དུ་བསྡུན། །བསྐྱིལ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་རོལ། །མནན་པས་བོན་ཁིད་དོན་ལ་ལྷང་ངེ་གནས། །འབར་ 
འཛག་བདེ་དྲོད་འབར་དང་ལས་རབ་འཛག །བཀྲམ་སྡུད་གཅལ་བཀྲམ་དོན་སྔུད་ཐིག་ལེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །འབབ་འདྲེན་མཁའ་དབབ་དབྱིངས་འདྲེན་ལས་རབ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ། །ནོར་བུ་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལམ་མན་ངག་དམ་པ་འདི། །ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །དུས་མཐར་ལམ་བྲོད་དོན་དུ་ཐུགས་ལ་གབ། །ཡེ་ཤེས་དབལ་ 

- 406 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


པར་སྩན་དུ་གདམས། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་བོན་ཞིག་བློ་བདེ་ཡིས། །ཡིད་ཆེས་ལག་ལེན་མཛད་ 
ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས། །མཁར་སྡེར་ནང་དུ་འོ་མ་ཆུ་བསྲེས་ནས། གསང་བའི་སྱབས་ཀྱིས་ 
རྔུབས་པས། རྫགས་ཐོག་འོ་མ་ཁྱིལ་གྱིས་བྱུང་། ཆུ་དང་འོ་ཕྱེ་ཡིད་ཆེས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
གདམས་པ་ཡིན། ཉོགས་ལྡན་གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་ལ། གུས་པས་ཐུགས་བཟུང་མན་ངག་རྩ་ 
གདར་གཅད། ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ། དེ་ཡི་ཆ་ལག་གགས་སེལ་ཡིན། ཤེས་རབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདུག་སྟངས་རྫ། དེའི་ཡན་ལག་རྔ། དེ་རྣམས་མན་ངག་ལ། ཆུང་རོ་འབུད་དང་འཇམ་ 
ཆླང་ཆུབ། ཡེ་ཤེས་རླང་ནི་ཁ་སྦྱོར་དག་ཏུ་བཟུང་། ལས་གཅུན་ཚིགས་བསྲང་ཡན་ལག་ཐང་ 
བཅད་བྱ། སེང་གེ་འདུག་སྟངས་ལ། རྐང་གཉིས་བོལ་བསྣོལ་པུས་མོ་བཙུག རྐེད་བསྲང་མཚོ་ 
སྦྱར་ཨོག་མས་བྲང་རྲས་གནན། ལག་གཉིས་འགྲམ་པའིེ་འཕར་རྩ་གནན། སོར་བཅུ་གཡུ་རལ་ 
ཚུད་དུ་བྱ། མིག་བཟློག་སྣ་གཉེར་རྣ་བ་གདེངས། ལྕེ་བསྒྲིལ་ཁ་བསྒད་བྱ། སེང་གེ་ཁྱུང་དང་ཅོག་ 
གཡས་དང་གཡོན། དེ་རྣམས་ལྟ་སྟངས་ཡིན། ཁྱུང་དང་མཐའ་བརྟུལ་རྩ་གནོན་མཉམ་བཞག་ 
མདུད་གྲོལ། ཟླང་དང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྣུན། གགས་དང་བར་ཆོད་ཞི་བར་འགྱུར། འབྱུང་ 
པོས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུག་སྟངས་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་འོད་གསལ་ཐབས་ལམ་ 
གནད་དུ་ཆུད། སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ཉེ་བར་འགྱར། རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་དང་གགས་སེལ་ཡིན། སྒེག་མོ་ 
འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་གསལ། འབྲུག་མོ་ཏི་ཟེར་ཆོ་འཕྲུལ་རྩལ། རྩལ་གནོན་ཁིན་སྣང་རྒྱ་ཡིས་ 
གདབ། གླུག་འཚང་བག་ཚགས་རད་ལ་གཞོན། ལླང་ཚན་ཤས་ཇྱ་ཧུམ་པར་གཞུག སང་བ་ཡ་ 
མཐའ་བརྡུལ་ཐབས་ལམ་གནད་དུ་བསྣུན། མཉམ་བཞག་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འགྲུབ། བྱེྲ་ 
ཆུང་བྱིང་རྒོད་གེགས་རྣམས་བསལ། དེ་རྣམས་ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས། སེང་ཆེན་གངས་ལ་ 
འགྱིང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས། འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་བདུད་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། རྨ་ 
བྱ་མདོངས་ལྟས་དང་གགས་སེལ་ལྔ་ཡིས། ལས་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གགས་བསལ་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་སྐབས་སྦྱོར་ཞལ་ལས་ཤེས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་གགས་སེལ་བ་ལ། བྱིངས་རྨུགས་གཤིས། འཛྲོ་རྒོད་གཤིས། བསྐྱེད་ཆུང་ 
པ། མི་བརྟན་པ་གནད་དུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་བདུན། བྱིང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་ཕྱེ། རྨུགས་ན་ 
འོད་ཟེར་སྤོ་བརྫུ་བྱ། འཕྲོ་ན་འོད་རྫ་ཨ་ལ་གཏད། རྒོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བརྟིམ། སྐྱེད་ཚུང་ན་ 
རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུས་ཁྱེར། ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒོམས་ཀྱང་བསྐྱེད་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ 
ཧྱགས་པ་ངོ་ཡིས་ཟིན། བུན་ཟི་བ་ངོས་མ་ཟིན་ཡེངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དེ་ལ་དམིགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ནང་དུ་བཀུག འཆེ་བ་མི་རྟག་ལོང་མེད་དང་། བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ། རང་གི་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་ན་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
བདེ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་སྙིང་ནང་ནས་བཏོན་པ་འདྲ་བ་ 
ཡང་ཡང་གདབ། རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཚོན་གང་བའི་བུམ་པ་ན། ཀུན་ 
བཟང་ནས་ཙམ་བསྒོམ། དེ་རྟོག་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། མི་བརྟན་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མང་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། 
སྡོད་ཟུག་པར་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱ། གནད་དུ་མ་བརྙུན་པ་བློ་དྲེད་པ་ཡིན་པས། 
གདམས་པ་ཞུས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས། རྒྱ་མཚོ་ཆརླང་མེད་པའམ། ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ། 
མར་མེ་ལ་ངོ་སྤྲོད། དེ་རྣམས་གགས་སེལ་རིམ་པ་ཡིན། ཞིབ་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། འཁྲུལ་ 
འཁོར་བྱང་གཅིག་དང་། འདུག་སྟངས་བཅུ་རྣམས་མ་བྲིས། དོན་གྱི་སྙིང་པོ། མན་ངག་གི་ཏིང་ 
ཁུ། ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན། གདམས་པའི་ལྔེ་མིག བླ་མའི་གདམས་པ། ལས་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ། 
ལས་ལྡན་ཞིག་ལ་གདམས། རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས། བོན་ཞིག་བློ་བདེའི་ཐུགས་ལ་སྦས་པ་ཡིན། 
ཉི གབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། སྲས་རྒྱ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ ཨག་ཐམ༔ བོན་ཞིག་བློ་བདེ། རྟོགས་ལྡན་གཡུང་ 
རིན། མཁས་བཙུན་ཤེར་གྲུབ་བདག་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་ལའོ། ། 
དབང་བསྐུར་བའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཚུང་ལ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བསྐྱིལ་གནན་བྱ། །བདེ་དང་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་འབྱུང་། །པད་མ་ནོར་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན། །རབ་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་འབྲིང་གིས་ 
གཉིས། །ཐ་མས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ་གྱུར་ན། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ 
ལྔའི་ས་ནོན་ནས། །ཐངས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྫོགས་ཆེན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །བུམ་ 
པ་གང་བྱོ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱི་བོ་སོར་བཞེ་ཚད་ན། བླ་མ་སླུ་མདོག་མཐིང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ན་ཅོ་ཟ་དཀར་ལ་མཚེར་བ། གཡོན་ན་ཉེ་འབར་དམར་ལ་གདངས་ 
པ། གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན་པ། སྐུ་བདེ་བས་གང་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ། ི་མའེ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་གྱེས་པས། ཐབས་ཤེས་དོན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཨ་བཞི་དང་མ་བཞིར་གྱུར། འོད་ཟེར་གྱི་འབར་འཛག་གིས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་རྩ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དང་དྱབེར་མེད་པར་རྱུར། 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་འདུས་པས། འོད་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་ཤག་ཐག་ཏུ་གྱུར་ནས། 
དྭབས་མཐེང་གི་ཆུ་འདྲིམས། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་བབས། འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
དེས་འགྲེས། བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད། བཟུང་པ་རླང་གི་གནད་རྣམས་རྩ་ཟླང་དང་སྦྱར། འཁོར་ 
ལོ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཐུན་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྒོམ། རུུབ་དུས་འཇམ་རླང་གིས་བཟུང་། དང་ 


[དངས་མ་དྲུག་པོ་ཆླང་ཕྱེད་བཏང་། གཞུག་མ་ལ་ཆུང་ཏིང་རྫོགས་པར་འཐུད་དོ། །ཨུ་ཡཱཿ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཚྭ་རླང་གེགས་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་བཞགས། 


ངག་ཟབ་མོ། ཞཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་ལ། བྱིང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ 
འབྱེད། རྨུགས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་སྨོ་བཛྫུ་བྱས། འཕྲོ་ན་འོད་རྫ་ཨ་ལ་གཏད། རྒོད་ན་མི་རྟོག་པའི་ 
ཀློང་དུ་བསྟེམ། བསྐྱེད་མ་ཐོན་ན་བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་བྱས། 
བཞི་བཅའ། རུ་གསུམ་གསལ་གདབ། ཆུང་རོ་གསུམ་བུད། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ 
ཐེབ་ལོང་གང་ཙམ་སྟོང་པར་འོང་ངེ་གནས་པ་ལ། ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་བཞར་གནོན་བདུན་ 
བསྒོམས། དེ་ཚང་བ་དང་། ཤེས་པ་ཡང་གཟེངས་བསྟོད། ལྟ་སྟངས་དཔང་བསྟོད། བསིག་སྤུགས་ 
འཕངས། ཧ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 

རྨུགས་ན་འོད་ཟེར་སྤོས་པ་ལགས། ལུས་ཆ་ལུགས་རྫ་ལྡན། རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། ཆུང་ 
རོ་གསུམ་བུས། རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ། རིག་པའི་ངོ་བོ་གཞའ་འོད་སྣ་རྫའི་ཐིག་ལེ། རྒྱ་སྲན་ 
གྱི་འབྲུ་མ་ཙམ་ལ། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་དབང་པོའི་སྒོ་ལྫ་ནས། ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་ལ། ཆླུང་གཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་སྙིང་དུ་བསྟིམ། 
བསིག་སྤུགས་འཕོངས། ཧ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 
གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆུང་གཞུར་གནོན་བདུན། དེ་ཚང་བ་དང་། ཨ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
བསྟིམ། བསིག་སྤུགས་འཕོངས། ཧ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། རྒོད་ན་མི་རྟོག་ 
ཀློང་དུ་བསྟིམ་ལ། ལྱས་ཚ་ལུགས་ལྔ་ལྡན། རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། ཆརླུང་རོ་གསུམ་བུས། རང་གི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རང་གི་སྙིང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། ཚོན་གང་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། བུམ་པའི་ནང་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ནས་འབྲུ་ཙམ། འཕྲ་ལ་རེག་པ་མཛེས་ལ་དོད་པ། དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ། 
རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན། བསིག་སྤུགས་འཕོངས། ཧ་དང་པཕཊ་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 
ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་། ཕྱོ་སང་ཁྱེར་བ་དང་། ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། དེ་ 
དག་ལ་ལུས་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་བཅའ། རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། ཆརླུང་རོ་གསུམ་བུས། 
ཝྔ་འཕྲོ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླང་བཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་། 
ཛཱཾ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་བསྟིམ། བསིག་སྤུག་འཕོངས། ཧ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 
བཅའ། རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ། རླུང་རོ་གསུམ་བུས། རང་གི་སྒལ་ཚིགས་ཁའོ་ཆེའི་ནང་དུ། ཡི་ 
གེ་ཨ་དམར་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚོན་གང་འབར་བས་སྐེ་རག་བཅིང་བ་མན་ཆོད། ཚ་གང་ 
ལྟེམས་སེ་གནས་པ་ལ། ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ཚང་ 
བ་དང་། བསིག་སྤུག་འཕོངས། ཧ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 

བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་བཞི། བོགས་འདོན་དམིགས་པ་རྔ། ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ 
དང་། དམིགས་སྐོར་བདུན་པ་སྙིང་གི་ཁྲག་དང་འདྲེས། ཨིཐེ། རྩ་རླུང་དམིགས་པའི་གེགས་སེལ། 
སྟོན་དངོས་གླུབ། རྒྱ་སྟོན་ཇོ་རྡེ། ཞིག་པོ་སྣང་སེང་། སྐྱོ་སྟོན་རྫགས་དཔལ། གཡོ་སྟོན་ཝུན་ 
དཔལ། སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ། བོན་ཞིག་བློ་བདེ། རྟོགས་རྡན་གཡུང་རིན། མཁས་བཙུན་ཤེས་གྲུབ། 
འགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ །རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་བདག་ལའོ། ད 
ཨུཡཱ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཟབས་ལམ་ནོར་བུ་མཆོག་འབར་བཞུགས། 

བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་གསང་ཕུག་ཏུ། བླ་ 
མ་ལི་ཤུ་ལ། མཁའ་འབྲོ་ཅོ་ཟ་ཡིས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། བམ་གྱི་མཆོད་ཚོགས་ 
སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མཛད་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དགྱེས་པའི་གླ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ 
བཅུད་འདུས་པ། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྔན་གཤེན་དོན་དུ། །ཁོ་མོ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཏོན་ 
ཅིག་དད་རྫན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །གསང་སྔགས་གནད་དུ་དྲིལ་བ་འདི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །གསང་རྫགས་ཀུན་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ 
བའ་ཉ་ལམ་ཡན། །དན་ཇཝན་རྐྱས་ཏུའ་དངས་གྱུབ་ཡན། །དམ་མད་རངས་པའ་དུག་ཆུ་ཡན། 
ཨག་ཐམ༔ ཁ་ཐམ། ས་མ་ཡྭ༔ ལམ་འདི་ནི་དོན་ལྡན་མ་ནོར་བར་སྦྱད་པ་ན། བདུད་རྩི་བུམ་ 
ཕྱིར། སྲང་ལམ་གཙང་མ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་དང་མཉམ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཞེང་། ལྷག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཧགྱིས། ཕུང་པོ་རྩ་གནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་ཞིང་། 
ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་མོ། །དེས་ན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དག ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པས་ན། རོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། གསང་བར་འོས་ཤིང་གསང་བའི་གཉེར་གཏད་པས། 
གསང་བའི་མན་ངག་འཆོལ་བར་མ་སྦྱད་ཅིག ཁ་ཐམ། མན་ངག་འདི་ནི་གང་གིས་ཀྱང་། ཐོས་ 
ཤིང་རིག་པར་མི་བྱའོ། །ཨག་ཐམ། ཐབས་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི། གསང་སྫགས་ཀུན་ 
གྱི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་། སྐྱོན་མེད། སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བུ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༨༩༤ ༄ ༡ 


ཐབས་ལམ་བསྟེན་མི་ཡི། དམ་ཚིག་ཡིན་པས། བུད་མེད་ཀུན་ལ་ཞེ་མི་གནག སྨད་པ་དང་གཤེ་ 
བཞེས་ནས། ཞང་ཞུང་ཁྲི་འབྱམས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མས་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཛད། ཡེ་འགྲུབ་ཏུ་མ་འདོད་ཐུགས་ཆད་ནས། སྟག་གཟིག་ལ་འདི་ཤ་བ་ཅིག་ན་བྱོན་པས། ཟི་ 
ཡོམ་པ་ཅིག་བྱུང་བས། འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་འགག་ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། གླ་དབྱངས་མང་པོ་ལྷང་ངེ་ལྷང་། སེ་ལ་ 
དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆིལ་ཆིལ་འདུག་པས། ང་ཡང་ཕྱིན་སྟམ་ནས། ཡིད་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བ་ཅིག་ 
བྱང་བས། ཅེ་སྦྱང་མང་པོས་དེད་པས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་བྲོས་ནས། བྲག་གི་རྩ་བ་ཅིག་ཏུ་ 
བསྡད་པས། བུད་མེད་བདུན་བྱུང་ནས་འདེར་མ་འདུག དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་སོང་ཟེར། 
པས། གནས་འདྲི་འར་འར་འབྱམས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ་བ་ཡིན། འདི་རྭ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀྱེ་མ་འོད་ 
མཚོ་མས། གཙྭོ་བྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོའི་གནས་ཡིན། ཞང་ཞུང་ཁྲི་འབྱམས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླང་དུས། སེམས་བསྐྱེད་མ་བསྟན་ 
གཤེ་སྐུར་བཏབ། ད་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྟོང་དུ་མོ་ལས་ལེན་དགོས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེར་མཚང་ལ་ 
ཕོག་སྟེ། མོ་རིགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་མཛད། བསྐང་བཤགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པས། འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོ་དང་། དག་སྣང་དེས་ཉེས་ལུང་ཀུན་བྱང་ནས། གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 
སྐྱེ་བ་མིའི་ལས་འདི་ལ་རྟེན་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འདུག་པས་མ་གཤེ། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱུས་བཤད་སྐད་དོ། ། 

དྭ་ཕི་ནང་མཚན་ཉིད་བརྟག་ཐབས་ཐབས་ལམ་དུ་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ལྟར་ 
རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །དཀར་མོ་ལ་མདངས་ཆགས་པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་འགྲབ། དམར་མོ་ལ་ 
བཀྲག་ཚགས་པས། དབང་གི་ལས་འགྲུབ། སེར་མོ་ལ་འོད་ཆགས་པས། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྔོན་མོ་ལ་གཟི་ཆགས་པས། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། སྨུག་མོ་ལ་བརྗིད་ཆགས་པས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དོ ་མཛད་ལ་ངེས་པ་མེད། མཛེ་མོ་ཞ་བ་སྐུགས་པ་དང་། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ལ་རིགས་རྟགས་ཡོད་པ། ལུས་བདེ་བའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། འཁོར་བའི་དོན་མི་གཉེར་བ། 
རྟགས་མ་ཕྱེད་ན། མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས། འོད་ 
གྱིས་བཟུང་ནས། དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ་སྟྙིང་པོ་འདི་བཟླས་སོ། །ཧྱིང་ཧ་རི་ནི་ས། རྡི་གུ་ 
རེ་ར་ཡོ་ཨང་གུ་ཤ་ཛ་ཛ། ཞེས་བཟླས་པས། མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོན་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་ན་ 
རབ། མ་བྱུང་ན་རྫས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཁབ་སོར་དོ་ལ་བསྔགས་ནས། སྐུད་པ་སྔོན་དམར་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་དབང་དུ་འདུའོ། །དེས་མ་བུང་ན་ལས་མི་མཐུན་པ་ཡིན། གདམས་པ་བསྟན་དབང་བསྐུར། 
མན་ངག་བཤད་པས་འདུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་མ། གསང་སྫགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅུག གསང་མཚན་གདགས། ཡུམ་མམ་མཁའ་འགྲོའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྟན། སྙིང་པོ་ཕོག མགོའི་གནས་ལྔ་ལ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ། མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དགོད། 
དྲཔལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ་ཧཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རྟཀཱའི་ཐིག་ལེ་ལ་མ་དམར་མོ། སྟིང་ 
བསླབ། ཐེག་པ་འོག་མ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་བྱ། དབེན་པར་མཚམས་ 
བཅད། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞལ་ཕྱེ། ཤ་ཆང་སོགས་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། མལ་གོས་གདན་ 
འཇམ་ལ་ལེགས་ཤིང་རྲོ་བར་བྱ། དེ་ནས་གོང་གི་བསྐྱིལ་གནན་བཀྲོལ་སྡུད་དབབ་འདྲེན་ལ་ 
འབྱོངས་པར་བྱ་ལ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ལ། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཝ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
བསྒོམ། རིག་མ་ཡབ་ཡུམ་མམ། མཁའ་འགྲོའམ་དབལ་མོ་གང་བསྟན་དུ་བསྒོམ། ཕྲག་དོག་དང་ 
བར་ཆད་མི་འབྱང་བར་འགྱུར། རོལ་ཏུས་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར། ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ། ལག་པའི་ལྟག་པ་ནས་སོར་བཅུ་པ་སར་བསྣོལ་ནས་བསྐྱོར་བས། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། རྐང་བ་གཉིས་རང་གི་ཨ་ལོང་ཁར་རྟིང་པས། བཀག་པའི་ལོག་པའི་ལམ་ 
ཚོད། རྟ་ཟུར་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆླུང་ཞི། གཡོན་སྟེང་དུ་བཏོན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། མགྲིན་པ་རིག་མ་ལ་བསྟན་ནས། གཡས་གནན་པས་དོན་མཐོང་བའོ། །ཤེས་ 
འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་རྒྱས། རྐང་བ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་ལ་འཁྱུད་ནས་རྟེང་བ་སྤྲད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
རླུང་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག རིག་མའི་ཚྩེ་སྟེང་དུ་ལྩེ་བརྒྱང་ནས་བཞག་པའི་དྲོད་ཀྱི་མདངས་རྙེད། 
ཕྱེད། རིག་མའི་ལུས་བསྒལ་བས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཡྱི༔ 
དོན་གྱི་གནད་ལ། དབབ་པ་ཐབས།གཡས་དཀར།ལ་དབབ། དྲང་བ་ཤེས་རབ་ལ་དྲང་། 
[གཡོན་དམར།] བཛྔུ་བ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ཕྲུད། [དབུས་མཐིང་།] འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱེལ་མནན་བྱ། 
ལྱས་གནད་ལ་གཅུན་དགོས། སྟོབས་ཀྱི་དྲང་བ་དང་འཁོར་བའི་སྒོ་འགག་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
བ་པད་མའི་ནང་དུ་བསྒལ་ཞིང་། སྲོག་གི་རླུང་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། རིག་མའི་པད་ 
མའིེ་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ། དང་པོ་དགའ་བའི་ཉམས། དེ་ནས་བདེ་བའི་ཉམས། དེ་ནས་བཅོས་ 
སླད་མེད་པར་སོ་མའི་ཉམས། དེ་ནས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ཉམས། དེ་ནས་དྲན་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་སྟོང་བའི་ངང་ཉམས། དེ་ནས་གང་ལ་མཐས་མ་རེག་པ་སྟོང་པའི་ཉམས། ཡེ་ཤེས་ 
བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་པའོ། །ཉམས་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ 
ཐག་ཆོད་གདེང་ལྡན་མ་ཆགས་པ་གལ་ཆེའོ། །དྲང་བར་འདོད་ན་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རིག་མའི་ 
དངུལ་ཆུ་འདྲིལ་བ་ལྟར་དུ། པད་མའི་དབྱིངས་སུ་འདུས། རང་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏད་ནས། 
སྒྲ་སྐད་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱུག་ནས་ཆུང་གིས་དྲངས་པས། ལྕགས་ཕུག་ནས་ཆུ་ 
པས། དྲང་མི་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་ཧཾ་མཐེང་ནག་ལ་མེ་འབར་བར་བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་ 
ལམ་ཆོད། པད་མའི་ནང་དུ་མ་དམར་མོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆོད། ལྷ་ཡབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལམ་རྩ་ཆླང་ནང་བཞིན་ནོ། །ནུས་ལྔན་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཞལ་མཐོང་འདོད་ན། དུས་བཞི་ 
ཡུམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དབང་ལ། །ཡུམ་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །བྱེད་ན་བྱིན་ཟླབས་གནད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་ 
རྒྱས་སོ། །གཡས་དཀར་རྩ་ནང་དུ་ཡབ་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཧྱི་ལས་གསལ། གཡོན་དམར་ནང་དུ། 
ཡུམ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འཛམ་ལ་ལེགས་པ་གཉིས། སྙིང་ཀ་བོན་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཐད་ཡིན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་མཛད་ནས་རླང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་ནས། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས། དབུས་མཐེང་གི་སྙིང་གི་ 
ཐད་ཀ་རྭ། ཆརླུང་དང་ཐིག་ལེ་ག་ཁྲར་བསྒོམ་པས་ཟུང་འཇུག་གོ །སྙིང་ཚྭ་ཟུར་གསུམ་མཐིང་ཁ། 
དེའེ་ཆུ་ལག དབང་པོ་མིག ཡན་ལག་གི་མགོ སྣོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་ལ། ཐིག་ 
ལེ་མཐིང་ཁ་ལ་ཡིག་འབྱུ་ཨ་ལ་ཀུན་བཟང་། རིག་མའི་གོང་གི་ཆུ་མདུད་ལ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ 
མ་ལས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
ཞག་ཐག་ལྟར། ཡུམ་གྱི་པད་མའེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་ཀློང་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཉག་ཐག་ 
ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར། ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐིམ། ཟུང་འཇུག་དགའ་བདེའི་མཆོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱུར། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡིས་གང་། དེ་ལ་རླུང་བཟུང་ལྷ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་རུ་གྱུར། 
དེ་ལྭ་ཆུང་བཟུང་ཡིག་འབུ་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཐིག་ལེ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའེ་ངང་། དེ་བཞེན་མཚེར་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ། ལྷ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་། །རིག་མའི་གོང་གི་རྩ་མདུད་ལ། མ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ལག་པ་གཡས་སྣོད་ལོང་ཁ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཟུར་མང་ལ། ཐིག་ལེ་སྔོ་ཁུ་འཐིགས་པ་ལྟར་ 
ལ། ཆླུང་གི་སྦྱོར་བས། ཨ་ལྔང་ཁུ་ལ་ལྷ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག རིག་མའི་གོང་གི་རྩ་མདུད་ལ། ཆམ 
ལྕེ། ཡན་ལག་རྐང་བ་གཡོན། སྡོད་མཁྲིས་པ། རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཟླ་གམ་ལ། ཐིག་ལེ་མཚལ་ 
ཅོག་ལ་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ། ཆླུང་གིས་སྦྱོར་བས། ཨ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། རིག་མའི་ 
མཁལ་མའི་ར་འདབ་དབང་པོ་རྣ་བ། ཡན་ལག་རྐང་བ་གཡས། སྣོད་ལྒང་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
མདུད་ཟུར་གསུམ་ལ། ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཐིང་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཆླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། ཨ་མུ་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱ། ནམ་ཟླ་ལྔ་དང་བསྟུན་ན། སྟོན་མེ། དགུན་ཆུང་། དཔྱིད་ས་དབྱར་ཆུ། 
ནམ་མཁའ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཟླ་བ་དང་སྦྱར་ན། ར་བའི་སྟོད་མེ། སྨད་རླང་། འབྲིང་པོའི་སྟོད་བ། 
སྨད་ཚུ། ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ཀུན་ཁྱབ་བོ། །དུས་ནི་སྔ་དྲོ་མེ། ཕྱི་འཕྲེད་རླང་གུང་གཉིས་ས། སྲོད་ཆུ་ 
ཐོ་རངས་ནམ་མཁའོ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད། དོན་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཉིད་དོན་ 
སྙིང་ལྔ་ལ་བརྟེན། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སྡོད་ལྔ་ལ་བརྟེན། ཡན་ལག་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། ཐབས་ཤེས་གཡས་གཡོན་ཚ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དབབ་འབྲེན་བྱ། དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
དབ་མའི་ནང་དུ་འདྲིལ། འདི་བས་ལྷག་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་དུ་མེད། ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་ 
རྟགས་དྲུག་སེམས་ལ་འཆར། ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་བསྟེན་ལུགས་རྣམ་པ[གསུམ།གཉེས། ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
སྤོད་དྲོད་རྫོགས་ལན་ཅིག་བསྟེན། དེ་ནས་དབང་རྩམ་དེ་ལ་ཡོན་ཕུལ་སྲངས་པ་ན། མ་ཆགས་པ་ 
ནི་ དོན་ གྱི་ མཆོག་ཡི ཡིན་གསུངས། སྔགས་ལམ་ལ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་རུ་ཞྭགས་ན། རིག་མའི་ལྷ་མོ་ལས་ 
དང་ གྲིབ་མ་ བཞིེན་ དུ་ བསྟེན་ ལ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེའོ། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྱོངས་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན། ལམ་ཐ་མལ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ། དེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 
ལས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ། རིག་འཛིན་བདེ་བའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚད་ནི། རང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལས་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ལ། ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཆྩ་ལམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦྱོངས་ལ། ཞུན་ཆེན་མར་རྙིང་གི་བླག་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། དེ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྒྱང་ལ། རྡོ་རྗེ 
སྐྱེལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཏེས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ། སྲིན་མཛུབ་གཉིས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཅར། ཚིགས་པ་བསྲང་ལ། དཔུང་བ་གཏིས་མགྲིན་པར་དྲང་། ཨོག་ 
མས་བྲང་རུས་གནན། ལྱེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ། འཁོར་ལོ་བསྐྱིལ་མནན་སྦྱང། དེ་ནས་ 
གླིང་བཞི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། སོར་བྱཅུ་བསྐུམ། ལག་པ་གཉིས་ཉ་བཞིར་བརྐྱང་ལ། སྲིན་ 
མཛུབ་མཐེ་བོང་སོར་གསུམ་གྱིས་གནན། གོང་བཞེན་ལུས་བཅོས་ལ། འབར་འཛག་བཀྲོལ་སྔད་ 
དབབ་འདྲེན་རྣམས་ལ་སྦྱང་། ཚད་ནི་དྲི་ཆུ་འོང་འཕྲོ་ལ་རླུང་བཟུང་བས་འཁྱིལ་བ་དང་། སི་ཇྙུ་ 
ར་ཆུ་ནང་དུ་བླགས་ནས་རྔུབ་པས་ཕྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་རིག་མ་ལ་སྦྱར་ལ་དྲང་བའོ། ད 
སྤྱིར་ཡང་འདྲེན་པ་གེགས་རྒོད་པས་འདྲེན་མི་དགོས། ཉམས་སུ༔སྟོམས་འཇུག་ཏུ།སྦྱངས་པའི་ 
བྱུང་ན། ལས་སྦྱོང་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་སེང་གེ་རྣམ་བཀྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡྔམ་པ་ལ་སོགས 
ཐབས་ལམ་ནང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྦས་ལ་སྤྱད། གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་གཤེ་སྐུར་ཡ་ཀ་འདེབས 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི། སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ལྡན 
གསང་རྒྱ་ཐུབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གིས 
ལྱས་ལ་བདེ་དྲོད་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་། རིག་སྟོང་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་ལ་རྙེད། བབས་ 
ལམ་འདི་མེད་གསང་སེམས་སྒོམ་པ་དེ། ལོང་བའི་ས་ཚད་བསྟན་ཀྱང་བགྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 





འཁྲུལ་རྨོངས་མགོ་འཁོར་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲབ་ 
རྩ ཁྲུག ལ ལྟ ཅར. 7 ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ཅར.རག ལ ལ ལྟ 7 ལྟ -༨༽ ལྟ ལྟ 

བོ། ༈ཐབས་ལམ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། དྲི་མེད་ལམ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པ་ལྟར། 
ཕུང་པོར་བཅས་ནས་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
ཅན། ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་དྲང་པས་སོ་ཐར་འགྲབ། ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་རྣམས་རོལ་བས་གསང་སྔྫགས་ 

༣,༽-,, = ༣, ༨ ,.= ` ¬ ¬ ༄༩༨¬ ༨༠ 
འགྲུབ། ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བདེ་བའི་དྲོད་ཚད་རྙེད། བྱང་སེམས་ཀློང་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ། རིག་མའི་ལམ་གྲོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསུངས། རུ་རླུང་གནད་དུ་ཆུད་ཅིང་སེམས་ 
ཧྲ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ༡. ༽ གྲ: ལྟ ༣༽:༤ི ལྟ ལྟ ལྟ 
ཀྱི་དྲོད་ཚད་དང་རྡན་པའ་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེ་རེགས་ཅན་སྦྱར་ན། 
ཕུང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། མཁའ་འབྲོའི་རིགས་ཅན་སྦྱར་ན། ཕུང་པོ་བོར་མ་ཐག་ཏུ་རིག་ 
འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་མ་སྦྱར་ན། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ཅིང་། ངན་ 
མན་ངག ཏ་མོ་བོན་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན། དངོས་གྲུབ་ཐབས་སུ་སྦྱང་བ། ཉེ་ལམ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་ཟབ་མོ་འདི། གསང་སྟེ་སྦྱད་ན་དངོས་གྲུབ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ། ཉེ་ 
ལམ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ། ཧྲིཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐབས་ལམ་རླུང་གི་གཞུ་བཀང་། རྩ་ཡི་ 
འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག འཁྲུལ་བའི་དགྲ་བསད། ཉམས་རྟོགས་མན་ངག་ཏུ་ཐོབ། འོག་མིན་ 
གནས་སུ་ཀུན་བཟང་ཞིད་དུ་གྲབ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ས་མ་ཡ༔ྷ ཨག་ཐམ་མོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་དམར་བྱང་བཞགས། 


སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བས། ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་གནད་ཕྱུངས་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་དམར་བྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
རྒྱུད། དམར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ནི། གཞུང་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཀྱུས་བཀྲོལ་བ་མན་ 
ངག་གིས་དོན་གྱིས་དྲངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱིས་རྒོལ་བ་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྐྱོན་གསལ་ 
བའི་མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་དྲངས་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་དོན་གྱིས་དྲངས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
དཀྱུས་ཁོག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ཁོག་དབུབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ཀྱིས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ས་བཅད་པའི་གདམས་ངག་དང་། དྱཀུས་ཀྱིས་ངོ་ཏི་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། འབྲུ་གཞོམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ཀྱིས་རྒལ་ལན་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས། དྲི་བ་ལན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ཀྱིས་གོལ་བ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། མཐའ་ཐུག་གྲུབ་མཐའི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་ངག་དང་དྲུག་གོ །ཕྱི་རོལ་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱར་འདོད་ཐོགཿངོ་བོ་ན་གཞེ་ལམ་འབས་བུ་པར།བསལ་བའོ། (ཟེར་ན་དེ་ཐེག་པ་འོག་མའི་སྐད་ཡིན།) ། 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ(རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལུགས་ཀྱིས།(ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ཕྱིར་གདམས་ངག་དང་། 
(ལམ་འབད་ཚོལ་མེད་པར་ལྷན་ནེ་འདུག་པ། འབྲས་བུ་རང་གི་ཤེས་པ་ཐུག་ཙམ་ཡིན་ནོ།) ཁྱད་པར་རང་གིས་ 
གདམས་ངག་དང་། བསྙུན་པ་འཇུག་གི་གདམས་ངག་གོ །ཐུན་མོང་སྤྱི་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་ 


- 420 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་གོ །ཐ་མར་རང་རྒྱུད་གཏུམ་པའི་གདམས་ངག་གོ །ཐྔོན་དུ་འགྲོ་ 
པ་ལ་ སུམ། དང་པོ་དལ་འབྱོར་བརྟག་པ། བར་དུ་དད་པ་བསྐྱེད་པ། ཐ་མ་གཤེན་རབ་བླ་མ་ 
འབྱོར་བ་བརྟག ཐོབ་དཀའ་བ། དལ་བ་བརྟག་པ་ནི། མ་ཉམས་པ་བདུན་དུ་ལན་ཏེ། རྟེན་མ་ 
ཉམས་པ། གླིང་མ་ཉམས་པ། གནས་མ་ཉམས་པ། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ། ཤེས་པ་མ་ཉམས་པ། 
ལས་མ་ཉམས་པ། ལས་ཀྱིས་མཐའ་མ་ཉམས་པ། རྟེན་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། གླིང་ཆུང་བརྒྱད་ 
དོ །མ་ཉམས་པ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་བླིང་ངོ་། །གནས་ཉམས་པ་ནི། མོན་ནམ་ཀླ་ཀློའི་གནས་སོ། ། 
མ་ཉམས་པ་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི། འོན་ 
ཏིག་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཉམས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཤེས་པ་ཉམས་པ་ནི་རླང་དང་ 
ལྷ་འདྲེས་དབང་བྱས་པའོ། །མ་ཉམས་པ་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །ལས་ཉམས་པ་ནི། 
ལོག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྦྱོད་པའོ། །འབྱོར་བ་བརྟག་པ་ལ་མ་ལོག་པ་བདུན་ 
གཤེན་རབ་བླ་མའི་བཀའི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ། མཁྲེགས་པའི་རྡོ་ལ་ཟུར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ་བཙའ་ལ་རླན་མ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ། མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
གིས་བུངས་གཅེར་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ་བསྲེག་འཚོད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཡོ་བྱད་རྒྱུ་ལྔ་ནི། གཞི་དད་པ། གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས། རྐྱེན་བླ་མ། 
དོན་བསྒོམ་པ། ལམ་བར་ཆད་མེད་པ། ཐོབ་པར་དཀའ་བ་གསུམ། ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས། མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དུས་གསུམ་ཉམས་ 
ལོགབདུན་བདུན)ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འྲབས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་སྐྱོན། ཐབས་དེ་ཡོད་ཆུང་མེད་ཆརུང་སྟམ་ན། ཐབས་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཐབས་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཆུང་མ་ཐོང་རུང་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ནས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྐྱོན། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཆུང་མ་འཁྱམས་རུང་སྟམ་ན་ཡང་། འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་ན་ཡང་འཁོར་བར་ཉེས་དམིགས་འབྱང་བའི་སྐྱོན། བྱུང་ཙམ་ན་འཁོར་བ་རང་ 
བཞག་པས་ཆོག་བརྙམ་ནས། འཁོར་བ་རང་བཞག་པ་དཀའ་བའི་སྐྱོན། ཉེས་དམིགས་ལ་དགུ། 
འཁོར་བའི་གནས་ལ་བཙན་ར་ལྟ་བུའི་ེས་དམིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ། ཏོན་མོངས་པ་སྲིན་བུ་ལྟ་ 
བུའི་ཉེས་དམིགས། སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བཙན་དུག་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་བསྟི་ལྷ་རི་དང་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ནད་གདུག་པ་ཅན་ནམ། 
ངིམས་མི་བཟད་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས། གདུང་བའི་གཉེན་ལ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོན་དགུ་ལ། སྣང་བ་འབྲིད་སླ་བ། འཁོར་བ་བཞག་དཀའ་བ། རིག་པ་གཅོལ་ཆུང་བ། མི་རྟག་ 
འཁོར་བ་ཉམས་དགའ་བ། སྔུག་བསྫལ་ལ་འཕྲོ་བ་གཤིན། ཉོན་མོངས་པ་དབང་ཆེ་བ། གྲཟུང་ 
འཛིན་འཕྲང་དམ་པ། ཞེན་ཚགས་ཁ་དྲག་པ། མ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རིང་། སྔོན་བྱས་ 
ལས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་པའོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས། དལ་བས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བྱར་ཁོམ་ 
པ། འབྱོར་བས་བོན་སྦྱད་དུ་ཡོད་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྒྱད་དམར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ 
ལས། དལ་འབྱོར་བརྟག་པའི་ལེའྲ་སྟེ་དང་པོའོ།། | 

དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདུན། དད་པ་རང་ས་ནས་མཚོན་པ། མེད་པའི་སྐྱོན། བཙལ་བའི་ 
ལུས། ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན། བགྲང་བའི་ཚད། བརྟེན་པའི་ཐབས། དད་པའི་གོལ་ས། དགག་ 
པའོ། །རང་ས་ན་མཚོན་པ་ལ་བཞིེ། དད་པའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དྭབེ་བ། ལས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་ 
གི་ཤེས་པ་ད་བི་བདག་ཉིད་ལས་དགེ་བ་དང་ཏུག་གིས་འཕྲད་པའོ། །ངེས་ཚིག་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དད་པའི་དད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི། མོས་པའི་དད་པ། དྭངས་པའི་དད་པ། ཡིད་ 
ཆེས། མཐར་ཕྱིན་པའོ། །མོས་པའི་དད་པ་རྗེས་སུ་འབྲེང་། དང་བའི་དད་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཕྱོགས་སེལ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དེ་ལ་སུར་གྱིས་འཇུག མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་དེས་ཕྱིར་མི་ 
རོག་པའོ། །ལས་ལ་གཉིས། དགེ་བ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱེད། སིག་པ་མི་གནས་ཤིང་མི་ 
བོང་དང་འདྲ། གྱ་ལ་མཉན་པ་མེད་པ་དང་འདྲ། ལག་རྔུམ་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ། ལྔོང་ 
དང་། བཙལ་དུས་རྒྱུད་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བ་ནི། གཤེན་རབ་བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
དད་པ་བཙལ་བ་དང་ ད བཀའ་ཡི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བའོ། །གཤེན་ 
རབ་བླ་མ་ལ་གཉིས། གཤེན་རབ་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ། གཤེན་རབ་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བསྐྱེད། བཀའི་རྒྱུད་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་ཡིས་རྒྱུད་དྲང་དོན་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བ་གཤིས། རང་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་དད་པ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་ 
པ་བཙལ་བ་གཉིས། གཞན་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དད་པ་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་གི་ས་གཞི་གཤིན་ 
པ་དང་འདྲ། ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གླ་དང་འདྲ། འཇིགས་པ་ཆེན་མོའི་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ། སོ་མཚམས་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། །མ་ཚང་བ་ནི་དད་པ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས། བཙལ་བས་ཀྱང་ 
མ་སྟེར་ན། བགྲང་མ་ཚང་གིས་དཔེ་དྲུག སྲོག་མ་ཚད་པའི་རོ་ཡིན། ཆང་མ་འཐུང་བའི་ར་རོ་བ་ 
ཡིན། ལྷ་འདྲེས་མ་བརླམས་པའི་བསྙོ་བ་ཡིན། གཟུགས་བཞི་ས་ལ་མི་འཇུག་པའི་བྱོལ་སོང་ཡིན། 
ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་། དད་པ་གཏིང་ནས་མེད་ན། བ་གཡུའི་ཁོལ་ཐག་ཅན་ཡིན། ཐབས་ནི་དད་ 
པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དྲུག དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་བཞི་ལ་བསྟེན་ཏེ་དད་པ་སྐྱེ་རུ་བཞགས། 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦེལ། འགྲེབ་པའི་རྐྱེན་བཞེའེ་ཁར་མི་གཏང་། ཡོད་པའི་རྟགས་ 
བཞེས་གཏན་ལ་དབབ། བྱེད་པའི་ལས་བཞིའེ་མཐའ་རུ་གཡུང་། མཐུན་པའི་དཔེ་བཞིའེ་ཉེ་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚོན། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བཞི་ནི། མོས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་ 
རབ་གསུམ་ལ་བཉེན་ཏེ་སྐྱེ། དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཨུལ་ནི། ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ 
གནས་མཛོ་དམན་ལ་བཉེན་ཏེ་སྐྱེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། དད་པ་དེ་རྣམས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི། གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། 
ནས་དད་པ་འཕེལ། མདོ་རྒྱུད་ལོ་རྒྱུད་ལ་ལྟ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་འཕེལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དད་པ་འཕེལ་བའོ། །འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་ནི། གཤེན་ 
རབྭ་བ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལོག་ན་དད་པ་འགྲིབ། བོན་བྱེད་སྤྱིའི་སྤྱོད་པ་ལོག་ན་དད་པ་འབྲིབ། 
རང་རྩོལ་བ་ཞན་སྦྱོད་པ་ལོག་ན་དད་པ་འགྲིབ། འཛིན་རྟེན་བྱ་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་དད་པ་འགྲིབ་ 
པའོ། །ཡོད་པའི་རྟགས་བཞི་ནི། དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། རང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
ཞིང་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་ན། སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་འཛེམ་བག་ཆེ་ན། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན། 
བྱེད་པའི་ལས་བཞི་ནི། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དད་པས་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྟེན་དད་པས་བྱེད། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དད་པས་བྱེད། ཤེས་རབ་ཐམས་ 
གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་གཡུ་སླུ་རི་མ་འཆང་བ་ལྟ་བུའོ། དད་པའི་གོལ་ས་དགག་པ་དྲུག བོར་ 
དང་བརླག་པ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་འཁྱགས་པ་གཉིས། བྱེར་བ་དང་ཐུག་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ ། 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དགེ་སྦྱོར་དུམ་གཅིག་བྱས་ཚེམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བར་འདོད་པ་ 
ལ། སྡིག་པ་ཁ་འཁྱོགས་པའོ། །རླག་པ་ནི། དང་པོ་དད་པ་ཡོད་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་མ་བྱས། དེ་ 
ནས་དད་པ་གཏིང་སྐྱེ་རུ་མ་བཏུབ་པའོ། །ཞུ་བ་ནི། དང་པོ་དད་པ་དུམ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྗེས་ཆུང་ལ་སོང་བའོ། །འཁྱགས་པ་ནི། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ། ང་རྒྱལ་གྱི་ 
དབང་གིས་སེམས་ཁེངས་པའོ། བྱེར་བ་ནི་དགེ་སྦྱོར་ནི་བྱས་ཏེ་བྱ་སྙོམས་པའི་བློ་ཚུབ་ཚུབ་དེའོ། ད 
དམར་བྱང་སྐོར་གསུམ་ལས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། གཤེན་རབ་བླ་མ་གཅིག་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ལ། གཤེན་རབ་བླ་མ་གང་ལ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། མཚན་ཉིད་དང་ 
དེ་བཙལ་བ། རྙེད་ནས་བྱ་བ་སྲོལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པ། བསྟེན་པ་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཅི་ལྟར་བྱ། བྱས་ནས་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་གི་ཞུ་ཚུལ། དེ་ལྟར་གཤེན་ 
རྒྱུ་གཤེན་རབ་བླ་མ་ཡིན་དགོས་པ། བར་དུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བརྲ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བླ་མ་ཡིན་པས། 
ཐ་མ་རང་གར་འགྲོ་ངོ་ཤེས་པ་མཛད་མཁན་བླ་མ་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་ཁིད་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། 
ཐུན་མོང་སྤྱིའི་མཚན་ིད་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་རྡན་ 
ནོ། †དང་པོ་ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་ལུང་དང་ལྡན་པ། ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས། 
བ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ། ཉམས་རྱོང་གིས་བསྒོམ་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར། བྱ་ 
འདི་ཡི་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ། ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །རྫས་བསགས་པ་ནི། དམ་ 
པའི་རྫས་རྣམ་པ་གསུམ། དད་པ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། བརྩོན་འགྲས་ལ་ཐང་ 
བུ། གཅེས་པ་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ་བ་ནི། རྒྱུས་མེད་ལམ་པས་ལམ་ཚོལ་ 
བ་ལྟ་བུ། གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ་བ། མི་ཤི་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས། མི་ཤིའི་སྐྱེལ་མ་ལྟར་གཤེ ཿ 
- 425 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རབ་བླ་མ་བཙལ། མཚོན་སྐྱོབ་པའི་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས། འཁྲུག་པའི་གོ་ཆ་ཚོལ་བ་ལྟར་གཤེན་ 
རབ་བླ་མ་བཙལ། ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས། ནད་པས་སྨན་པ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་གཤེན་ 
རབ་བླ་མ་བཙལ། མུན་པ་སེལ་བའི་སྨོན་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས། མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་ཚོལ་བ་ལྟར་ 
བླ་མ་བསྟེན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་བས་གཞིའེ་སྲོལ་གྱིས། གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། དྲིན་ 
ལན་མི་བརྩི་བྲ་གྲ་བའི་སྲོལ་ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པ། འདྲིས་པ་གཞིའི་སྲོལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པ། 
པའི་སྲོལ་གྱིས་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པའོ། །བསྙེན་བཀུར་ལ་གསུམ། སྒོ་གསུམ་དང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། སྒབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། 
མི་བཅད། མ་ཆགས་པ་ལ་གསུམ། དཀོས་པའི་དམ་པ་རང་གི་ཞིང་ཁང་ཡང་བླ་མ་ལ་འབུལ། 
གཅེས་པའི་དམ་པ་མཆན་ཧྱི་བུ་སྨད་ཡང་བཞེད་ན་བླ་མ་ལ་འབུལ། ནོར་གྱི་དབྱིག་ཏུ་གསེར་ 
ནུས། འབྲིང་བསྒོམ་པའི་ཐོག་ནས་སྒྲབ་ནུས། ཐ་མ་སྤྱོད་པའི་ཐོག་ནས་སྒྲབ་ནུས་པའོ། །གདམས་ 
ངག་གི་ཞུ་ཚུལ་གཉིས། ལོག་པའི་མཐོང་ལུགས་ལྔ་སྤངས་ནས་ཞུ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་གོ་ 
ལྱགས་ལྔ་དང་ལྔན་པར་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་པོར་མཐོང་བ། གཤེན་རབ་བླ་མ་ཚོང་ 
དཔོན་དུ་མཐོང་བ། གདམས་ངག་ཟོང་དུ་མཐོང་བ། གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དགྲར་མཐོང་ 
པ། ནན་རྟར་བོན་གོནས་སྤྱོད་པ་དེ་ཚེ་མ་ཕྱིད་དུ་གོ་བའོ། [ , 

གཉིས་པ་ནི་རང་ནད་པར་གོ་བ། བླ་མ་སྨན་པར་གོ་བ། གདམས་ངག་སྨན་དུ་གོ་བ། 
གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནད་གཡོག་གོ་བའོ། །ནན་ཏར་བོན་གོ་ནས་གདམས་ངག་སྤྱོད་པ་ལྟེ། 
ནད་སོས་པར་གོ་བའོ། །གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་ 
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༣༡-= 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལྟ ངར ལྟ ར༽ ལྟ >= 18,= „3: ལྟ ལྟ "~= ལྟ ལྟ ལྟ ལྭ ལྟ འའ. ¬7 ལྟ ༣. 
པ་གཅིག་བསྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ནས་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ། དེ 
འ༽ = ཡྒ་༽ ལའ. ༣, 
ལ་མ་འབྱུང་བའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་དད་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དགོས་པ། དེ་མེད་པས་ 
རའ འ༽ ^ = འ༽ ༠༨ >= ༨ >= 
འཆི་ཀ་ད་ལྟ་སྲིད་པའི་བར་དོར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བླ་མ་དེའི་སྣང་བ་འཆར། ཞིང་འདྲེན་ཞེང་ 
དྲན་པར་མཛད་པའི་དགོས་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམར་བྱང་སྐོར་གསུམ་ལས། གཤེན་རབ་ 
བླ་མ་བསྟེན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་དང་། གླེན་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྲངས་ཏེ། དཀའ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲེལ་ཏེ། རྔན་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་ཏེ། 
ལྭ ལྟ ད་ང 3: ༈, ལྟ = ༡༨༽ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལ ལྟ ༽ „¬ ལཡྭ 
མ་ཟན་པའ་བླ་རང་གརྒྱུད་ལ་བཟླག་ལརྟ། ནན་ཏན་གྱས་གདམས་ངག་རྒ%ྱུད་ལ་བརྟན་ཏ། མ 
ཀཿ ལྟ ༈, ལྟ ར༽ ལྟ ༈, ཀཿ རའ ༡༨༽ =7 „=~ ལང ལྟ >= བཿ ལང ལྟ ༡༨༽ == ལྟ རའ ཤེ ལྟ ལྟ 
རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བརྐྱད་པ་ལ་བཞ་རྟ། དངས་པ་གང་མ་རག ངུ་སྨད་མ་ཏག་རྟ་ཀླང་བཞ་ར་རབ 
དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་། དུས་མཐའ་བསྐལ་བས་འཇིག ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ། 
ླ ¬ ཿ ཿ ཧཿ ཝང. ༧༡༤" ཿ >= 7༩ ཿ ཆེ་སི། ༧༡༤༈" 5 
རྟག་པ་ར་འགའ་ན་བུན་དང་འདྲ། ཡད་མ་ཏག་པ་ནམ་མཁའ་ཀླག་དང་འདྲ། ཆ་མ་ཏག་པ་ཅྭ 
= = ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ == རོ གལ ལྟ ཝང. ཀཿ འ. 3: = གལ ལྟ 
ཁའི་ཟིལ་བ་དང་འདྲ། ཚུལ་གང་གི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་ན། འཚི་བ་བཞི་སྲག་གི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག 
ཟོ = ངར ལྟ ༈¡ 2. ༡༽ ལྟ ཝང. ་ཁ¡ -¬༽ ད་ལོ ཝང. ལྟ = =7 ~= ངར ལྟ 
གོ †འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བ་ལ་ཞེས་མི་སྡོངས། འཆི་བ་རང་གི་དངོས་པོ། །འཆི་ངེས 
པ་ལ་བོན་བཞེ། ཛང་པོ་འང་བས་ཡིན་པས་ཁའཆི་ངེས། སར་འངས་པ་མེང་པས་ཁའཆི་ངེས། ཚེ་ 
ན་བཞ། ཕཡུང་པ་འདུ་བྱས་ཡན ། རཛར་འདུས་པ་མད ། 

འ༽ འ༽~- ར༽ དར ༤ ཏ6༽ ར༽ དར 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པས་འཆི་ངེས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་འཆི་ངེས། ནམ་ 
༢ འ་རོ-¬༨ = ¬ = = ཡྲི ༣༡་༽ 
འཆི་ཆ་མེད་པའི་བོན་བཞེ་ལ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ལས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 

= = འེ ༨ ང་ས ཌྷ 
པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། སྣང་བ་བརྟགས་མི་བཟོད་ 
འ༽ ༨ འ༽ འ༽ འ༽~- འར འ༽ འ༽ འ༽ འ༽ 
པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཚི་བ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོངས་པའི་བོན་བཞི་ལ། བརྩིག་པའི་མཁར་གྱིས་ 
འ༽ འ༽~- ༤འ༽ར་ ཏའ འ༽ འ༽~- ༨ འ༽ ༨ 
འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས། བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས། ཕ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ 
༨ འ༽ རའ འ༽ ༤ འ༽ར༣༤-༨~༨་༡ ༤ ཨམ འ༽ འ༽.༨- 
འབྲེལ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས། རང་ལུས་ཀྱི་ཕོ་རྒོའི་ཤི་མོ་དང་སྨྲ་ལྕེས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས་ 
རོ ཀར ཝང. ལྟ -3: =7 7 „~= ལྟ འ. = ལྟ ལ ལྟ ༽ ༈¡ = ལྟ ལྟ ལྟ 
སོ། །འཆི་བ་རང་གི་དངོས་པོའི་བོན་བཞི་ལ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ཉལ་བ། གཏེན་འདུན་གྱིས་ཐ་མ 
༨ འ༽ འ༽ ༨ ༨ འ༽ འ༽ འ༽ ར༽ར 
བསྐོར། ཟ་ཚུའི་ཐ་མ་ཟ་བ། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་སྨྲས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིངས་བཞི་འཆི་ངེས་པས། 
= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 2. ༡༽ ལྟ „= ་ཉཀ „>7. ལྟ ཨད ལྟ ཝང. == ལྟ ལང བཿ ལྟ 
པན་བྱ་པར་སྦྱད། ནམ་འཆ་ཆ་མད་པས་པབན་ཕྱེ་ཤོལ་དུ་མ་གཏང་། འཚ་བ་ཅས་ཀྱང་མ་སྟེངས 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས། བོན་རྒྱ་ཆེན་དབང་དུ་མི་གཏང་། འཆི་བ་རང་གི་དངོས་པོ་ཐོག་གསུམ་ནས་བཤེགས་ཤིང་ 
བོན་གསུམ་དང་རྡན་པར་བྱའོ། །རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་འཆི་སྟེ། འཆི་བས་མི་འཇིགས་པའི་བོན་དང་ 
ལ་བཞི། དད་པའི་གསོལ་བས། བརྩོན་འགགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད། ཚགས་སྲང་གིས་ཞི་བྱེད། མཉམ་ 
དགུ་ཕྲུགས་སོ། །མདོ་བཞི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གླེན་པ་གསུམ། བདག་གིར་བཟུང་བའི་བླེན་ 
པ་གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གླེན་པ་གཉིས། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གླེན་པ་དགུའོ། །ངོ་བོ་དགུ་ལ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གླེན་པ་གསུམ་ནི། རང་ལས་མི་རྟག་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། ལྷག་པའི་ 
འདི་རྟག་པར་བཟུང་ནས་ཞཉ་ར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། བདག་གིར་བཟུང་བའི་གླེན་པ་གསུམ་ནི། 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ལ། ལྷག་པའི་ཞེ་སྡང་བྱེད་པ་དེ་གླེན། གཏན་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ལ། ལྷག་པའི་གདུང་ 


༨༤. ༽ ༽ 


ལས་ལ་ཡེངས་པ་ངེ་ཤིན་ཏུ་གླེན། མི་ལས་གཙང་མ་རིན་པོ་ཆེ་འངི་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
ད་ཤན་ཏུ་རྨན། མ་ལུས་ག ན ད་ཐབ་ནས་ངུང་ཆཚུབ་ཀུ 


བུ་མྨུར་དུ་མི་བསྒྲབ་པར། རང་གིས་རང་སྡུག་ཤེས་བ་རེ་བླེན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གླེན་པ་ 


ཞེན་པ་དེ་བླེན་ནོ། །དཀའ་བ་དགུ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིལ་བ་ལ། དཀའ་བར་དགུ་ནི། དང་པོ་རྫོགས་པ་ 

ཆེན་པོ་གདམས་ངག་གི་རྟེན། མི་ལས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 

པ་སྙོགས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ཀྱང་། དཔོན་གསས་བླ་མ་དམ་པ་དང་ 

མཛལ་བར་དཀའ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར། གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་པ་ 

དང་མཛལ་ཀྱང་། གཤེན་རབ་བླ་མའི་ཞབས་ནས་འདེག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ལན་ཆཚགས་བུ་ལོན་ 

དོས་དྲག་པའི་ཕྱིར། གཤེན་རབ་བླ་མའི་ཞབས་ནས་འདེགས་ཀྱང་། ཞབས་ཏོག་དེ་ཤེས་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཐོངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཁོང་དམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞབས་ཏོག་དེ་ཤེས་པ་ 
ཐེངས་ཀྱང་། གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཆག་ཕྱིར་བརྩོན་ཞིང་འགྲས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ལེ་ 
ལོ་བཏང་སྙོམས་གྲོས་ཟབ་པའི་ཕྱིར། གཤེན་རབ་བླ་མའི་ཚག་ཕྱིར་བརྩོན་ཞེང་འགྲས་པ་བྱས་ 
ཀྱང། གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ་བ་དེ་དཀའ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
བའི་འཕྲང་བརྒྱད་ནི། མི་ལས་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་འདུག་གོ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ལ་སྒྲིལ་བ་ནི། 
མ་ཐོབ་ན་བསྒྲབ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཁིད། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རིགས་བཟང་ཞེང་ཁུངས་བཙུན་པ། 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་མཛེས་པ། གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞིང་བརྗེད་ལྡན་པ། ན་ཚ་དཀོན་པ། ཚེ་རིང་ 
བ། འབྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ། དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། 
སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྲང་བ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ། 
ཆ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བའོ། །རེགས་བཟང་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ་ནི། འགལ་རྐྱེན་ོན་ 
མོངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་སྲང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཞི་བ་བསྒོམ། ཆ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དུ། དགེ་སྦྱོར་ 
ཀུན་ལ་བརྩོན་པའོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཁོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྲང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཟོད་ 
སློང་། ཡངས་པ་བསྒོམ། གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེར་བྱའོ། །ན་ཚ་དཀོན་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་བརྔུང་བརྡེག་སྲོང་། ནད་གཡོག་བྱ། སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་རྟག་ཏུ་བཀྱེ། ཚེ་རིང་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
དང་ལག་གིས་སྦྱིན་པ་རྟག་ཏུ་བཀྐྱེ། མེད་དྲུག་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་མེད་བསམ་པ་ལ་སེལ་མེད་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དད་པ་ལ་འགྱུར་རྫོག་མེད་པ། རྫས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། ཐ་མ་འགྱོད་པ་མེད་པ། རྗེས་ལ་རླམས་ 
པ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ལ། གཞན་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱང་བ་ལ་བར་ཆོད་མི་བྱ། 
རང་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། མར་མེའི་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །གཤེན་རབ་བླ་མ་ 
ལ་མཛལ་བ་དཀའ་སྟེ། སྔྨར་མཛལ་ནས་ཀྱང་ཞབས་ནས་འདེག་པར་བྱའོ། །མ་མཛལ་ན་བར་ 
ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། དྲུང་དུ་བྱིན་ལ་མཇལ། ཞབས་ནས་ཐེག་པ་དཀའ་སྟེ། རྨར་ 
བཏེག་ནའང་ཤེས་པ་ཐོངས་པར་བྱའོ། །མ་བཏེག་ན་ལན་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་ 
མཉེས་པར་ཡུལ་བར་བཏེག ཤེས་པ་ཐོངས་དཀའ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔར་གཏང་ན། ཚགས་ཕྱིར་ 
འབྲེང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲས་བྱ། མ་གཏང་ན་སེར་སྣ་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། འཛིན་ཚགས་མེད་ 
པར་ཐོང་། བརོན་ཞིང་འགྲུས་པར་དཀའ་སྟེ། སྫར་བརྩོན་ཞིང་འགྲུས་ནས། གདམས་ངག་གོ་ 
བར་བུ། བརྩོན་ཞིང་མ་འྲགས་ན་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། རྗེས་འབྲེང་བརྩོན་འགྲས་བྱ། 
དུ་མི་གཏང་། ཐུགས་དགོངས་གོ་བར་བྱ། གོ་ཐོག་ཏུ་ནུས་པར་དཀའ་ལྟེ། སྫར་ནུས་ན་ནུས་ཐོག་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མ་ནུས་ན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་ཅིས་ཀྱང་ནུས་པར་བྱའོ། །ནུས་ 
ཐོག་ཏུ་བསྟེན་པར་དཀའ་སྟེ། སྔར་བསྟེན་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ། མ་བསྟེན་ན་རྱ་གྱའེ་དབང་ 
བའི་དོན་བྱ། མ་ཐོབ་ན་འཕྲང་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་། ཐར་བའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པ་གདམས་པའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གང་ཟག་གི་བློའི་རིགས་ལ་བྱ། འདོད་ངན་གྱི་རྫོང་ལ་ 
ཞེན་པ་གང་ཟག་གི་བློའི་རིགས། རྩོལ་བ་ཞན་པ་སྒྱུ་སྙོམ་གང་ཟག་བློའི་རིགས། མ་ངེས་པའི་བློ་ 
གྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་རིགས། ཞེ་སྡང་གི་བློ་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ། གཏི་ཆུག་གི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་བླན་པ། 
ལ་བདུན། ལྟས་ངན་གྱིས་སྦྱང་ཐག་གཅད་པའི་དུས། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་དུས། 
མ་ངེས་པའི་ལམ་འཕྲང་བཅད་པའི་དུས། ཞེ་སྡང་གིས་མེ་དབལ་བསད་པའི་དུས། གཏི་མུག་གི་ 
མུན་ཁང་གཏིབ་པའི་དུས། དོན་ལ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་བཀྲོལ་བའི་དུས། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རླང་པོ་བཅིང་བའི་དུས། གདམས་པའི་རྟགས་ལ་བདུན། ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟར། བོན་ལ་བླཟས་ 
ལ་གདམས་པ ད སྐྱེས་བུ་ཤིང་ཨ་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟར། བོན་རྣམས་གཞང་བསྲང་བ་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཟོང་རྡེག་པ་ལྟར། བོན་རྣམས་གནད་དུ་གདབ། ལྕགས་བརྔུང་ 
མཁན་གྱིས་ཐོ་ཐབས་བཞིན། བོན་མུར་བར་གདབ་པ། ནད་པའི་ཁ་ཟས་བཞིན། བོན་དཀར་ 
མོས་པ་ལ་གདམས་པའི་གདབ་པ། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་བཞིན། བོན་རྣམས་གྲངས་སྐད་ལ་གདམས་ 
པའི། བྱིས་པ་ཟླ་བ་མཚོན་པ་བཞེན། བོན་ཉམས་ལ་གདམས་པའོ། །དེ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་བློ་རྣམ་ 
པ་བདུན། ཁྱར་གྱི་རྣམ་པ་བདུན། གདམས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས། མི་རྔན་པའི་བློ་རྫོག་ 
ཚུལ་ལ་གདམས་པའོ། །ལྔན་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་རབ། བསམ་པ་ལས་རགྱུར་བའི་ཤེས་རབ། བསྒོམ་པ་ལས་རྒྱར་བའི་ཤེས་རབ་པོ། །ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེས། རྒྱད་སྦྱངས་ལུས།ལུགས།ལ་གསུམ་ལས། སྤྱིར་དགོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། ཐོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ། སྐོམ་པ་ཆུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས། བསམ་པ་ལས་ 
གྱྱར་བའི་ཤེས་རབ་ལྟོག་པ་ཟས་ཟ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས། བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ངལ་ 
དུབ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་གནམ་ལ་ 
ཆར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག དེ་བྱས་པས་བསམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ས་གཞི་ལ། རྩི་ཏོག་སྐྱེ་ 
བ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་རྩི་ཏོག་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་སྨིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་རྟོག་སྐྱེའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མི་རྡན་པའི་བློ་རྫོག་ཚུལ་དང་། ལྡན་ 
བ་ལ་ལྡོག བསམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སྣོད་ཞབས་བརྡོལ་བ་འཛག་པ་ལས་རོག 
བསྒོམ་པ་ལས་རྱྱར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སྣོད་ཁ་སྱུབ་པ་དུག་ཅན་ལས་ལྡོག་པའོ། །སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་ཐོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ། བསམ་པ་ལས་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་རབ་སྲང་ལ་མེ་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ། བསྒོམ་པ་ལས་རྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཡིད་བཞིེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་དགོས་པ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་རྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལས་འབྱོངས་ནས། འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་གདམས་ངག་ལ་ཉམས་མི་ང་བའི་དགོས་པ། བསམ་པ་ལས་རྱུར་བྱུང་བའི། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ 
རྩོད་པ་ལ་ཉམས་མི་ང་བའི་དགོས་པ། བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཉམས་མི་ང་བའི་དགོས་པའོ། །ནན་ཏན་གྱིས་གདམས་ངག་རྒྱུད་ལས་བསྣན་པ་ལ་གསུམ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁྱེར་བཞིའེ་ཁར་མི་གཏང་། རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཆས་ཆེན་བཞིར་བཞུགས་ལ། རྒྱུད་ 
བསྲིང་བ་ལས་ཀྱིས་འཕྲོ་བཞི་མཐུད་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁྱེར་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་གོ་འདྲིས་ 
ཁྱེར་བ། གདམ་ངག་སྔ་གྲེད་ཁྱེར་བ། དད་པ་སྡོད་སྙིང་ཁྱེར་བ། དམ་ཚིག་ཚད་ཡོད་ཁྱེར་ 
བའོ། །དེ་བཞིའི་ཁར་མི་གཏོང་ངོ་། །རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཆས་བཞིར་བཞུགས་པ་ནི། བོན་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྨན་པའི་ཆས་སུ་བཞུག་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གཞོམ་པ། རྒྱུད་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཚས་སུ་བཞག་པ། ལྟ་བསྒོམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ། རྒྱུད་དད་པའི་ཚས་སུ་ 
བཞགས་པ། འཆི་བྲ་ཆེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། རྒྱུད་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཆས་སུ་བཞག་ལ། གཤེན་རབ་ 
བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ེ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་བསྲིང་བ་ལས་ཀྱིས་འཕྲོ་ 
བཞི་མཐུད་པ་ནི། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་བསོག་རྒྱུན་ 
བསྲིང་ལ་ལས་ཀྱིས་འཕྲོ་མཐུད་པ་ནི། གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་མཛལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་ 
ཕྱིར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་གུས་པས་རྒྱུན། རང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་བསྲིང་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམར་བྱང་ 
སྐོར་གསུམ་ལས། རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ལེའྲ་སྟེ་བཞེ་བའོ། །ཐུན་མོང་སྒྱིའེ་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་ 
བ་རྫོགས་སོ།། །། 

རཾ ཐུགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྣག་པ། ལྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ ཉེང་ ཁུ། རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་རང་ གཞུང་། དམར་བྱང་ གིས་ བཅུད་ཕྱུང་བ། ཐུགས་རྒྱད་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཆད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། ཕེབས་སྡེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྐོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྟགས་ཆེན་ཏི་ཤུས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བདེ་བར་བཞགས་པ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གསལ་བར་བཞུགས་པ། 
མི་རྟོགས་པར་བཞག་པ། ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ། རང་འབྱུང་དུ་བཞུགས་པ། སྐྱེ་མེད་དུ་ 
བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚྩལ་མ་འགག་པར་བཞག་པ། གཏིས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏིས་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བཞུགས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་བཞག་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་བཞག་པ། སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ 
པར་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཝའི་ངོ་བོར་བཞག་པ། སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞགས་པའོ། ། 
བཤད་ཝུགས་གསུམ་ལ། ཕྱི་མཚོན་པའི་དཔེ་ལྟར་བཤད། ནང་མཚོན་པའི་དོན་ལྟར་བཤད། 
གསང་བ་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ལ་བཤད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཏིང་འཛིན་དེ་ནི། གཞིའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ། མམ་པ་ཆེན་པོའི་གཞི། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
སྐུ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབིངས། ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སེམས། འགག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། སྲོང་ལེན་མེད་པའི་ངང་། བཅོས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད། ུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པའ་ཛུགས་རྒྱུད། དམར་ངྱང་རྣམ་གསུམ་ལས། གནས་ཁུགས་ཀྱ་ཁབུ་རྟ་རྫ་བའ། ། 

༈ དེ་ལྟར་བོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། 
དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས། གཤེན་ཚྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་ལ་གོ །དེ་ཞི་བའི་ 
ངང་ལ་གནས། དེ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་དོན་ཕྱུང་ནས། ལྷ་ཡུལ་ཀླུ་ཡུལ་མི་ཡུལ་གསུམ་དུ་གཤེན་རབ་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། 
རྒྱུད་སྡེ་ལུང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། ཐུགས་རྒྱུད་དམར་བྱང་སྐོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་བཞི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསྒོམ་པ། རྗེས་ལ་ 
ཐོབ་པའི་སྦྱོད་པ། སྟོབས་སུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་རུ་སྟོན་པས། ལྷ་བསྒོམ་བཞེ་སྐོར་ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་བལ་བའོ། །ཐོག་བཞི་ཁོང་སྐོར་རབ། ཐོག་བཞིའི་གནད་དུ་མཚན་ནས་རྟོན་པ། ཐོག་བཞི་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ །ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ལ། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད། མཐའ་དྲུག་ 
བཅད་ལ་མཛུན་དྲུག་བརྟན། མདོ་ཇྲ་བླག་ལ་གཟར་རཁྲ་གདཔ། མོད་བཞ་བརྔས་ལ་གདམས་ 
བཞི་གདབ། གནད་གསུམ་བཀྲོལ་ནས་རྟགས་གསུམ་འཚར། མཐའ་དྲུག་བཅད་པ་ནི། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐུགས་པའི་མཐའ། འབྱམས་པའི་མཐའ། བྱེར་བའི་མཐའ། འདུས་པའི་མཐའ། རྐྱང་ 
བའི་མཐའ། སྲག་པའི་མཐའ། མཐུན་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། ལྐུག་ནས་སྨྲ་བའི་གདམས་ངག་སྟོན། 
འབྱམས་ནས་བསྐྱར་བའི་གདམས་ངག་སྟོན། བྱེར་ན་བསྫུ་བའི་གདམས་ངག་སྟོན། འདུས་ན་ 
བཀྲམ་པའི་གདམས་ངག་སྟོན། རྐྱང་ན་སྡེབ་པའི་གདམས་ངག་སྟོན། སྲག་ན་བསལ་བའི་ 
གདམས་ངག་རྟོན་པའོ། །ཆྐུགས་ན་སྒྲ་བའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ནི། སྐུག་པའི་མཐའ་ནི། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་མཐའ་ནི། སྨྲ་མེད་བརྗོད་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས་ལན་མེད་པར་མགོ་བོ་བསྒྲིལ་ 
བ་དེའོ། །སྨ་བའི་གདམ་ངག་བསྟན་པ་ནི། རང་གཞུང་བསྒྲབ་པའི་རིགས་འགྲོས་རྟར་སྨ་རྟེ། 
དམ་བཅའ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་བདུན། དགོས་དགོངས་དགུ་ལྟར་སྨྲ་བའོ། །དམ་བཅའ་བ་ 
གསུམ་ནི། གཞི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བོན་ཅན། མ་འགག་པའི་ངོས་ནས་སྣང་བར་དམ་ 


བཅའ། མ་སྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་སྟོང་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །པོ་མི་པོ་བའི་ངོས་ནས་གཏིས་མེད་དུ་ 


དམ་བཅའ་བའོ། །གཏན་ཚིགས་ལ་བདུན། སྣང་བར་དམ་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབ་པ། གཏན་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པར་དམ་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཏེས། 
མ་སྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་དམ་བཅས་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
འབེབས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུམ། པོ་མི་པོ་བའི་ངོས་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས། དང་པོ་དུས་ལ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་དགོངས་དགུ་ལ། བར་དུ་འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐ་མ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་དགོངས་དགུ་ལ། སྣང་བར་དམ་ 
བཅའ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། དགོས་དགོངས་གསུམ། སྣང་བ་ལ་དགའ་བ་མོས་པ་དྲང་བའི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་དགོས་པའོ། །སྟོང་པར་དམ་བཅས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་གསུམ། སྟོང་བ་ལ་དགའ་བའི། སྣང་བ་ལ་དགའ་བའི་བཞེན། དེ་ཁོ་ན་ཊིད་ཀྱི་ 
དོན་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས། གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅས་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོས་དགོངས་གསུམ། 
གཉིས་མེད་ལ་དགའ་བའི། གཉིས་ཅན་ལ་དགའ་བའི་བཞིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་དགོས་པའོ། །འབྱམས་བསྐྱར་བའི་གདམས་ངག་བསྟེན་པ་ 
ལ། འབྱམས་པའི་མཐའ་གསུམ། རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་ཙམ་ན། ཞག་གཅིག་བྱིས་ 
སྦའི་སྤྱོད་པ་གཅེས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཁུངས་བྱུང་ནས། རྣམ་རྟོག་རང་དགའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན། གཞི་ཡང་ཡིན་སྐྱོན་ཅན་གྱིས། 
ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ་ཁུངས་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འཛེམ་བག་མེད་ 
པའི་སར་གསོད་པ། ལམ་བྱ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆའི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ། བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཁུངས་བྱུང་ 
ནས། རང་དོན་རྱལ་བར་གཏོང་བ། འབྲས་བུ་མ་རྟོགས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་ 
པའོ། །བསྐྱར་བའི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ། གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་ཡང་ཡིན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
འབྱམས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡིན་པ་རེའི་རུ་ན་མིན་པ་རེ་ཡོད་པར་བསྐྱར། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བྱ་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ཚའི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ་ལ། བསད་པའི་མི་སྟོ་བའི་རྩ་ན། མ་བསད་ན་ཡང་དགའ་བ་ 
འབྱམས་པ་ལ། རྟོགས་ན་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྐྱར་རོ། །དབྱེར་ན་བཛྫུ་བའི་ 
གདམས་ངག་བསྟེན་པ་ལ། བྱེར་བའི་མཐའ་གསུམ། ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ། ནང་ཞེན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ། གསང་བ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བའོ། །བྱེར་ན་བསྔུ་བའི་གདམས་ 
ངག་སྟོན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་བྱེར་བ་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་སྟེ། རི་ལམ་གྱི་ 
སྣ་ཚོགས་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེས་ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེར་བ་འདུས་ཏེ། སྣང་བ་ 
ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་ལོག་སྟེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་པ་སྟོང་པ་བུས་པ་ཚུའི་གཏིང་དུ་ཕུལ་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་ དུ་ ཤེས་ པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོས ་ཤིང་ རང་ གི་ ངོ་བོ་སྟོང་ བས། ནང་ ཞེན་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བྱེར་བ་ 
འདུས། གསང་ བའི་བྱེར་བ་རང་ ཤར་གསུམ་ གྱིས་ བསྫུ་ སྟེ། སྣང་བ་ཁོང་ ལོག་ ཞེན་ པ་རང་ ལོག་ 
པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རང་ཤར་དུ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་པས་གཉིས་ 
མེད་རང་ཤར་དུ་ཤར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ སྔུག་བསྔལ་ གྱི་ཟུག་ རཱ་མེད་པས་ བདེ་བར་རང་ 
ཤར་དུ་ཤར། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་མེད་དོ། །འདུས་ན་བཀྲམ་པའི་ 
པའོ། །དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཆད་པ་ཡིན། སྣང་བ་ཡིན་ནམ་སྟོང་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན། ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མེད་པ་ཡིན། བདེ་བ་ཡིན་ནམ་རྫུག་བསྔལ་ཡིན། དེས་ 
བཀྲམ་པའི་མན་ངག་བསྟན་ཞེས་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གདམས་ངག་རྣམ་པ་ 
གསུམ། གདབ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ། ཐེབ་ལུགས་རྣམ་ པ་གསུམ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། གཞིེ་ལས་རང་བཞེན་གནས་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ 
ངག་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཡེ་གདམས་ངག་གོ་བྱེད་པར་གདབ། ཐེབ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། གཞིའི་ 
གདམས་ངག་ཐེབ་ན་བྱ་ངོ་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཁུང་དུ་ཆཚུད། ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་ན་ཤེས་ 
སོ། །བྱ་ར་བ་གསུམ་གྱིས་གཞིའི་དུས་ཨུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་རཱ་ལྱུང་ངམ་མ་ལྱུང་བྱ་ར་བྱ། ལམ་ཀྱི་ 
གྱི་མདུད་པ་ཁྲོལ་མ་ཁྲོལ་བྱ་ར་བྱའོ། །རྐྱང་ན་བསྡེབ་པའི་མན་ངག་བསྟེན་པ་ལ། རྐྱང་བའི་ 
མཚོར་མཆོང་པ་འདྲ། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཚར་རྐྱང་བ་ནི། བྱ་རྒོད་རྙི་ལ་ཟིན་པ་འདྲ། སྡེབ་པའི་མན་ 
ངག་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་བཞུག་པ་ནི། ཁྱུང་དང་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་འདྲ། ཡང་ན་ 
ཁབ་དང་སྐུད་པ་འདྲ། ཡང་ན་མིག་དང་གོམ་པ་འདྲའོ། །སྲགས་ན་གསལ་བའི་གདམས་ངག་ 
བསྟེན་པ་ལ། སྦགས་ནས་མཐའི་སྐྱོན་དྲུག གཞི་ཐོག་ཏུ་ལམ་འབྲས་སྲག་པའི་སྐྱོན་ནི། གཞི་ཐོག་ 
ཏུ་ལམ་སྦགས་ན། གཞི་རིས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཐལ་དྲག་པའི་རིག་པ་རྔོས་པོ་གཅོད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྦགས་ན། གཞི་མཚོན་དུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་མཚོན་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཐོག་ཏུ་གཞི་འབྲས་གཉིས་སྲགས་པའི་ 
སྐྱོན་གཉིས་ནི། ལམ་ཐོག་ཏུ་གཞི་སྲགས་ནས། ལམ་མཚོན་དུ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཞི་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྲགས་ 
ན་ལམ་མཚོན་དུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཚོན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འབས་བུ་ཡི་ཐོག་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། བཀག་པ་མེད་པ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་གཞིེ། རིས་ཆད་མེད་པ་མཉམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་གྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །མེད་ལྔ་བསྒྲིག་ལ་གཟེར་ལྔ་གདབ་པ་ལ། མེད་ལྔ་བསྒྲིག་པ་ནི། 
ལྟ་བ་ལྟ་རྭ་མེད། བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད། སྤྱོད་པ་སྤྱོད་དུ་མེད། དམ་ཚིག་བསྲང་དུ་མེད། 
དོན་གྱིས་གཟེར་གདབ། བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། ཡེངས་པ་མེད་པར་གཟེར་གདབ། སྤྱོད་ 
པ་སྦྱོད་དུ་མེད་པ་ལ། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་གཟེར་གདབ། དམ་ཚིག་བསྲང་དུ་མེད་པ་ལ། ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་གཟེར་གདབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་རྲ་མེད་པ་ལ། དོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེར་ 
གདབ་པའ། །ངས་པའ་དན་གྱུ་གབར་དྲུག་ན། གདད་མ་ནས་གཞ་གནས་ལུགས་ཚན་པ་ཡན་ 
པར་ངེས། གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ངེས། དེས་ 
གསུངས་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས་རྟོགས་པར་ངེས། དེའི་རྟོགས་པ་དེ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱིས་གོ་བར་ངེས། དེས་གོ་བ་དེས་སྐུ་གསུམ་རིམ་པས་བརྒྱུད་པར་ངེས། རྒྱུད་པའི་དོན་དེས་འོད་ 
པའི་གཟེར་གསུམ། གླང་ཆེན་མ་བསྐྱོད་རྣལ་མར་ཞོག མཐར་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡི་ཐོབ། 
བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། འདྲིས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས། མ་ཡེངས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། ཡེངས་པ་རེས་ཐོབ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ། དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་གཟུངས་ཀྱིས་གདབ། ངག་འདོགས་ན་ཅི་དགར་ཀྱང་འདོགས་པ་ལ། འཛིན་གར་ཡང་མི་ 
འཛིན་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ། ཡིད་བཀག་པ་མེད་པ་ཅི་ཡང་འཚར་བ་ལ། རེས་ཆད་མེད་པ་ 
མཉམ་པའི་གཟེར་གདབ་བོ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཟེར་བཞི་ནི། མེད་པ། གཅིག་པུ། ཕྱལ་བ། 
ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའོ། །མེད་པ་ནི། གདོད་མ་ནས་གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་དེའི་ངོ་བོ་དེ་ལ། 
དགག་སྒྲབ་གཉིས་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། བླང་དོར་གཉིས་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། མཐའ་དྭབུས་ 
མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་མེད་པ་ཡིན། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ན་བུ་ནི་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པས་ 
གཅིག་པུ། བགྲང་དུ་མེད་པས་གཅིག་པུ། གཉིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་པུ། དུས་གསུམ་མེད་པས་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱལ་བ་ནི་དེ་གདོད་ནས་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། བསྲང་མཚམས་དག་པས་ 
ཕྱལ་བ་ཡིན། བསླངས་རྒྱུ་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། ཆུུན་གྲུབ་ནི་དེ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པས་ལུན་གྲུབ་ཡིན། 
ཡེ་ནས་གནས་པས་ཚྷུན་གྲུབ་ཡིན། དོན་དུ་འགྱུར་བའི་གཟེར་ནི། གནས་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ 
ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ཁིད་དུ་དབང་པོ་སྒོ་ཡན། གནས་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱབ་བདལ། གནས་ལུགས་ལས་སུ་ཡུལ་སེམས་བཅོས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དོན་དུ་འགྱར་ 
བའོ། །མདོ་བཞེ་བསྫུས་ལ་གདམས་བཞེ་གདབ་པ་ལ། མདོ་བཞི་བརྫུ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ། གདམས་བཞི་གདབ་པ་ནི། ཕྱིའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ཡིན་ 
ཐོག་ཏུ་མཚོན་པ། ནང་གི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ་བ། གསང་བའི་བླ་མ་ 
བརྟེན་ཏེ་གོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ། མཐར་ཐུག་གི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞག་ཐོག་ཏུ་བཀྲོལ་བའོ། ད 
ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པ་གཉིས། མཚོན་གཞི་མཚོན་ལགས་སོ། །དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི། གཞི་ 
གནས་ལགས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་མཚོན། མཚོན་ལུགས་གསུམ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཐོག་བབས་པ་བཞེན་ཐོག་བབས་སུ་མཚོན། གནམ་སྲལ་རྫིས་པ་བཞིན། ཚར་ཕོག་ཏུ་ 
མཚོན་པ། སྐྱེས་བུ་གཟོང་འཛུགས་པ་ལྟར་གནད་དུ་མཚོན་པའོ། །མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ་བ་ལ་གཉིས། 
གོ་གཞི་དང་གོ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་ྫུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གོ །སྐྱེས་བུ་གཡང་ལ་ལྱུང་བ་ལྟར། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་གོ་བ། ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་བཞིེན། 
མཚོན་དུ་མེད་པར་གོ་བའོ། །གོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་གཉིས། བཞག་གཞི་དང་བཞག་ལུགས་ 
སོ། །དེ་ལ་གསུམ། བུ་རམ་གྱི་དབྱིབས་བཞིན། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
བཞིན། སྣ་ཚོགས་སུ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་བཞིན། གདགས་ 
སོ། །དེ་ལ་གསུ' མ། སྣང་བ་རང་འབྱུང་དུ་གྲོལ་བ། རིག་པ་རང་ཤར་དུ་ཤར། ཞེན་པ་ཤུགས་ 
དག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །གནད་གསུམ་བཀྲོལ་ནས་ རྟགས་གསུམ་འཚར་བ་ལ། གནད་གསུམ་ བཀྲོལ་བ་ 
ནི། ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི གྱི་གགས་བསལ་བ། རྟེངས་ ཆེན་པོ་གསུམ་ ནི། ཐག་ ཡིད་ 
གྱིས་དགོངས་པའི་རྟིངས་བཅའ་བ། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ིད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལོ། །ཡིན་པ་གསུམ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའོ། །རྟེངས་རྡེང་།ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ཐག་ཆོད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྟིངས། 
རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་ཉམས་ཀྱིས་རྟིང་། ཡ་ང་བ་མེད་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་རྟིང་ངོ་། །ངང་དང་རང་ 
བཞེན་བདག་ིད་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ངང་གིས་མ་བཅོས་པར་གནས་པ། རང་བཞིན་བྱིས་འོད་ 


=༡༽, =. 


གསལ་བར་གནས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གླབ་ཏུ་གནས་པའོ། །རྟགས་གསུམ 
འཆར་བ་ནི། ཉམས་གསུམ་འཚར་ཏེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་བུ་ཟས་ལ་དུག་བྱང་བ་ 
བའི ལེའེ དྲུག་པའོ།། །། 

བསྒོམ་ ཐོག ་ཏུ་ གོམས་ པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ། མཚན་ཏིེད་ 
་ཡི་བསྒོམ་པ། མེད་པ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་གསང་རྫགས་ནང་གི་བསྒོམ་པ། རང་ལུགས་བཅོས་ 
་མེད་ པར་བསྒོམ་པ། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དོན་གསུམ། སྟོང་བ་ 

ཅོས་སུ་མེད་པར་དབྱིངས་ཀྱི་བསྒོམ་པ། རིག་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ། གཉེས་ 
མེད་བཅོས་སུ་མེད་པ་བོན་སྐུའི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ལྟ་བའི་ངང་ལ་རྡེང་ 
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་ ༥༦2 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཇོག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཅོད་བསྒོམ་པ། མཉམ་པ་བོན་ིད་ཀྱིས་ངང་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམ། རང་རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་བདེ་ཆེན་གྱིས་བབས་ཤར་ 
བ་ལས་ཀྱིས་འཆར་བསྒོམ་མོ། །འདིར་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བསྒོམ་པ་དོན་གྱིས་མདོ་རྩ་བཅུ། བསྒོམ་པ་དུས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། རྟེན་གྱི་གནས་བསྟན་པ། 
ཕྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པ། བཞག་པའི་མདོ་བསྟན་པ། བཞག་ལུགས་ཀྱིས་སྟོབས་བསྟན་པ། 
མནན་པའི་མཐའ། གདབ་པའི་རྒྱ། བསྐྱོན་པའི་རྟ། འགལ་བ་ལ་བསྫུ་བ། མཐའ་ལ་དཔྱད་ཅིང་ 
རགས་དང་རྫན་ན་རྫོག་པ་མེད། གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་གནས་དང་། དགོན་པའི་གནས་ 
སོ། སོ་སོའེ་གནས་ལ་ཡེངས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡེངས་པ་ཆེ་བས་ཡེངས་རྐྱེན་མང་། ཡེངས་ལ་ 
དགའ་བས་ཡེངས་སྙིང་འདོད། ཡེངས་ཡུན་རིང་བས་ཡེངས་ལ་རྡོག དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའེ་གནས་ལ་ 
མི་བསྒོམ་མོ། །དབེན་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྔན་པའི་དཀོན་པར་བསྒོམ་སྟེ། དྲག་བོའི་བར་ཆོད་ 
ཀྱིས་དབེན་པ། གདོན་གྱིས་དབེན་པ། ནད་ཀྱིས་དབེན་པ། ཏིང་འཛིན་གྱིས་དབེན་པ། ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་དབེན་པ། བར་ཚོད་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །དགོན་པར་བསྡད་ན་ཡེངས་རྐྱེན་རྫོག་གོ །མཚན་ 
ཤིད་ལ་བདུན། བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། ཡེངས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས་ན། 
རིང་བའི་རྒྱུན་རིང་བ། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། བདེ་ལ་མི་འཛིན་པ། ཆགས་ལ་མི་ཞེན་པ། མ།་ 
ཡེངས་ལ་མི་རྟོགས་པ། མི་འཛིན་ལ་མི་འཕྲོ་བ། མ་དྲན་པ་ལ་མ་བརྗེད་པའོ། །མཚན་ཏིད་ལྡན་ 
ན་ནུས་པ་འབྱུང་། བཞག་པའི་མདོ་ལ་གསུམ། སྔར་འདས་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་མི་གཅོད། ཕྱེས་འོང་ 
གི་ཤེས་པ་ལ་སྦན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་རྩེས་ལྔབ་མི་གཏོང་བའི་མདོ་འདི་ཀ་ལ་བཞག་ 
གོ ༈བཞག་པ་ཤེས་ན་གནད་ལ་ཕོག བཞག་ལུགས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཞི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་གཡོས་པར་བཞག ལྟག་མཐོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཞག ཆ་མཧཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐར་མ་ལྕུང་བར་བཞག དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པར་ཟུངས་ཐུབ་པར་བཞག་གོ ། 
སྟྙོབས་བཞི་རྫོགས་ནས་མཐར་མི་ལྕུང་ངོ་། །སྟོབས་བཞི་ལ་འགལ་བརྟག་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
གནོད་མ་གནོད་ལྟ། ཟས་གནས་ཀྱིས་གནོད་མ་གནོད་ལྟ། གྲོགས་ཀྱིས་གནོད་མ་གནོད་ལྟ། 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་དྲུག་ལ་སྦྱངས་ཏེ། ཐུན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། དུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་ལམ་སྦྱངས། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གནས་རྩལ་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་སོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྟུང་། ཐུན་དང་པོ་ 
ཐུང་། དེ་ནས་ཇེ་རིང་། དུས་ངེས་མེད། སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་འབྲེལ། རྣམ་སྣད་མུ་མེ་ཆུ་ཐང་ཆུང་ 
དགའ་འདོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ། རྩལ་སེམས་ལ་གང་གནོད་བླངས་ལ་བསྒོམ། མནན་པའི་མཐའ་ 
དྲུག་ལ། སྔར་ཞེན་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་མ་དྲན་པ། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པ། རིག་པ་ 
བྱང་ཚོར་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་བྱེད་པ། 


=,༣,~ ཧྲ ~= ༣, ~,= 


ང་ཡ་ར་ནམ་མཁའ་ལ། ཐེང་ངེ་བྲིང་ངེ་ རིག་ པའི ་རྒྱ། ལྷང་ང་མར་ར་བོན་ ཉིད་ ལ། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རང་གསལ་གྱི་རྒྱ། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རང་གནས་ 
ཀྱི་ རྒྱ སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་རང་ཆོད་ཀྱི་ རྒྱ ཞེན་པའི་འཁྲུལ་བ་རང་བཟླག་གི་ རྒྱ རྒྱ་དྲུག་ཐེབས་ 
ན་མི་འདའ་འབྲི་བ་དཀའ། བསྐྱོན་པའི་རྟ་དྲུག་ལ། སེང་ངེ་ཡེ་རེ་ཧྱིག་གེ་རིག་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན། 
(ཉེར་རི)ཧད་དེ་རིག་གེ་དོམ་མེ་ དབང་པོ་ རྟ་ལ་བསྐྱོན། སེང་ངེ་ཡང་ངེ་ཕྱོད་དེ་ཡུལ་གྱི་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན། ལྷམ་མེ་མེ་རེ་ཀྱི་ལེ་དགོངས་ པའི་ རྟ་ལ་ བསྐྱོན། ཉལ་ལེ ་ཤིག་ གེ་ འབོལ་ལེ་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟ་ 


ལ་བསྐྱོན། ཐེང་ངེ་བྲེང་ངེ་འདལ་ལེ་དོན་གིད་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། རྟ་དྲུག་ཞོན་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན། 
འགལ་བ་བསྔུ་བ་ལ་གསུམ། བྱིང་རྒོད་འཐས་འགྲས་ཁུམ་རྒྱ་ཚུང་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཅོས་ 
ལུགས་བསྟན་ནོ། །ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་བྱིང་བ་དང་། རིག་པ་གསལ་བའི་རྒོད་པ་གཉིས། 
གོང་ཀ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུག་གིས་བསོག (ཀ) སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གསལ་བ། འཛིན་པ་མེད་ 
པས་མི་རྟོག་པ། རང་གྲོལ་འབྱང་ལུགས་ནི། ལྟ་བ་དེ་སྟོང་པ་རང་ཤར་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། བསྒོམ་ 
པ་དེ་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དག སྤྱོད་པ་དེ་དབྱེར་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གིས་རང་ལ་ཟིན་ 
པའོ། །འྲབས་བུ་དེ་གདོད་མ་ནས་གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྱིན་ཏེ་བཞག་པ་སྟེ་ངང་ 
གིས་ནི་མ་བཅོས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། ཤེས་རབ་རང་གསལ། དོན་རང་གནས། སྤོས་པ་རང་ཆོད། ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །མཐའ་ལ་དཔྱད་ན་དགོངས་པའི་མཆོག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམར་བྱང་སྐོར་གསུམ 


ལས། བསྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 
༈ སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རང་གི་སྤྱོད་པ་རང་དོན་དུ་སྤྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ། གཤེན་རབ་སྲུབ་པ་པོ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ལས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐྱར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་དང་དུ་བླངས། ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་ 
ལམ་དུ་བསྒྲིག་གོ །ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཞིང་གི་རྨོ་རྐོའི། ཕྱུགས་ཀྱི་བཙའ་རྫི། ཚོང་ཁེ་ 
སློག འབུ་ནས་ཀྱི་བསྐྱེད་འཕེལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྡིག དར་ཟབ་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། དགྲ་ལ་དོ་བསྲོ་བ། 
འདོད་ཀྱིས་སྦྱོད་པའོ། །གཤེན་རབ་སྒབ་པ་པོ་ལ་ནི། དེ་ཚེ་མི་སྣང་སྟེ། ཞིང་གིས་མུ་ལ་སོགས་པ་ 
བོར་ལ་ཞོག་ལ་ཐོང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་གཞིར་དང་དུ་བླངས། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ། དད་པ་ལ་གཏར། དམ་ཚིག་ལ་སྲོག་ཏུ། 
སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱགས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱན་དུ། བཟོད་པ་ལ་གོས་སུ། བརྩོན་འགྲས་ལ་གྲོགས་སུ། 
བསམ་གཏན་ལ་མཁར། སྙིང་རྗེ་ལ་སྲིད། སྨོན་ལམ་ལ་ནོར་བུ། སྟོབས་ལོ་ལུགས་སུ། ཐབས་ལ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཤེས་རབ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་མིག་དང་དུ་བླངས། དེ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་ཀུན་དང་དུ་བླང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གསུམ། གསང་ 
སྦྱོད་རིག་སྤྱོད་དོན་སྤྱོད་དོ། །གསང་སྤྱོད་གསང་ལ་སྱད། རིག་སྦྱོད་མངོན་དུ་འབྱུང་། དོན་སྤྱོད་ 


ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །གསང་སྤྱོད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ལྟར་བཟའ། བོང་ལྟར་འགེལ། 
དགའ་དགུར་སྦྱོད། འདོད་དགུར་རོལ། མངོན་རོལ་རྣམ་པ་རྫའི་སྤྱོད་པ་གསང་བ་སྤྱད་དེ། ཁ་ 


སྦྱོར་གྱི་བདེ་ཉམས་རྱོང་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། མངོན་པར་རོལ། འཇུག་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་བདེ་ 





བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་བ་རྩལ་གྱི་བདེ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་དགའ་བདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བོན་ིད་ལའོ། ། 
རིག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། ཞེན་ལོག་གིས་སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་བླངས་པ་དང་། མི་ཕོ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མངོན་དུ་བླང་བྱུང་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གདའ་མངར་རོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
རྫས་བདུད་རྱི་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རོལ། སྣང་བ་བཀྲུག་ལ་རོ་ཡི་ཞེན་པ་བཟློགས། མཛེས་པ་རྒྱན་གྱི་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཧྲུལ་པོའི་གོས་ལ་བརྟེན། སྣང་བ་བཀྲུག་ལ་རྒྱན་གྱིས། ཞེན་པ་བཟློགས། 
འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ཆས་བཟུང་སྟེ། སྣང་བ་བཀླུག་ལ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མངོན་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ། བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུར་རྫོམ་བུ་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་བཀྲག་ལ། 
ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུ་རལ་བུ་ཅན་དང་། དགྲ་ཐག་ཐོད་ཅན་གཉིས་ 
དོན་སྤྱོད་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་སྤྱོད་པ་གསུམ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མདོ་དོན་བཛྡ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གསུམ་མོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ ཨུམ་ནི། བླ་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ལ་སྤྱད། ཕྱིར་འགྲོ་བ་བཞི་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་གནན་ལ་སྤྱད་པ། རྒྱུད་ཆེ་བ་བཞི་དང་རྫན་པར་སྤྱད་པའོ། །བླ་མ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་སྤྱད་ 
པ་ནི། ཕྱིའེ་བླ་མས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པས་སྦྱད། ནང་གི་བླ་མས་མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ །གསང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ན། བློ་གྲོས་དྲི་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་། 
དུ ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མི་བསླ་ངེས་པས། དགེ་རྫིག་ཤན་ཐང་ཕྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ནན་ 
ཏན་དུ་གལ་ཆེ་བས། ཤན་ཐང་ཕྱེད་པར་སྤྱད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་སྒོན་མས། དོན་གྱི་ 
གསེར་ཚོལ་བ་ཡིན་པས། སྒ་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བས་དོན་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནན་ཏར་ 
དུ་གལ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་སྦྱར་ལ་བསླབ། སྤྱད་ས་ཐང་སྟོང་གིས་སྡིག་པ་ལག་གིས་ལེན་པ་ཡིན་ 
པས། བོན་དང་གང་ཟག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་གདབ་པ་ནི། ནན་ཏན་དུ་གལ་ཆེ་བས། སྒྲོ་སྐུར་མི་གདབ་ 
པར་སྤྱོད། རྒྱུད་ཆེ་བ་བཞི་རྫན་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྦྱད། སེམས་ 
གནོད་པ་མི་བསྐྱལ་བར་བྱ། དམ་བཅའི་རཚུ་བ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་དེའི་ངང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་པར་ 
བསྡད་དོ། །སྤྱོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་སྨན་པའི་ཆས་བཟུང་ལ་བསྡད། དཀའ་བ་བཞི་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དད་པ་རྒྱུན་བསྲིང་བ་དཀའ་རྟེ། དཀའ་ཡང་རྒྱུན་རིང་བར་དང་དུ་བླངས་ལ་སྦྱད། དམ་ཚིག་ 
གཞུང་ཚུགས་པར་དཀའ་སྟེ། དཀའ་ཡང་གཞུང་ཚུགས་པར་སྦྱད། གདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ 
པ་དཀའ་སྟེ། དཀའ་ཡང་ཐེབ་པར་གདབ། གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་པར་དཀའ་སྟེ། དཀའ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐུབ་པར་བྱའོ། །བཟློག་པ་བཞི་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆགས་སྡང་གི་ཐོག་ནས། བློ་བཟློག་ལ་སྦྱད། འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་ 
མེད་པས། འཁོར་བའི་ཐོག་ནས་བློ་བཟློག་ལ་སྦྱད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། རང་ 
གྲལ་དུ་ཚུད་པར་སྦྱད་པ། གོལ་ས་བཞིའི་ཁར་མི་གཏོང་། ལས་ཟད་བཞིའི་ཁར་སླེབ་པར་སྦྱད་ 
པའོ། །དོན་བཞི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་སྦྱད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ལྟ་བའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་ 
སྤྱད། ཁོན་མོངས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི། གཟུང་འཛིན་མ་གྲོལ་ན། ཁའི་ལྟ་བའི་ཁར་མི་གཏང་ 
བར་སྤྱོད། ཉོན་མོངས་རང་ཁར་སོང་ན་མིང་གི་བསྒོམ་ཆེན། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཞེན་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཅི་བྱེད་ཚུལ་འཆོས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་ཁར་མི་གཏང་པབར་སྤྱོད་དོ། །ལས་ཟད་བཞིའི་ཁར་སླེབ་ 
པ་ནི། འཁྲུལ་བ་ཞིག་ན་ལས་ཟད་པ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་བ་ཞིག་པའི་ཁར་སླེབ་པར་སྦྱད། ཞེན་པ་ 
ལོག་ན། རྟོག་པ་ཆོམས་ནས། འཛིན་པ་གྲོལ་ནས་ལས་ཟད་པ་ཡིན། འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ཁར་ 
སླེབ་པར་སྤྱད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་དམར་བྱང་སྐོར་གསུམ་ལས་སྤྱད་པའི་ལེའྲ་སྟེ་ 
བརྒྱད་པའོ།། ། 

རིག་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ། རིག་པ་རང་ས་བཟུང་བའོ། །རིག་པ་གཅེར་བུར་འདོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རིག་པ་ལ་ཞེན་ཆཚགས་ཀྱི་གཡང་ལུགས་བཤུ་བ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་བཀྲོལ་བ། དངས་ 
སྙིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་བྱ་བ། འབྱམས་ཚགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བའོ། །ཞེན་ཚགས་ཀྱི་གཡང་ལུགས་ 
ཁོང་ལོགས་སུ་ལོག་པས། ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་འབྱང་བ། རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བ། སྟོང་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྐྱར་དུ་ཡང་བཏུབ་སྟེ། བོན་སྐུ་རང་ཐོབ་ཏུ་ཐོབ་པ། གཉིས་མེད་རང་གནས་སུ་གནས། གཉིས་ 
མེད་རང་གནས་སུ་གནས་པས། སྟོང་བ་རང་ཤར་དུ་ཤར། སྟོང་བ་རང་ཤར་དུ་ཤར་བས། རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ། རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས། ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་ལོག ཞེན་པ་རང་ལོག་ 
གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ནི། ཟུང་དྲུག་མ་དྲུག གཟུང་བ་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གཉིས། 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉེས། བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་གིས་སོ། །གཟུང་བ་གསལ་བ་ཟ་འོག་ 
ལྷོད་འཛིན་པ་ཁྲོལ། གཟུང་བ་རགས་པ་བྲག་ལ་ཤིང་སྐྱེས་པ་འདྲ་ན། འཛིན་པ་དལ་འཛིན་པ་མི་ 
བརྟན་པ་དགུན་གྱི་འཁྱག་པ་དབང་ལ་བཏོན་པ་འདྲ་ན། འཛིན་པ་དལ་འཛིན་པ་མི་ཁྲོལ། 
འཛིན་པ་མི་བརྟེན་པ་མཚོ་ལ་དར་ཞིག་པ་འདྲ་ན། འཛིན་པ་གློད་འཛིན་པ་གྲོལ་ཏེ། ལྟ་བསྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ལ་སྦྱོར་རོ། །དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་དབྱེ་གསལ་བྱ་བ་ལ། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད། 
གཞི་འབྲས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ། རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་། ཚིག་དང་ 
དོན་གྱིའོ། །གཞི་འབྲས་ལ་གཉིས། གཞི་དངོས་ཅན་ཆད་དུ་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད། འབྲས་ 
བུ་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཞི་དངོས་ཅན་ཆད་དུ་མཉམ་པ་ 
ཤིད་དང་། བྲས་བུ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་མཐོང་ན་ཤེས་པ་གོ་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ལ་ལྟོས་ནས། འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི། ལྟས་ངན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བར་སོང་བ་ཡིན་པ། གཞི་དངོས་རྟོགས་པར་གོ་ལོག གཞི་དངོས་ཅན་ཆེད་དུ་མཉམ་པའི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དེ་མཉམ་པའི་སྙིགས་མ། འབྲས་བུ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཏིད་ 
དེ་མཉམ་པའི་དངས་མའོ། །རྟོགས་ཚད་གཤེས། བློ་ཡུལ་ཡིད་ཆེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། 
བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་སྟེ། རྟོགས་ཚད་ཀྱི་དྭངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མའོ། །ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཤིས། དཔེར་ན་མཁར་ཁྱུང་རྫིང་བརྩེགས་པའི་ཐབས་ 
ནི། གྱང་ཤིང་དང་རྟ་ཐག་དང་སྟག་ཤིང་ཕད་ཕུ་དང་ཁེམ་ཏོག་དང་བཟོ་བོ། ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཐབས་དེ་ཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཁར་ཁྱུང་ལྫིང་ངོ་། །མཁར་ཁྱུང་ལྔིང་གི་ཁ་ནས་སྡང་བའི་ 
དྲག་འདུལ། བྱམས་པའི་གཉེན་སྐྱོང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། ངེ་ཚེ་བརྩེགས་པའི་ 
ཐབས་དེ་ཚོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། བརྡའ་དང་ 
ཐ་སྙད་དེ་ཚོས་ནི་བྱང་ཚུབ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་ཡིན། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་ 
ཡིན། དེ་འཁོར་བ་ཐ་ཚན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དཔེར་ན་ཐབས་ནི་སྙིགས་མ། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་དྭངས་མའོ། །ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཚིག་དང་། གསེར་དངོས་ 
ལྟ་བུའོ། །ཚིག་གི་གསེར་དེ་སྙིགས་ལ། དོན་གྱི་གསེར་དེ་དངས་མ་ཡིན། དོན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་དེས་གོ་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། ཚིག་དེ་ 
ནི་སྙིགས་ལ། དོན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རིག་པ་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དེ་དྭངས་ 
མའོ། །འབྱམས་ཆག་གི་ནད་གསོ་བ་གཉིས། འབྱམས་པ་ནད་དུ་སོང་བ་དང་། ཆགས་པ་ནད་དུ་ 
སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བའི་དུས། ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་བའི་དངོས་པོ་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་པས། ལྷ་བསྒོམ་ལ་འབྱམས་ན་ནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙོ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ན་ནད་སོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བོ་ཕར་བརྒལ་ལ་འགྲོ་འདོད་ན། གྲུ་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་འགྲོ། མཐར་ཕྱིན་ན་འདོར་བ་ཡིན། ཐབས་ལམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། རྟེན་ཏེ་དྲང་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་། ཆུ་བོ་བརྒལ་བའི་གླ་བཞེན་འདོར། དཔེར་ན་མཉན་པྲ་གྲ་དང་རྐོ་སྐྱལ་ 
ལ་སོགས་ཏེ། ཆུ་མ་བརྒལ་བའི་བར་དུ་དགོས། བརྒལ་ནས་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། གནས་ལུགས་ 
ཆེན་པོར་ཁ་ནོར་སོང་བའི་དུས་སུ། ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཐབས་ལམ་ཆེན་ 
བ་དང་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཞོག དེ་ལྟར་རིག་པ་གཅེར་བུ་བཏོན་པས་གཉིས་སྣང་གི་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ལོ། །རིག་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་ལ་གེས། བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་ལམ་དུས་ 
བཞེར་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་པ་ཚིག་ལ་དུས་བཞེར་མཉམ་པར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཉམ་པར་བཞག་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དུས། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི། གཉིད་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
པོའི་བརྡ་དོན་སྤོད་པའི་དུས། འཕྲད་པའི་དུས་དབྲལ་པའོ། །བྲལ་བའེ་དུས་དེ་ཚོ་གཉིས་སུ་སྦྱོར། 
རིག་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པས། བར་ཆོད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའོ། །རིག་པ་རང་ས་བཟུང་བ་ 
གཞུང་འདྲ་ན་རང་ས་ཟིན། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ 
གྲོལ་བར་གནས་ཏེ། རྟག་ནི་རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཚུགས། ཆད་ནི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། 
ཡོད་ན་རིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། མེད་ན་འཁོར་བའི་གནས་ངན་སྟོང་། སྣང་ན་སྣང་བ་མཁའ་ལ་ 
ཤར། སྟོང་ན་གཟུང་འཛིན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། སྐྱེ་ན་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། འགག་ན་མཚན་མའི་ 
རྣམ་རྟོག་འགག གནས་ལུགས་ནར་སོན་འབྲས་བུ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་དམར་ 
བྱང་སྐོར་གསུམ་ལས། འབས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལེའྲ་དགུ་པའོ། །ཁྱད་པར་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡེ་གཤེན་གཅུག་ཕུད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ བརྫུ་བ་མཇུག་ལ་གསུམ་ཡིན་པ། བཅུ་དྲུག་གི་ཆེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ 
ལུགས། གདམས་ངག་ཚིག་དགུར་བསུ་བ་དངོས། ཡིན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆེ་བ་ནི། རྫོགས་ཆེན་ 
ཐུགས་རྒྱུད་དམར་བྱང་རྣམ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐུགས་དགོངས། དམར་བྱང་དོན་གྱི་ 
འདྲེན་པའི་གདམ་ངག བོན་འདི་གསལ་པར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་གཅིག་ཡིན། མཐོང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྨོན་མེ་གཅིག་ཡིན། སྣང་སྲིད་ཤོང་བའི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ི་མ་ 
གཅིག་ཡིན། ཟླབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གཅིག་ཡིན། ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་སེང་གེ་གཅིག་ཡིན། 
གཏིང་མི་ཆློབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཡིན། ཅིར་ཡང་བརྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་འཁྲུལ་མཁན་གཅིག་ 
ཡིན། གྲངས་ལས་འདས་པའི་མང་པོ་གཅིག་ཡིན། གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཞུང་ངུན་གཅིག་ཡིན། 
གར་ཡང་སླེབ་པའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཡིན། ཟད་པ་མེད་པའི་རྩ་བ་གཅིག་ཡིན། མང་པོ་རྒྱས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་ཡིན། དམར་བྱང་བཤད་པའི་སྟོན་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཉམས་མྱོང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ 
ལུགས་ ནི། ཁོ་བོའི་ བོན་ འདི་ ཉམས ་ལེན་ གྱི་བྱི་ དོར་བྱས་ ན། ཉམས་སུ ་ལེན་ པ།་ འདི་ ལྟ་བུ་འཆར་ 
བ་ཨེ་མ་ཧོ། རིག་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐུལ་པ་གསོལ་བ་ནི། དར་ཟབ་མེན་པ་རང་ 
གི་རྒྱུད་ཉམས་སུ་མྱོང་། སེམས་ཉིད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་བཞག་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་གླང་པོ་ཉལ་བ་ནི། 
བསླང་གི་མི་སློང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཀུན་གཞེ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ནི། ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་། སེམས་དང་བོན་སྐ་དུག་གིས་འཕྲད་ 
ནས་འགྲོགས་པ་ནི། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། དྲབལ་གྱིས་མི་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་མི་ཕྱེད་ 
པར་ཉམས་སུ་རྱོང་། སེམས་ཏིད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ནི། སྟོན་ 
པའི།ཁའེ།་ལོ་ ཏོག་ རྒྱས་པ་ བཞིན་ དུ། བྱས་པ་ དོན་ ཡོད་ པར་ཉམས་སུ་ རྱོང་ ། ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནི། གཞན་གོང་ལ་ཡང་རེ་ཞིང་སྨོན་པ་ 
མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཕྲོ་བང་གདབ་པ་ནི། བདེ་ 
འབར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ པའྱི་ཆུ་བན་གྱིཡི་སོད་པར་ཉམས་སྱུ་མྱོང་། སྒྱུ་མའེ་ུང་པོ་ལ་རོལ་ བ་ 
འཕྲིན་ལས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་བཀོད་པ་ནི། བར་སྣང་གི་འཛའ་ཚོན་བྲཀ་བར་ཉམས་སུ་མོང་། བོན་ིད་ 
བདེ་ཆེན་བདལ་བའི་གཟིམ་མལ་དུ། རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་རོལ་བ་ནི། 
གཞོན་པའིེ་རོལ་ཆེད་པས། བྱར་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐར་བྱོན་པ་ནི། ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཞམས་སུ་ྱོང་། 
སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ནོར་ཟས་ 
བཞེན། མ་ཆགས་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གདམས་ངག་ཚིག་དགུར་བཛྫུས་པ་དངོས་ནི། བྱར་ 
ཁམས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱིས། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དད་པའི་དད་པ་བསྟེན། ཡིན་ 
ཐོག་ཏུ་མཚོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་བསྟེན། བོན་དྲུག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཏེ་རང་རྒྱུད་གདུལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་གཞེ་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ། ལྟ་བ་རང་གིས་རང་ལ་བལྟས་པས་རང་མཐོང་སྤྲོས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པ་ཆོད། བསྒོམ་པ་མཐོང་བས་མཐོང་གོམས་སྤོས་པ་ཆོད། སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་གོམས་སྤྱོད་སྤོས་ 
པ་ཆོད། འབབས་བུ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་ཐོབ་སྤྲོས་པ་ཆོད། ཐུགས་རྒྱུད་དམར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས་ 
མངག་བསྫུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། ད། 

༈ གཏད་ཅིང་འཆང་ཐབས་དགེ་བར་བསོ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་སྟོན་པས་ཐུགས་ནས་ཐུགས་ 
སུ་བརྒྱུད། སྟན་ནས་སྙན་དུ་བསྒྲགས། གདུལ་བྱ་གསུམ་ལ་སྤྱད་ཅིང་སྤེལ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་མི་ཡུལ་ཀླུ་ཡུལ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། རིམ་བརྒྱུད་གཤེན་རབ་བླ་མ་རྣམས་དང་མཁས་ 
པ་མི་བཞེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཏི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་བཤད། ཡི་གེ་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བསྟིམ། 
དམར་བྱང་དོན་གྱིས་གཏུལ་ཞིང་གྲངས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ལམ་ལ་བཀོད། ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ཐར་བར་ཤོག འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
མཱ་ཡཱཿ ཨག་ཐམ༔ ཁོ་བོ་མི་ངན་ལི་ཤཱ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཐེག་པ་ལ། སེམས་ 
ཕྱོགས་སྡེ་བཅུ་རྒྱུད་དང་ལྱང་ལ་སོགས། སྡེ་སྣོད་བཀའ་བདེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ། གཤེན་ 
རབ་བླ་མ་བཞི་དང་མཁས་པ་བཞེའེ་གདམས་པ་ཐོབ། བདག་གིས་བློ་སྦྱངས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
བོན། བདེར་གཤེགས་བཀའ་སྐྱོབས་རིག་པ་འཕྲ་མོ་ཤར། བོན་ཕྱིར་འབྲེང་བའི་གཤེན་པོ་འགའ་ 
ཟུང་ལས། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མང་པོ་ཁོང་བསློལ་ནས། ཞམས་སུ་བླང་བདེ་དོན་དུ་འདུས་ 
བ་ཡིས། གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་བསྣུབས། བདག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་བོན། ཁོམ་ 
མཐིང་ལྷ་ཁང་དག་ཏུ་སྦས། དམར་བྱང་རྣགས་པའི་བསྐོར་རྣམས། རྣམ་སྣང་རྒྱབ་ཏུ་སྦས། ཐ་ 
དར་བར་སྨོན་ལམ་གདབ། སཱ་མཱ་ཡཱ ཨག་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
དམར་བྱང་འདི། ཞུ་བསྒོམ་བདག་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོག་ཏུ་བབས། འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་པ། ཐར་བའི་ལམ་བྲོད་སྐུ་གསུམ་མུར་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་ ཨན་ ངག་ གསལ ་བྱེད་ འཕྲུལ་གྱི་ ལོང་ བཞགས། 


ལོ། །འདིར་ཚེ་གཅིག་ལས་ གཅིག་ལ་ཟ ལ་སངས་རྒྱས་པར་ རྭ་བྱེད་ པའི་ཐབས། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ 
ཀློང་ཆེ ཆན་འཆད་ལུགས་ལ་ གཉེས་ ཏེ། །འཆད་ཤན་ གྱི་ཚུལ་ དང་། །ཡིད་ ཆེས་ལོ་ ་རྒྱུས་ ཀྱི་ཁུངས་ 
བཤད་པས། །སྤྱི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་། ། 
རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལོགས་སུ་གསལ། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། །དྲང་དོན་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཏེད་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ཆེ་ཀློང་ 
ཆེན་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ་ཡན་ཆད་བྱ། ཡིད་ཆེས་སྟོང་ཐུན་མན་ངག་ཚངས་པར་བྱ། ཡང་ 
མ་ཡལ་བར་བཤད་ཡན་ཆད་བྱ། དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་ཡིད་ཆེས་ལུང་སྨོན་ཚངས་པར་བཏང་། དེ་ 
ཡིས་རྗེས་སུ་དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་འཆད་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བོན་བསྟན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་འཆད་ནས། ཐོག་མར་ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྤད། དེའི་རྗེས་སུ་དགོངས་བརྒྱུད་ནས། དེ་ཡི་དུས་སུ་གཡུ་ལྱང་ཤེལ་ 
གྱི་ བྲག་ཕུག་ ཅེས་པ་ ནས། གཤེན་ ལྷ་དཀར་ པོ་ བཞུགས་ པའི་ ཞལ་ མཐོང་ པའོ། །ཡན་ཚད་ ཀྱི་ ཆེས་ 
སུ་དགོངས་བ རྒྱུད་ནས་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཞེས་པ་ཕྱིན་ཆད་ 

ནས། རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ། འདི་སྐབས་དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་འབུ་ཞོམ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཡན་ཚད་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་དེ་བསྟན་ཟིན། དེ་ནས་དྲང་དོན་ནས་གཞི་ཐུན་མོང་གི་ལས་འབྲེལ་གང་ཟག་གཙོ་ 
བོར་ བསྟན་ ཟེར་བ་ མན་ཆཚད་ནས། དགེ་ བའིེ་ དུས་འདའ་བ ་ཆུད་མི་གསོན་ཟེར་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ནས་ཉ་བ་དྲུག་རྐུན་མའི་གཏམ་རྒྱུད་སྤད། དྲང་དོན་ནས་དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་གསོན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་བཞི་རྟེ་ཟེར་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ན་ནོར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། ོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
སྐལ་ཆད་པ་དང་འདྲའོ། །ཟེར་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ། མཚོན་པ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པའི་གཏམ་ 
ནི་ཟེར་བ་མན་ཆད་ནས། དལ་འབྱོར་བརྟགས་པའི་ལྲེའྭ་དང་པོའོ། །ཟེར་བ་ཡན་ཆད་བཏང་། 
དེས་དལ་འབྱོར་བརྟགས་ཐབས་དེ་བསྟན་ཟིན། དྲང་དོན་ནས་དད་པ་བཙལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མ་ཡི་གཏམ་རྒྱུད་སྤྲད། དྲང་དོན་ནས་དལ་དྲག་ལ་མྱུག།སྙུགས།རིང་ 
ནས། །དེ་ཡི་མདོ་གང་དུ་ཡང་མི་དོར་བའོ། །ཡན་ཆད་བྱ། མཚོན་པ་ནས་ཤ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
སྤྲོད་ དྲང་དོན་ནས་གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་འཁྲུལ་བ་འདུག་སྙམས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཡས་འབུབས་ཀྱི་ 
ཟིན གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་འཚད་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་སྦྱི་དོན་རྒྱས་པ་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་བདུན་ཏེ། རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོངས། མི་རྟག་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད། བཤགས་པ། མཆྫལ་གསོལ་འདེབས་སོ། །དང་པོ་རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོངས་ནི། རྒྱལ་ཐེབས་ 





སྤྱི་ལུགས་ལག་ལེན་ནས། སྟན་རྒྱུད་ཚེ་ཆུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་ནས། རིགས་དྲུག་རང་སྦོང་གི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་། ཨཱི་ཛཱི ཡན་ཆད་བྱ། དྲང་དོན་ནས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་དོན་ལ་བཞགས་ནས་ཞེས་པ་ 
གི་གཏམ་རྒྱུད་སྤད། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གསེར་ཕུག་ཅེས་སོ། །དྲང་དོན་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་དཔེའོ། །ཡན་ཆད་བཏང་། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་ 
ཨཱི་ཛཱི ཡན་ཆད་བྱ། དྲང་དོན་ནས་རིང་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་པའི་དཔེ་ནི་ཞལ་ལ་ཤེས་སོ། །ཞལ་ཤེས་ཆུང་པའི་མཆོད་བརྗོད་ནས། དོན་རྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
ལ་འདུད་ཅེས་པ་ནས། སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཡན་ཆཚད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་གནས་མལ་དུ་ 
ཤིང་དྲུང་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་བསམ་ཞིང་ཉམས་སུུ་བང་ངོ་ཡན་ཆད་བྱ། དྭེ་སྐབས་མི་རྟག་ 
པའི་ཚིག་བཤད་བཏང་པར་བྱ། དྲང་དོན་གྱི་མཇུག་ནས་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའོ་ཡན་ཆད། དེ་ནས་མི་རྟག་པའི་བསྐོར་དེ་བསྟན་ཟིན། 
འཐད་པ་འདྲ་སྟམས། དགོངས་རྒྱུད་ནས་མཚལ་རི་ལྷའི་མདུན་ས་ཞེས་པ་ནས། ཁིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་བཞུགས་ནས་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་གཤེགས་ཡན་ཆད། ཡང་དགོངས་རྒྱད་ནས་བླ་མ་ལི་ཤུའི་ 
ཡང་དགོངས་རྒྱུད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་རྩལ་ལ་གུ་དུན་ཧྱུན། ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་གྱི་ཡིག་ཆུང་ཡན་ཆད། ཡང་དགོངས་རྒྱུད་ནས་ཅོ་ཟའི་ཤེལ་གྱི་ཀུན་ 
བཟང་གི་སྐུ་ཞེས་པ་ནས་སྒྲིན་བུའི་ལག་ཏུ་བསྐལ་བར་མི་གཏང་ངོ་། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཡན་ 
གཉིས་སྒྲོན་མ་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ཡན་ཆད་བྱ། དགོངས་རྒྱད་ནས་ 
དོང་སྤུག་གིས་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྲ་སྒོམ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་རྒྱད་ཡན་ 
ཆད། སྟོང་ཐུན་ནས་དེ་ནས་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་ལ་གཏེར་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཕྱེན་ཆད་ནས། སྟོང་ཐུན་རྫོགས་པར་བཏང་། དགོངས་རྒྱུད་ནས་ཞིག་པོ་སྣང་སེང་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཨི་ཐི༔ ཡན་ཆད་བྱ། དགོངས་རྒྱུད་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
བཀའ་ལྷོ་བྲག་མའི་བརྒྱུད་པའོ། །ཡན་ཆད་དཀོངས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐོར་དེ་བསྟན་ཟིན། ཞལ་ཤེས་ 
ཆུང་པ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བཏབ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ནས། སེར་སྣ་ཅན་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཟེར་བ་ཡན་ཆད། མཚོན་པ་ནས་སྒོམ་ཆེན་མཐེང་བུམ་ཅན་ 
གྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྤོད། དྲང་དོན་ནས་སྣང་ཞེས་ཅན་སྟན་གྲགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ཆུང་བ་ནས། སེམས་བསྐེད་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ན། མགོན་དུང་[དང་]སྐྱབས་སུ་གྱར་ཅིག་ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ 
ཆེ་བ་ནས། འཆི་ཁར་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་ཅེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཆེའོ། །ཡན་ཆད་བྱ། དྲང་དོན་ནས་དེ་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམས་པའི་རྟགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། གཉེན་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐག་ད་ལྟ་རང་གཅད་ཡན་ཚད་ྱ། འཆི་རྟགས་ཀྱི་བསྐོར་དེ་ 
བསྟན་ཟིན། ཨི་ཐིཿ 

བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མ་ལས། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་འདུད་ཅེས་པ་ནས། དཔེར་ན་ 
དཔལ་མཆོག་ཁྱིམ་བདག་འདྲ་ཡན་ཆད། མཚོན་པ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཡུལ་ལྷུན་གྲབ་དཔལ་མཆོག་ 
གསུམ་སྟེ། ཅེས་པ་ནས། འཁོར་བའི་ཚུ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ངོ་སྤྲད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡན་ཆད། 
ཞལ་ཤེས་ཆུང་པ་ནས་བར་དོའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་ཞེས་པས། ཆགས་ཞེན་བློ་དང་བྲལ་ཏེ་འཁོར་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་དོ་ཡན་ཚད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་སང་གིས་ 
ཅེས་པ་ནས། འཁོར་བའི་ཚུ་རྒྱུན་གཅད་པའོ། །ཡན་ཆད་བྱ། བར་དོ་ནས་ཀྱི་བླ་མ་སྤུལ་བའི་སྐུ་ 
ཞེས་པ་ནས། པར་དོའི་ལྲེའ་མྲའ་ཚངས་པར་རོགས་པར་བཏང་། དེ་ཡན་ཆད་པར་དོའི་སྐབས་ 
ཟིན་ཨི་ཐམ༔ 
དང་ཚིག་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་དང་དོན་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆཚད་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཆུང་བ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཞལ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་འགྲོའེ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཨི་ཐམ། རྒྱལ་ 
ཐེབས་དབང་ཁྲིད་ནས་དོན་རན་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་གུ་དུན་ཧུན། ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསྐོར་དེ་སོང་ཟིན། བཞི་བ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་དང་ཚིག་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་ནས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཞལ་ལ་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ 
ཚད། མཚོན་པ་ནས་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་གཡུང་དྲུང་འཛིན་གྱིས་གཏམ་རྒྱུད་སྤྲོད། སྐྱོན་ནི་ཞལ་ཤེས་ 
ཚུང་བ་ནས། མེད་པའི་སྐྱོན་དུག་སྡོང་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནས། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱར་དུ་ཡོད་ 
པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཀུན་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཡན་ཚད་བྱ། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། ཅེས་པ་ནས། བྱམས་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཨཱི་ཐཱི། 
ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་འཕེལ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཡན་ཆད། 
ཚིག་བཤད་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྐོར་དེ་བསྟན་ཟིན། ལྔ་བ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ 
བཤགས་པའི་ཁྲིད་ཨཱི་ཐཱི། ཡན་ཆད། བཤགས་པའི་ཚིག་བཤད་བཏང་། དྲང་དོན་ངེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདི། ནངས་པར་ལང་བའི་བོན་སྤྱོད་ཡིན། དེ་ཡན་ཆད་བཤགས་ 
པའི་ཐུན་མཚམས་དེ་སོང་ཟིན། །ཡཱི་ཐཱི༔ དྲུག་པ་མཚྫལ་འབུལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལག་ལེན་དང་ 
དབུལ་ཚུལ་དང་བསྔོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དྲང་དོན་ནས་ལག་ལེན་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བ་ཅི་བྱས་བྱེ་བ་ཁྲི་འགྱར་དུ་འགྱུར་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཆེའོ་ཡན་ཆཚད་བཏང་། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་དེ་ན་ཚོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ གང་ ཡིན་ ཞེས་ པ་ 
ནས། དེ་ལ་ཚོགས་བསོགས་བརྔོ་བར་བྱའོ་ཡན་ཆད། རྒྱལ་ཐེབས་ དབང་ ཁྲིད་ ནས་ ཚོགས་ གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་བསོགས་མཚླལ་གྱི་ཁྲིད། ཡཱི་ཐཱི༔ གཉིས་ 
པ་ནི། མཌལ་གྱི་ཚིག་བཤད་བཏང་། དྲང་དོན་ནས་དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་ཉིན་མོའི་བོན་ 
སྤྱོད་ཡིན་ནོ་ཤེས་པ་བཏང་། ཞལ་ཤེས་ཆུང་བ་ནས་བསྔོ་བ་ནི་བརྔོ་རྒྱུ་དང་ བྲོ '་ལུགས་ གཉེས་ པོ་ 
ཞེས་པ་ནས། འདི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཟོ་བའོ། །ཡན་ཆད་བྱ། དྲང་དོན་ནས། རྗེས་ལ་བཛྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདེ་དོན་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད་བྱ། 
ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་ད་བཛོ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བསྔོ་ལ་རྗེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ་ཡྱི། དྲང་དོན་ནས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པའོ། །ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་བསྔོ་བའི་ 
མཚན་གསུམ་ཚར་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་དོན་ ཟི ཡན་ཚད། དྲང་ 
དོན་ནས་དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཉལ་ཁའི་བོན་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་མཆྩལ་ 
གྱི་བསྐོར་དེ་བསྟན་ཟིན། དྲང་དོན་ནས་ད་ལམ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བཟློག་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟློག་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད་བྱའོ། །ཞལ་ཤེས་ཆཚུང་བ་ནས་བདུད་ 
བཟློག་ཅེས་པ་ནས། གཞང་གིས་སྤྱི་བཟློག་ལས་མ་འདས་པར་བཟློག་པའོ། །ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ 
ཤེས་ཆེ་བ་ བ་ནས་ ད་ལམ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བདུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་ 
པའོ། ཡྱི ཡན་ཆད་བྱ། དྲང་དོན་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཞིར་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཡན་ཆད། དེས་བདུད་བཟློག་གི་སྐོར་དེ་བསྟན་ཟིན། བདུན་པ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་དང་ཚིག་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ 
ཁྲིད་ནས་བྱིན་ཟླབས་དབང་བཞི་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། དད་འདུན་དྲག་པོའི་ 
བཏང་། དྲང་དོན་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཞེར་བའོ། །ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་དེ་ 
ཡན་ཆད་དྲང་དོན་གྱི་སྐོར་རྫོགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ངེས་དོན་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཀློང་ཆེན་ 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ཆད་བྱ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྦད་པའོ། །དང་ 
ཆད་བཏང་། འོག་གིས་ངེས་དོན་ནས་སྒོམ་ཐོག་ནས་གོམས་པ་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ནས། པད་མ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་བསྒོམ་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་པོ་ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་ཡེ་གཤེན་ 
ཡན་ཆད། ཐར་ལམ་ནོར་བུ་མཆོག་འབར་དང་ནོར་བུ་མཆོག་འབར་རུ་རླུང་གི་ལེའྭ་རྫོགས་པར་ 
བཏང་། ངེས་དོན་ནས་ཡེངས་པ་བོར་ནས་བཟུང་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་ 
གཡུང་དྲུང་ལ་སེམས་བཟུང་བ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆུང་བ་ནས། 
བཟུང་ངོ་། །ཡན་ཆད་བ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ 
ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་སྒོམ་པའི་སེམས་ཟིན་ཡོང་ངོ་ཡན་ཚད་བྱ། ངེས་དོན་འཇུར་ཐབས་ 
ཚེ་གསུམ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངོས་འཛིན་པའི་རྟགས་གསུམ་བཅོས་ཐབས་རྒྱས་པར་ནི་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་སོ། །ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ཚུང་པ་ནས། དེ་ལྟར་གཅུན་པའི་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་འོང་ངོ་ཡན་ཚད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ 
ནས། དེ་ལྟར་བཟུང་ལུགས་ཐབས་ཀྱི་བཟུང་པ་ཞེས་པ་ནས། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཚར་རོ་ 
ཡན་ཆད་བྱ། ངེས་དོན་ནས། ཡིད་ཆེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་སྤྲོད་གསུམ་ནི་ཞལ་ 
ངེས་དོན་ནས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་བཞགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ངོས་འཛིན་བཅོས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཐབས་སངས་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཚད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆུང་བ་ནས་བྱིང་སྟེ་དེབ་ཆགས་ 
པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་ 
བསྒོམ་ལ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ཞེས་པ་ནས། ཞལ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཨཱི་ཐཱི། ཡན་ཆད་བྱ། རྒྱལ་ཐེབས་ 
དབང་ཁྲིད་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀ་དག་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་ 
ཐེབས་དབང་ཆོག་རྫོགས་པར་བཏང་། ཚུ་རླུང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལེའྲ་མ་བུ་རྫོགས་པར་བཏང་། 
ངེས་དོན་ནས་གོལ་བའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པ་བསྒོམ་པའི་གནད་ཡན་ 
ཆད་བྱ། གཉིས་པ་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤད་ལ། གོང་གི་ངེས་དོན་རྟགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས། སྤྱི་ཆིངས་དོན་གྱི་གནད་དགུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་སྲས་ཅིག་མིན་པ་ 
ལ་གསང་ཞིག ཡན་ཆད་བྱ། ངེས་དོན་ནས་གོལ་བའི་ས་བཀག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་འདི་ 
ཀའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦད། ངེས་དོན་ནས་སྦིན་གྱི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་ཞིར་ 
ངོ་སྦད་ཕྱིན་ཚད། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ཤན་ནོ་ཡན་ཚད་བྱ། ངེས་དོན་འཇུག་ནས་ 
གདམས་ངག་གོ་ཡན་ཚད་བྱ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་རྫོགས་པར་བཏང་། ཞལ་ཤེས་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


- 457 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །ྱབ་བདལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་། ཡང་རྩེ་སྟན་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་འདི། 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བཤད་ཐབས་རྒྱུད་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
དང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་བང་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་སྤྱོད་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་གཉེར་བསྟན་པ་དང་། དོན་གྱི་གོ་བ་སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་འཚད་ལུགས་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་པའི་ 
གཉེར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་པའི་གཉེར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛད་སྤྱོད་དག་པའི་གཉེར་རྫ་དང་། གཤེར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཝ་སྟེ། མཁྱེན་པའི་གཉེར་དང་། མཛད་སྱྱོད་ཀྱི་གཉེར། སྟོན་ལུགས་ཀྱི་གཉེར། 
གནས་སྐབས་འཚད་ལུགས་ཀྱི་གཉེར་རོ། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྦྱང་བ། ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་གཅིག་དགོས། མཛད་སྤྱོད་ནི། དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་ནས། 
སྡིག་བཅུ་རྒྱབ་ཏུ་སྲང་བ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཆ་ལུགས་ནི། 
བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་གཉེར་དགོས་སོ། །འདུལ་ཁྲིམས་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེར་དགོས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཐ་སྙྣད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའི་གཉེར་དགོས་པའོ། །སྟོན་ལུགས་ནི། སློབ་མའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས། འཚམས་ 
ཚད་དུ་སྟོན་ཤེས་དགོས་པའོ། །ད་གནས་སྐབས་འཚད་ལུགས་ཀྱི་གཉེར་ནི། ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་མ་དག་ 
པའི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། ལུས་མ་དག་པ་ཤ་ཉལ་དང་སྒོམ་འཕྲེད། ཁྲི་དང་གདན་མེད་པ། ལྱས་དང་ 
ལག་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ། །ངག་མ་དག་པ་ནི། ཉན་པ་པོའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ཚིག་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
དང་། སྐབས་འྱོས་པའི་གླེན་ལངས་དང་། ཀུ་རེ་དང་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བ་དང་། ཚིག་ཡིད་མ་ 
དག་པ་ནི། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། གཞན་བས་མཁས་པར་འདོད་པ་དང་། ཟས་ 
འདོད་པའི་ཆེད་དུ་འཚད་ན་མ་དག་པའོ། །དག་པ་གསུམ་ནི། ལུས་དག་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ལྟེ། 
རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཚུལ་དུ། རྒྱན་དང་གདན་ཁྲི་འཛོམས་པའི་སྒོ་ནས། འཛུམ་པའི་ 
མདངས་ཀྱི་སྤོ་ཞིང་དགའ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །ངག་དག་པ་ནི། སྙན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དང་ 
དོན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཁ་སྒོ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། སྙན་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་དང་རིག་པ་འབྲེལ་ 
བར་འཆད་དོ། །ཡིད་དག་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་རྫན་པའི་སྒོ་ནས་མ་གོ་བ་རྣམས་གོ་བར་བྱ། 
(༡) མ་དག་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། ལུས་མ་དག་པ་ནི། ཞྭ་གོན་ཟུར་བསྟན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། རྐང་ 
བརྐྱངས་གཞོག་བསྙལ་འཕྲེད་ཉལ་དང་། ཁ་སྱབ་རིས་སྡེ་མཁར་བརྩིགས་དང་། མཐོང་རྒྱབ་ཉལ་ 
ཕྱག་མི་འཚལ། མགོ་ཕུར་ལ་ཐོད་བཅིང་། བྱ་བྱེད་མང་དང་རྒྱངས་མིག་ལྟ། དྲེགས་པའི་ཉན་པ་ 
དོན་ལ་འགལ། ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་དག་པའོ། །ངག་མ་དག་པ་ནི། འདྲི་བ་མེད་པའི་བླེན་ལངས་དང་། 
ཤབ་ཤུབ་སྒྲོས་གཏམ་ཅོམ་སྒྲ་འདོན། བཤད་པ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྲངས། ཡིད་མ་དག་པའི་ 
སྐྱོན་བཞི་སྟེ། ཀུན་སློང་ངན་སྐྱོན་རྫའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་མ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
སྐྱོན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་དང་། དོན་མི་གཉེར་བ་སྐྱོན་དགུའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་དང་། དྲེགས་ 
འདོད་འཇིག་རྟེན་བོན་བཅུའི་ཉན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་རྫ་ནི། ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། 
གཏི་མུག ཕྲག་དོག ང་རྒྱལ། སྐྱོན་རྫ་སྤང། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་བཞི་ནི། སོ་ནམ་ཚོང་སྲོག་ 
བསམ་མནོ་མང་། རྒྱབ་དང་ཟས་ནོར་གཉེན་སེམས་སྲངས། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི། བོན་ལ་མ་ 
གུས་མ་དད་པས། །བསླབ་པའི་བློ་མེད་ཕྱལ་བར་གཏོང་། །གལ་དུ་མི་ཆེ་ངོ་སྲང་དང་། ཕྱི་རྭ་ 
གཡེངས་དང་ནང་དུ་བྡུ། །སྐྱོ་བའི་ཉན་པ་སྲང་བར་བྱ། །གྲགས་པའི་བོན་བཅུ་ནི། རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་མི་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྫུག་བསྔལ་གསོག་འཇོག་དང་། །སྟན་དང་མི་སྟན་བརྟོད་ 
སྨད་པས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བོན་བཅུ་སྲང་། དག་པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤན་པ་ནི། ལས་ 
བསམ་པས་ཧན་ཏེ། བདག་གི་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིད་དུ་སོང་པ་ཡང་མིན། (ཁ) མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ། 
མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱའོ་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཤད་མཁན་གྱི་གཉེར་འདི་ཉན་པ་པོ་ལ་བཤད་པའི་ 
པོས་འཆད་མཁན་ཚད་དང་ཚྡན་པ་དང་མི་ཝྡན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉེར་དེའི་དགོས་པ་ 
དོ། །ཉན་པ་པོའི་གཉེར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་དག་པའི་གཉེར་གསུམ་དང་། གཉེར་གྱི་དགོས་པའོ། ། 
རོ། ༈དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་གཉེར་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དང་ཆེ་རིམ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། སྤྱོད་ 
ལམ་གལ་ཆེ་བས། སྤྱོད་ལམ་ལ། བླ་མའིེ་གཡས་སུ་མི་བསྲད། མ་གནང་བའི་སྟན་མི་འདིང་། ཤ་ 
ཉལ་དང་ཁྱེད་རིང་མི་བྱ། སྐྱེལ་ཀླང་དང་པུས་བཙུག་མི་བྱ། ཁོང་ས་ལ་བཞུགས་ན་རང་མི་ལངས། 
བཞེངས་ན་རང་ས་ལ་མི་བསྲད། ཐུ་ཡུག་དང་འགོམ་འཕྱོངས་མི་གཏང་། སྟན་མི་སྤུག ཕྱོགས་ 
སུ་སབས་ལུད་མི་འདོར། གཤེགས་ན་མ་གནང་པར་མྔོན་ལ་མི་འགྲོ། ཕྱི་ནས་འགྲོ། སྐུའི་གྲིབ་མ་ 
མི་འགོམ། ཡར་ཡོང་ན་སྤན་ཕྱག་འཚལ། མར་འགྲོ་ན་གཟིགས་ཕྱག་འཚལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གཉེར་ནི། བསྟེན་སླྲབ་དང་ཉན་བཤད་ལ་དགོས་པའི། བསྙེན་སྒྲབ་ལ། གཡུང་དྲུང་གཏམ་པའི་ 
བྲག་མི་བྲལ། དགེ་སྦྱོར་འཇོང་ཉལ་དུ་མི་བཏང་། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱལ་བར་མི་བཏང་། 
ཉན་པའི་གཉེར་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྲངས་ལ། དག་པའི་དོན་ 
གསུམ་དང་རྔན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟྙེན་ཏེ། ཤན་པའི་གདམས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ། བཤད་པའི་ 
སྒྲ་ལ་ཡིད་གཏད། ཚིག་དོན་ལ་བསམ་མནོ་གཏང་ཞིང་ཉན་ནོ། །གཉེར་གྱི་དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་ 
ལམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་ཉན་བཤད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། ཉན་བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ཁྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
སྤང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་ཤེས་པ་དང་། བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བས། མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་བར་སྣང་ལ། དྲག་དང་བཅོམ་མ་གནས་པའི་གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྡུག་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བརྫྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །ད་ནི། དོན་གྱི་གོ་བ་བསལ་བ་བོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྙན་རྒྱུད་ 
འདི་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་གཉིས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས་ 
མན་ངག་ཡིན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གསུམ་ལས་གསང་བ་ཡིན། སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ལས་ 
ཡིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཤིས་ལས། ཆེན་པོ་གངས་དོན་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ཊིད་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྔགས་སེམས་གིས་ལས། འབྲས་བུ་སྔགས་སེམས་ཀྱི་བོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་། སྔགས་ཕྱོགས་ 
སེམས་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། སེམས་ཕྱོགས་ཡིན། སེམས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ཡེ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་གཏོགས་སོ། །ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་འཆད་ 
དང་ལུགས་ངེས་པར་ངོས་བསྟན་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཚད། ལྱང་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱད་ཁུངས་ཀྱིས་ 
འཆད་པ་ལས། དེ་ལ་འདི་མན་ངག་གི་བོན་ཡིན་པས། བརྒྱུད་ཁུངས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། ལྱང་རྒྱུད་པའི་ཁུངས། མན་ངག་རྒྱུད་པའི་ཁུངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱུད་ 
པ་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བསྟན་པ་དར་ནུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེར་གཤེགས་ 
དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བརྒྱུད་པ་དང་། མཁས་པ་ལོ་པ༩་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པའོ། །བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བོན་སྐུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། སྤུལ་སྐུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དོ། །དེ་ནི་མན་ 
སློབ་དཔོན་དག་པ་གསུམ་ལ་བཤད། དེ་ལ་སྒྲོགས་ལུགས་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ 
གཅིག་ཚ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱལ་རིགས་བོན་པོ་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས། བར་མི་ཡུལ་དུ་ 
བསྒྲགས་པ་མན་ངག་འབྲིང་པོའི་སྐོར་ལ། སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ་འགྲེལ་ཆུང་གལ་མིག་ཆ་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཀླ་ལས་གྲབ་པའི་གཤེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་མན་ངག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤུང་ལ་འདུས་པའི་སྐོར་ལ། བཤད་རྒྱུད་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས། མན་ངག་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་ 
སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་ལས་བསམ་ལེགས་དེས། དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཐོས་བསམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་མཛད་པ་དེས། ལྟ་བོན་ཀླུ་བོན་གཉིས་ལའང་གསན། བོན་སྐོར་གསུམ་ཀ་མི་ལ་བཤད་དེ། 
སློབ་དཔོན་བླ་མ་བཞི་ལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། འོད་ཟེར་དཔག་མེད། མུན་པ་ཀུན་གསལ། འཕྲུལ་ 
གཤེན་སྣང་རྡན། གསང་བ་འདུས་པའོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་གསུམ། སློབ་དཔོན་བཞི་ནི་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་བརྒྱུད་པའོ། །དེས་དངོས་གྲབ་སྙན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མཁས་པ་ི་ཤུ་ལའོ། །ཁྱུང་ 
པོ་སྟག་སྒྲ་དུན་གཙུག་དང་། སྟ་ལི་སྟག་ཤུ་རིངས་དང་། འགོས་ཁྲི་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ 


ཁང ཧྭ .༽ 


ལྟར་བརྒྱད་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང། གཙོ་ཚེ་བ་ནི་བོན་ཉིད་གཞིའི་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁུངས་ 


ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། སྤུལ་སྐུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྟོན་པ་དང་། བསྒྲགས་པ་མདོར་བཛྡས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་མདོ་འཛིན་གྱི་སྟོན་པ་དང་རྫའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བོན་ཉིད་གཞིའི་སྟོན་པ་ནི། 


བོན་གྱི་སྐུ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའོ། །ཡོན་ཏན་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པའི། རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ས་བཅུའི་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ངེས་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་འཆད་པས། བྱིན་གྱིས་ 
གཙུག་ཕུད་ཡིན་ཏེ། བཀའ་དར་ཤོག་དང་ཟླེགས་བམ་བཅས་པ་མེད་པ་ལ། སྤུལ་བའམ་ྐུ་ནི་ 
འཁྲུངས་པ་མགྲེན་པ་དང་རྐན་དང་ལྕེ་ཡི་བྱེད་པ་འདུས་ནས། ཚིག་དང་ཡི་གེར་སླངས་པའི་ཞལ་ 
པོ་འདི་སྟོན་པ་ལ། གློབ་དཔོན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་གལ་ཆེ་བས། འདིར་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
རྒྱུས་གཉིས་ཏེ། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ན་གསལ་ལོ། །བསྒྲགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
དྲིན་ཆེ་ལགས། བརྟན་པ་མདོ་འཛིན་གྱི་སྟོན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཡིན་ཏེ། 
ནག་ལ་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་དང་། ཞང་ཞུང་ལ་མཁས་པ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། ཕོམ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་དང་བཞི་ལ་ཐུག སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཨུམ་བརྒྱ་སྐོར། ལམ།་ 
འཕྲང་དུ་ཆུ་བོ་བརྒལ་བ་བསམ་ལས་འདས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཛད། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་བོན་ནི། བསྒྲགས་པ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་འདི་ 
མར་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད་ལྱགས་སོ། །དར་ལུགས་ནི། གཤེན་རབ་གསུང་གི་བསྟན་པ་ནས། ཁྲི་སྲོང་རྗེ་ 
བསྟན་པ་མིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། འདུ་གནས་ཐམས་ཅད་གཡའ་རི་གངས་གོང་དུ་བཅས་ཏེ། 
མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ། མཁས་པ་མི་བཞེ། མཁས་པ་ཤེ་ཤུ། དེ་ཚོས་བསྟན་པ་བཟུང་ནས། སྒོམ་སྒྲབ་ 
དང་བཤད་ཉན་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཚེ་འདིར་བྲཀ་ཤིས་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་སོ། །བར་དུ་ནུབ་ 
ལུགས་ནི། གཤེན་རབ་གསུང་གི་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་སྨད། བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་དང་། བླ་ཆེན་ 
དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྐ་རིང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཚེ་སྨད་ལ་ནུབ་བོ། །དེ་ཡང་བན་ཚུང་བྷོ་ཧྷེ་ས་ 
ཏྭ་ཡིས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བསྒྱུར་ནས། བོན་ཐམས་ཅད་སྲས་སོ། །ཐ་མ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད་ 
ལུགས་ནི། གོང་ཕུའི་བཞོད་སྟོན་དངོས་གླབ་གྲགས་ཀྱིས། ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐིང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ནང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྡེར་བཟོས་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། གཏེར་ 
གཅིག་པའི་བོན་སྡེ་བདུན་དང་ཆས་པ་ཐོན་ནོ། །དེས་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ལ་བརྒྱད། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་། གཡོ་སྟོན་ཡོན་ཏན་འབར། མྱུན་གྲུབ་འབར། སྣེ་ན་དབུས་པ་ 
ལའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་མན་ངག་རྒྱུད་པའི་གོང་མ། གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མ་ལ་བརྒྱུད། 
ལ་བརྒྱུད། དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་འཇོམས་ལ་བརྒྱུད། དེས་གཅེར་བུ་མདུང་ཐོགས་ལ་བརྒྱུད། 
དེས་ལྷ་བདག་རྫགས་དྲོ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྦ་རྟགས་གའུ་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་སྟོང་ཁྱུང་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་ལ་བརྒྱུད། གསེར་ཐོག་ལྩེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨ ~~ ༽ ༧ ༤ རའ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལྟ་བའི་སྟོང་ཐུན་དབུ་བཞུགས། 


མཛད་ པའི བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ རཱ གཤེན་གཙུག་ཕུདཀྱི་བྱིནགྱིས་བརླབས་ ནས 
སྤུལ་བའི་སྐུ་རུ་འཁྲུངས་པའི་བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ཡིས། བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱིེ་ནང་ནས་བཏུས་པའི་ 
སྙན་རྒྱུད་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། བཤད་བྱ་གཞུང་དོན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་ 
རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པས་ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྙན་རྒྱད་ 
མདོ་ཁུངས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་རྒྱུད་དམར་བྱང་ 
ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པ་ལྟ་སྒོམ་དོན་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏེས་ཏེ། ཐུགས་ 
རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བསྟན་པ་དང་། །ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྙན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའོ། ། 

པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་ སྔར་ བྱང་། །ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །དུས ་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ 
མེང་ཡང་མེད། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །ང་ 
ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པས། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས། གདག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནང་གྱི་བླ་མ་དེ་འཁོར་འདས་གང་གི་ཡང་མཐས་མ་རེག་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་གི་ 


རའ ་ ༠. ༨ ༤༽ འ༽ 


མིང་མེད་ཅིང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲབ་ བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ ཏེ། བོན་ 
ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྟོང་ ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ ཆད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པ། མ་ གཡོས ་ཤིང་ སི་ 


གཡོ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ དྭངས་པ་ལྟར་གནས། འཆར་ གཞིར་ མ་འགག་པ་ མེ་ལོང་ གཡའ་དག་པ་ལྟར་ 
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སི 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས། ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གནས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བ་ག་པུར་ལྟར་ 
གནས། དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལྔ་དང་རྡན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དང་པོ་བྱུང་པའི་ཁུངས་མེད། 
བར་དུ་འདུག་པའི་གནས་མེད། ཐ་མ་འབྲོ་བའི་ས་མེད། རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་མིང་འདོགས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ། ཐུགས་ 
ནམ་མཁའ་དང་ཆར་བའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ལ་ཤར། དེས་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ལྡན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད། དེས་སྤུལ་སྐུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྒྱུད། མཚོ་དང་ཆླབས་ 
པ་ནི། ཡེ་གཤེན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་དགུ་བརྩེགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་ 
པས་དེར་དར་དཀར་ཁུབ་བཏིང་གི་བར་དུ་བཞགས་ཏེ། ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒྱལ་ 
ཚིག་དང་ངག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད། མུན་པ་ཀུན་གསལ། འཕྲུལ་ 
གཤེན་སྣང་ལྡན། གསང་བ་འདུས་པ་དང་བཞི་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
མཁས་པ་མི་བཞི་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྣ་ཆེན་ལ་སོགས་མཁས་པ་ཁི་ཤུ་དང་། ལོ་པཊ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
ཀྱིས་བརྒྱུད་དོ། ། 

ཕུད་ཀྱིས། ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགོངས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཀ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་། ཉམས་མྱོང་གིས་སླད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ལ། སྤུལ་སྐུར་བཀའ་བབས་པ་ནི། ཉམས་གསུམ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྒྱུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྙན་རྒྱད་ཆེ་བའི་མདོ་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། ཆུང་བའི་ 
མདོ་ཁུངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཆེ་བའི་མདོ་ཁུངས་ནི། བོན་སླུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། ལོངས་སྐུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཚད་མེད་འོད་རྫན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་ 
བརྒྱད། དེས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ལ་བརྒྱུད། དེས་བླ་མ་བཞེ་དང་། མཁས་པ་མི་བཞེ། མཁས་པ་ེ་ཤུ་ 
ལ་བརྒྱུད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་སྩ་ཆེན་པོ་ནི། ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོང་། བཀའ་རྟགས་ 
སྤྲུལ་བ། རྣལ་འབྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བསླུལ་ཏེ། 
ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལགས། དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་གུ་བྲེལ། 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལོང་མེད་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཡང་དག་པ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས། བཀའ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྙན་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་གཅིག་མེད་ན། རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གོང་འོག་གི་དམིགས་འཁྲུགས། ལང་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་ལ་འཛྱོས་ཏེ་བསྫ་དཀའ་འོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རཀྱང་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་བས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ནི་ནམ་ལངས་པའི་ 
སྐར་མ་བས་ཀྱང་ཞུང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཚིག་ཤུང་དོན་དུ་ཟབ་པ། 
དོན་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། བླངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། 
ཁོན་མོངས་པ་དང་རྡུག་བསྔྫལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་སྙན་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་ 
གཅིག་ཞུ། ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བསླུལ་བས། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ལྱང་ 
གི་དབྱིངས་ཕྱུང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ། མན་ངག་གི་གནད་བརྫུས། དགོངས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཕྱུང་པ་ཡིན་ནོ། ། 


- 467 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་སྙན་རྒྱུད་དམར་བྱང་ཆུང་བའི་མདོ་ཁུངས་ནི། རྒྱ་ཡེ་མཁྱེན་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་བོའི་ 
གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་དངོས་གྲླབ་ཏུ་ཡོང་གི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་ཤིག 


བྲིས་ཏེ། དུང་གི་དྲིལ་ཤིང་ཅན་ཞིག་གཏད་ནས་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་སྐད་དོ། །ནང་པར་དེ་ལ་བལྟས་པས་ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ 
བའི་གདམས་ངག་ཏུ། གཡུང་དྲུང་དགེ་རྫན་མས་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལོ། ད 
གཉེས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་ཁུངས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ལྱང་མན་ངག་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས་གཉིས་ཀ་ཚང་པར་གསུངས་ཏེ། དང་བོ་རྒྱུད་ལ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད། སྙན་རྒྱུད། ཡིག་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པས་སྙན་རྒྱུད། ཚིག་དོན་ 
བརྗེད་པའམ། རྒྱུད་ཆད་ཀྱི་དགོངས་ནས་ཡིག་གེར་བྲིས་པས་དཔེ་རྒྱུད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 


སོགས་པ། སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་དེ། མན་ངག་ཀུན་གྱི་རྩ་བའམ། ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
མན་ངག་དོན་གྱི་གདམས་ངག དོན་དེ་ཚིག་དོན་བཏོན་ལ་མཚོན་དགོས་པས། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 


གདམས་ངག་དེ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡིག་གེར་བྲིས་པས། དཔེའམ་ཡིག་གེའི་མན་ངག་གསུམ་དུ་ 
དབྱེའོ། །ལྱང་ལ་ཡང་གསུམ། ཐུགས་ལ་གནས་པ་མན་ངག་དོན་གྱི་ལུང་། དེ་ཞལ་དུ་བཏོན་ཅིང་ 
མན་ངག དེ་ཞལ་དུ་བཏོན་པ་དེ་ལུང་། དེ་མ་གོ་བ་ལ་དྲིས་ལན་ཕྲ་ཞིབ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ 
བརྒྱུད་དོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྒྱུད་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ 
མན་ངག་དབང་བསྐུར་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གདམས་ངག་ཏུ་གཏབ་དཀོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སོར་གོ་ན་མགོ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོ་ནུས་པས་མན་ 
ངག དེ་ཞལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གཞན་ལ་ལུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་ན་ལུང་། པྲ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་གོ་ 
བར་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུད། དེས་ན་འདི་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ག་ཚང་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་རྒྱ་ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལྷ་ཡི་སྤུལ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནགས་ཚེ་འཕེལ་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་མིའི་སྤུལ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་པ་ཀུན་འཇོམས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཀླུ་ཡི་སྤྲུལ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་མདུང་ཐོགས་ལ་རྒྱུད། དེས་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་བདག་སྫགས་གྲོལ་ལ་རྒྱུད། 
དེས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་བརྒྱུད། དེས་པྲ་རྟགས་ག་བུ་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྟོང་ 
རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་ལ་བརྒྱུད། དེས་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ལ་ 
དཀོན་པའི་བརྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ནས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། དེས་སྤུལ་སྐུ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོ་རྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། མི་ཡི་དབང་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་གསུམ་ལ། 
བསྒགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། བར་དེར་མཚན་ིད་སྟོན་པའི་བོན་རྣམས་དར། སྫགས་ 
བོན་སྩུབ་པར་ཁུམས། གཤེན་རབ་དྲན་པ་ནམ་མཁར་སྤུལ། ཡེ་གཤེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་སུ་སྤྲུལ། 
ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་བོན་རྣམས་བཞག འགྱར་བའི་བོན་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦེད་ཁར། ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་རྒྱུད་དང་། བསྒྲགས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཏུས་ནས། ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལ་ཚར་ 
གཅིག་བཤད་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦེལ་ཞིང་དར་བར་དགོངས་ནས། སྟན་རྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནུབ། ལྷོ་བལ་ནས་ཆོས་དར། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་ 
བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་སྤྱད་དབང་མེད་ནས། བཀའ་སྐྱོང་ལ་གཏད་གཉེར་བཙོལ་པ་ནི། བརྟན་པའི་ 
སྡེ་ཁ་འབྱམས་དོན་མི་རྙེད། །མན་ངག་ཡིག་ཚུང་དགོངས་པ་དོན་གྱི་བཅུད། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 
སྟན་རྒྱུད་ཡིག་གེར་བཀོད། །སྤེལ་བའི་དབང་མེད་བཀའ་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་གཏད། །གཏད་པའི་ 
གཉེར་བཞེས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲངས། །སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ 
དང་དྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་པའི། །ལས་ཅན་གཅིག་གིས་ཐོན་ནས་སྤེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབས་ནས་ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐིང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱབ། ལྡེར་སོ་དམར་པོའི་ 
འོག་ཏུ་ཟྦས་ཏེ། བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད་ནས། རྙན་རྒྱུད་རྣམ་གཉིས་ 
སྒྲོན་མེ་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་གཤེགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་ལ། 
པ་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་ནས། བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་བོན་སྡེ་ཀུན་ལ་བསྟན་པས། ཡང་རྩེ་ཀློང་ 
བོན་ལ་མོས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། ཁོང་གི་མེས་པོ་རྒྱ་བླ་མ་ཁྲི་བཙུན་བྱ་བའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ 
བོན། སྙན་རྒྱད་ཡང་རྩེ་བྱ་བ་གཏེར་ནས་ཐོན་ནས། སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཡོད་པས། དེར་ 
སོང་དང་གདམས་པ་དེའི་ལས་འཕྲོ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེར་ཅི་ཡིན་ནམ་བསམ་ 
གསུངས་ནས། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས། ངེས་ཤེས་དེ་ཀ་རང་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
དགའ་སྟེ། གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། རྟ་རྒན་གཅིག་ལ་ཚྭ་ཁལ་གཉིས་བཀལ་ 
ཡོད་པ་དང་། དབུས་ཕུག་ནམ་བཟའ་རྒྱུ་གཅིག་ཕུལ་བས། སྙན་རྒུད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ 
ཤོག་སེར། ཐོག་དྲིལ་ལྫ་དང་བཅས་པ་གཞི་བཞེངས་སུ་གནང་བའོ། །ཁོང་གིས་ཤོག་སེར་ཞལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བཤུས་ནས་གང་ཟག་འགའ་དྲང་བསྙམས་པས། གཉན་དྲགས་ནས་བཤད་བཀྲོལ་གང་དགར་མ་ 
བཏུབ་པས། དེར་སྔར་དར་བ་བག་ཚུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྙན་རྒྱུད་ཆེ་བའི་ནང་ནས། 
འབྲིང་པོ་འདི་བཏུས་ནས་མཛད་པ་དང་། ཆུང་པ་དང་གཉིས་པོ་འགའ་རེ་ལ་བསྟན་པས་དར་ 
བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཤོག་སེར་བཅང་དུ་མ་ཉན་ནས་བདུད་འདུལ་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ། །དེར་བླ་ 
བླ་མ་རས་སྒོམ་བྱ་བ་ནན་ལྟར་ཇོ་བཟང་ཞིག་ཡོད་པས། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞང་ཆེ་བ་རྩད་བཅད་ 
པས་མ་རྙེད་སྐད། སྙན་རྒྱུད་ཚུང་བ་གཉིས་བོའི་བཤད་བཀྲོལ་ཁོ་ན་མཛད་སྐད། དེའི་སྲས་རྒྱ་བླ་ 
མ་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་གབ་པའི་དགོངས་པ་ཚད་དུ་ལོངས་པའེ། དྲང་སྲོང་བཟང་ལ་བཙུན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྔན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིས། དབུས་གཙང་ 
གཉིས་སུ་དྲིས། རྨེད་ནས་རྩང་སིལ་མ་ལ་བྱ་བར། ཡ་ངལ་སྟོན་ཕུར་བྱ་བའི་བོན་པོའི་དགེ་བཤེས་ 
ཤིག་ཡོད་པའི་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས། བསུ་བ་བྱས། བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་ནས་ཞས་པས། 
ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཚུང་ལ་སོགས་གཞི་བཞེངས་སུ་གནང་ནས། ད་ང་རང་ནི་རྒས། ཚ་བོ་པལ་ 
ན་མེད་པས་འདི་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་གསུངས་ནས་གནང་བའོ། །དེ་ནས་རིམ་པས་རྒྱུད་པ་ལགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏེས་ཏེ། དཔེ་རྒྱུད་དམར་བྱང་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ཆེན་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 

གཉིས་པ་ལྟ་སྒོམ་དོན་སྐོར་ནི། སྟན་རྒྱད་ཚེ་ཆུང་གང་སྟོན་ཡང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ 
བུའི་དོན་བསྟན་པས། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་རྟོགས་པས་ཡིད་ཆེས། སྒོམ་པས་ཞམས་སུ་ྱོང་། སྤྱོད་ 
པས་ལ་བླཟཟླས། འབྲས་བུ་རང་ས་ཟིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཁུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི། ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་བ། སྙན་ཁུངས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མས་རྟོག་པའི་མཐའ་བཅད་པ་དང་། ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒོན་མས་ཐེ་ཙོམ་གྱི་གགས་བསལ་ 
བ་དང་། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མས་དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན་པའི་གདམས་ངག་དང་གསུམ་ 
ནི། དཀོན་ཞིང་དམར་བས་གུད་དུ་ཕྱུང་པ་ཡིན། སྟན་རྒྱུད་འབྲིང་པོ་འདི་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ཀུན་ལ་མ་བསྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་པ་འགའ་ལ་སྲེལ། ཆུང་པ་འདི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སྲེལ་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་གཏན་དབབ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ 
གཞུང་དོན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཏིས། མི་མཁས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ་ལ། གཞང་ 


ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ངོར་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ངེས་དོན་སྒྲབ་ཐབས་ངོ་ 


སྤྲོད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་གཞུང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་དོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ཐབས་ནི། སྟོན་པ་ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ནི། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་སྟེ་ 
འདི་དོན་བསྟན། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན། སྣོད་དང་རྫན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་ོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ 
གི་སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ། དཔེ་ཡིས་ 
ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མངོན་དུ་མ་བྱང་ཡང་། ཚིག་དང་ཡིག་གེའེ་མཐའ་ 
ལས་འདས་ཤིང་མཚོན་དུ་མེད་པ། དཔེ་ཡིས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཀུན་ཡིན་ཀུན་མིན་ཀུན་གྱི་ 
གཅིག སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་གཉིེས། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་གཤེན་པོ་དང་གསུམ། 
སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཞི། སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དོན་ལྔས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་འདུག་གོ །སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་གོ །སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་གཤེན་པོ་ནི། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །བསམ་པའི་ནུས་ 
པ་ནི་ལྟོ་བས་འགྲངས་ནུས། ཆུ་ཡིས་ངོམས་ནུས། གོས་ཀྱིས་དྲོས་ནུས་པ་ལས་སོགས་པའོ། ། 
སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་། མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་། ལྟོས་པ་ཙམ་ན། ཐ་སྟད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་ཝྔ་ཡིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་དང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་གེན་པོ་དང་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་དང་བཞེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རལྔའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
མི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། བོན་གྱི་སླུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས། 
ཕལ་གྱིས་མི་རིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིག སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། བཀྲིད་དྲང་དོན་དུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཁིད་ཀུང་། སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བ་ཙམ་ན། སེམས་ 
ཤིད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཐག་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དོན་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་བཞི་སྟེ་དེར་ 
ཡིག་ཆུང་རྫོགས་སོ། ། 
ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཐུན་གསུངས་ཏེ། སེམས་དང་བྱང་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་རྨངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུལ་བའི་དཔེ་དང་། གསེར་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ། དཔེ་དྲུག་གིས་དོན་གཅིག་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་གོལ་ས་བཅད་པའི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཡང་བཅུད་འདི་ལས་སོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྔས་པ། བརྫས་ 
པའི་ཡང་བྔས་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལྟར་ 
བཅའོ། །ཇོགས་གོ།། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱི་དོན་བསྡུས་པའི་མན་ངག་འདི་ལ། ཀུན་ 
ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ལ་བསྟན། ལུང་དག་ལས་འདྲིས་པ་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྫོགས་ཆེན་དག་ལ་མོས་པ་དང་། སྔར་ནས་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། དོན་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་ 
དང་འདྲ། ཀུན་ལ་བསྟན་ན་བསླུར་བ་འདེབས། སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 
འྲབས་བུའི་དོན་ལ་མང་ཞེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་བསྫུས་དོན་བཞི་སྟེ། དང་པོར་ལྟ་ 
བས་ཐག་གཅད། དེ་ནས་བསྒོམ་པས་ཞམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་སྤྱོད་པས་ལ་དོར། དེ་ནས་དོན་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྫུ། དེ་ཡང་ལུང་གིས་ཐག་གཅད། མན་ངག་གི་ཉམས་སུ་བླང་། སྤྱོད་པའི་ 
དོན་གྱིས་ལ་དོར། མན་ངག་དང་ཡིག་ཆུང་རང་གི་ཉམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བཛྫུ། དང་པོ་ལྟ་ 
བས་ཐག་མ་བཅད་ན་གོལ་ཏེ་འགྲོ། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཕྱལ་བར་འགྲོ། སྤྱོད་པས་ 
ལ་མ་དོར་ན་བཞག་དང་མཉམ་པོར་འགྲོ། དོན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་མ་ཤེས་ན། བསྒོམ་པ་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་འགྲོ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ་བཞི་གལ་ཆེའོ། །དེ་རྟར་སྤྱི་དོན་ 
སྔུད་ཤེས་ན། རྫོགས་ཆེན་ལ་བཟླས་སོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལས། སངས་རྒྱས་ 
མ་རྒྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། སྤྱོད་པ་ནི་དེ་དང་མི་འགལ་ 
བའོ། །དེ་གསུམ་དོན་ལ་ཉམས་ཀྱིས་གཅིག་པར་འདུག་ན་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་ཉིད་ 


༄༩༠༽,ང༨ ,ཏཧ 


བསྒོམ་པ། བསྒོམ་པ་ཉིད་སྦྱོད་པའོ། །དེ་བས་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ན་མེད་དོ། །དེའི་མིང་གིས་ 
སངས་མ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ དུ་ མི་བཏུབ་ ཞེས ་བྱའོ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ བའི་འྲབས་བུ་ ཞེས ་བྱའོ། ད 
སེམས་ལ་མ་བྱུང་བའི་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། 
སེམས་ནི་གདོད་ནས་དག་པ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྟྙིང་པོའི་དོན་མ་བཅོས་པ། སྟོར་བྲལ་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ཡོངས་ལ་ 


༽ རར ༽. ཏ6༽ 


བདལ་བ། སངས་རྒྱས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བས། ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ ནི་ སེམས་ལས་ ཡིད་བྱུ ཤབྱང་བས་ ཡིད་ སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ ལས་ཏོན་ 
མོངས་པ་བྱུང་བས་ཏོན་མོངས་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ལས་འབྱུང་བ་བྱང་བས་འབྱུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །སེམས་ལ་ཕུང་པོ་བྱང་བས་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ལ་དུག་ལྔ་བྱུང་བས་དུག་ལྔ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ན། བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་ལས་འདས་ནས་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་རྟར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ་ 


¬ྐྒ་་༽ང 


གཞན་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ནི་དུག་རྫ་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རང་ཁར་སྤྱོད་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དོན་ལ་འདྲིས་ 
པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ཡང་། ཚགས་སྡང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ངན་སོང་གི་ཁ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་སྒོམས་ཤིག ཕྱི་དོན་ 


བརྫུས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དུ་ཕྱུང་བ། རྫོགས་སོ། །མཉམ་མེད་འགྱུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ 
སེང་གེའི་ཕྱག་དཔེ་ལགས་སོ། །ཡིག་གེ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཅོ་ཟའེ་མགུར་བཞགས། 


ཨེ་མ་ཧོ། ཡ་མཚན་ཆེ། ཉིན་དང་མཚན་མེད་བཞུགས་ཡུལ་ན། །གཏན་དུ་གསལ་བའི་ཉི་ 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་རང་ལ་རང་དྲིན་ཆེ། །འཁོར་བའི་རྡོས་ཐག་མ་བཅད་ན། །ངས་ 
ནས། །རྒྱལ་བོ་བཙན་དུ་མ་བཟུང་ན། །ངས་ཀྱང་རྨངས་མི་མི་ཐུལ་ན། །ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ 
མཁར་ལ། །ལུང་དྲུག་འདྷ་ཁུག་ཤར་གྱིས་གཏོད། །མན་ངག་བརྒྱད་ཀྱི་བ་གམ་བཏག །སེམས་ 
ཞིད་གསལ་བའི་གཞུ་བརྔུང་ནས། །ཡིག་ཆུང་བཞིའི་མདའ་རྟོངས་ནས། །དུག་རྔའི་ཤིང་ཕུང་ 
ཟངས་བཏོན་ནས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་མི་དྲུག་དང་། །འཁྲུག་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
རྒྱལ། །ཆགས་སྲང་དགྲ་གཉིས་མ་བསད་ན། །སེམས་ཀྱི་བུ་གཅེས་ཡན་དབང་མེད། །དུག་གསུམ་ 
ཆུ་བོ་མ་བཅད་ན། ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་འབར་དབང་མེད། །འཁོར་བའི་དྲག་ཚོགས་མ་བྲསྲབས་ 
ན། །བདེ་བའི་རྟ་ལ་རྒྱུག་དབང་མེད། བུ་གཉེན་གྲོགས་དང་མ་བྲལ་ན། །རང་སེམས་བྱ་རྒོད་ 
འཕུར་དབང་མེད། །རྣམ་རྟོག་སྡོང་པོ་མ་བཅད་ན། །འཁོར་བའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་མཆིས། ། 
ན། །ཤོན་མོངས་སྐུངས་ས་བཅས་པར་འཆིའོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་མར་མ་བཏངས་ན། །མ་རིག་མུན་པ་ 
སྲོས་པར་འཆིའོ། །ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་མཁར་ཡོད་པས། ཉོན་མོངས་རྨག་གིས་ང་མི་འཇིགས། །མི་ 
འགྱར་བརྟན་པའི་གོ་ཡོད་པས། །དུག་ལྔའི་མཚོན་གྱིས་ང་མི་འཇིགས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
གྲོགས་ཡོད་པས། །ཤྲོགས་དང་བྲལ་བས་ང་མི་འཇིགས། །སེམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྫས་ཡོད་པས། ། 
རྫས་དང་བྲལ་བས་ང་མི་འཇིགས། །ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་བདེ་བའིེ་མཆོག །ཡོངས་དང་བྲལ་ 
བས་བདེ་བའི་མཆོག །གཅིག་པུར་གནས་པའི་བདེ་བའི་མཆོག །འཁོར་དང་རྡན་པས་བདེ་བའི་ 
མཆོག །སེམས་དང་བོན་དུ་སྤོད་པའི་གཤེན་རབ་བྲིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་སྒོལ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཤེན་རབ་བྲིན་པོ་ཚཆེ། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་གཤེན་རབ་དྲིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
སུ་སྟོན་པའི་གཤེན་རབ་དྲིན་པོ་ཆེ། །རང་སེམས་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་མ། །ལྟས་ 
མོ་སེམས་ལ་ལྟ་བའི་ཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་མ། །གཏན་གྲོགས་སེམས་ལ་ཚོལ་བའི་ཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་ 
མ། །ལོངས་སྤྱོད་སེམས་ལ་འགྱེད་པའི་ཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་མ། །ངའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ངའི་ 
སྤྱོད་པ་ས་གཞི་འདྲ། །ངའི་བསྒོམ་པ་ཞུགས་མར་འདྲ། །ངའི་མན་ངག་བདུད་ཅི་འདྲ། །འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ཀུན། །རྗེ་དཔོན་འདོད་ན་ཡི་དམ་ལྷ། །གཏན་གྲོགས་འདོད་ན་རང་ 
གི་སེམས། །བྲན་གཡོག་འདོད་ན་བསྟན་སང་ཚོགས། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ན་བོན་གྱི་དབྱིངས། ། 
ལྟ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །མཆོད་ན་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལ་མཆོད། །སྒོམ་ན་མི་རྟོག་ཤེས་ 
མགུར་བཞེངས་པའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །རྫོགས་སོ།། །།དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


„± ལང ལང ལང -=བ༽-: ལང ལང 
མ་ཅེག་བསྐལ་བ་བཟང་མོའེ་ལུང་བསྟན་བཞུགས། 


ཨེ་མ་ཧོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེར་གཤེགས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
བསྡད་ཙམ་ན། མ་ཅིག་བསྐལ་བ་བཟང་མོ་ལ། མཁའ་འབྲོ་གངས་མེད་པས་བསྐོར་ནས། བདག་ 
ཞལ་ནས། ལས་མཐུན་སྐྱེས་བུ་གསན་པར་ཞུ། མ་རིག་གི་ཁང་བུ་རྨིངས་ནས་སྒྱེལ། །རང་རིག་གི་ 
ཆེན་བསྐལ་བཟང་མ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ 
ལ། །བོན་ཅིག་སྣང་བར་ཞུས་ཀྱིས་ཙ། །འདི་སྐད་གསུངས། དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྲས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྟོས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་སེམས་སུ་རྫོགས། །སོ་སོར་མ་འཛིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཆོད། །མི་རྟོག་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཚེན་ཀློང་། །མི་སྒོམ་རང་རིག་ངང་གིས་གསལ། །མི་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་འགྱུར་ཅིག །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་ 
སྐུ་གསུམ་ཡིན། །སོ་སོར་འཛིན་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །མི་ཡེངས་དོན་དམ་གཞུག་མའི་ངང་། །མི་ 
བསྐྱོད་ལྷུག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། །མི་འགག་རང་རིག་དབྱིངས་སུ་རྒྱས། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་སེམས་ 
ཤིད་ཡིན། །སོ་སོར་འཛིན་ན་སེམས་ཅན་ཡིན། །སེམས་ཏིད་མ་སྐྱེས་དབྱེངས་སུ་སྟོང་། །རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་ས་ལེ་གསལ། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་བློ་དང་བྲལ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །སོ་ 
སོར་འཛིན་ན་རྟགས་ཆད་མིན། །བསམ་མནོའ་བྲལ་ཞིང་རང་སར་གསལ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
ཞིང་ཀློང་དུ་ཡལ། །ཕྱོགས་མེད་འཛིན་ཞིང་འཛིན་རྟོག་བྲལ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 
སོ་སོར་འཛིན་ན་བྱིང་རྒོད་ཡིན། །ཀུན་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མི་ཕོ་ 
འདུག །ཤུགས་འབྱུང་ངང་གི་རྩེད་མོ་རྩེ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སོ་སོར་འཛིན་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཆགས་སྡང་ཡིན། །མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་བོན་ཏིད་ལ། །མ་བསླབ་སླུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །སོ་སོར་འཛིན་ན་རེ་ 
དོགས་ཡིན། །བུ་ཐུགས་སུ་ཆོངས་ཤིག་གཞན་ལ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཞུས་ཙ། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་རིག་པ་གཏོད་ལ་ོན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བདག་མེད་འདི། རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་མེད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡིན། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁོ་ལས་མ་བྱུང་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི། ཡོད་ཡོད་པོ་གཅིག་ཡིན། དངོས་པོ་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་གཅིག་མེད་ 
པའི། སྟོང་སྟོང་བོ་གཅིག་ཡིན། ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཡིན། དམིགས་ 
ཡིན། །འདི་ཡེ་སྟོང་གདོད་ནས་དག་པའི་བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཡེ་གསལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་རྫོགས་སླུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཡེ་འབྱུང་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་སྤུལ་སྐུ་རང་བཞིན་ཡིན། །གྐུ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱས་ཀྱང་རང་གི་ 
ལ་རང་སར་བགློད། །ངོས་བཟུང་མཁན་ལ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
ཞོག །ལར་ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་རང་སེམས་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་མ་ཤེས་ན། །སོ་ 
གཉིས་ཁབ་ཀྱི་ཚེམ་སོ་འདྲ། །བསྐལ་པར་བཙལ་ཀྱང་དོན་མི་རྙེད། །དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ 
བོན་སྐུ་དང་། །རང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཏིད་ལ། །ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ངོ་བོ་གཅིག ད 
གཉིས་འཛིན་སྒོམ་གྱིས་སངས་མི་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་གྱིས། །འཕྲོ་རྒོད་ 
ཀྱི་དུག་ལྔ་འབར་དུས་ལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་ 
ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་བོན་སྐུ་ཡིན། །དེ་བས་ 
ལྷག་པར་གཞན་ང་ལ་མེད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། བདེར་གཤེགས་བྱུང་ཁུངས་ཡུམ་ཆེན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
མོ། །དད་རྔན་སློབ་མར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །གང་ཟག་ལམ་ཐོག་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་ 
པས། ལམ་ལ་མ་བསྒྲོད་པར་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་མི་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ས་ལ་མ་སླེབས་ཚེ་སངས་ཅི་ལ་ 
རྒྱས། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བུ་ཟས་ཀྱིས་མ་གསོས་པར་མ་དང་མཉམ་ཐབས་མེད། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་མཛོད། གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། སྐྱེས་བུ་ཉོན་ཅིག་དེ་ནས་འདི་ 
ཡིན། གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱང་བས་གྲོལ་བ་ཡིན། གྲོལ་བ་དེ་ིད་ལ་འབྲས་བུ་ཟེར་བ་ཡིན། གྲོལ་ 
བའི་ལྫིང་ཡོད་ན་སྒོམ་ལ་རག་མ་ལས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པའི་དུས་ན་ལས་སེམས་ཅི་ལྟར་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཞུས་ཙ། བུ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤེག ཕྱི་བསྲོམ་ལ་ནང་ལྷོད། ཞེན་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཆོད། 
ཡེངས་པ་མེད་པར་ཅིིག་གེ་ལྟོས། འཛིན་མེད་དུ་ས་ལེ་ཞོག་གསུངས། གཟའ་གཏད་མེད་པར་ 
ཕྱལ་ཏེ་ཞོག་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། ཕྱི་ཅི་ལྟར་སྡོམས། ནང་ཇི་ལྟར་གློད། ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པར་ 
ཞུས་བྱས་ཙ། ཕྱི་ཅོག་དབུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞོག མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཏུ་ཧྱི་ལེ་འདུག ཉལ་ 
བསྒོམ་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་བྱིང་འདྲེ་ཡིན། དེ་བས་ལུས་པོ་ཅོག་བུར་བརྟེན་པ་གཅེས། ནང་གློད་ 
བྱ་བ་ནི། སྔུག་བཙིར་མི་བྱེད་རང་སར་གློད་ལ་བཞག །འཛིན་རྟོག་མི་མང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ 
བཞག སྤྲོ་བསྫུ་མི་མང་སྤྲོ་མེད་ངང་ལ་བཞག །བྱ་བ་མི་མང་བྱར་མེད་ངང་ལ་བཞག །ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག །རང་བཅིང་མི་བྱེད་རྒྱ་ཡན་ངང་ལ་བཞག །གཉེས་ 
དབྱིངས་གསལ་ཏི་ཟླ་ལྟར་དུ་བཞག །ཨི་གཡོ་གཏིང་ལྫིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དུ་བཞག །ཤུགས་འབྱུང་ 
སྤྱོད་པ་གླང་པོ་ལྟར་དུ་བཞག །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་བོན་སླའི་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་གྱིས་དང་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ང་ཡིས་བཤད། །གསུངས་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཞམས་སུ་ལེན་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞས་ 
ཙ། བུ་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུངས། དཔེར་ན་སྒེག་མོ་རང་མཐོང་ཅན་གྱིས། སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་དང་འཕྲད་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ལན་གཅིག་བརྗེད་ནས། །བ་ 
གཏིང་མེད་པར་མི་དེའི་ངོ་མདངས་ལ་མ་ཡེངས་པ་གཅིག་ཡོད། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པར་སེམས་ལ་གཟིགས་མོ་མཛོད། །ཡང་མི་ཟས་ངན་གཅིག་གིས་སྔོན་དུ། ཟས་ཟ་མ་རག་གི་འཚོ་ 
བྭ་ག་ར་བཞག་ན། གཞན་དུ་ཤས་པ་སྐད་ཅག་མ་འཚར་བར་ད་ལ་གཏོད་ནས་འདུག དངཔ་ད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དོན་ལ་གནས་པར་མཛོད། ཡང་མི་ཕ་བུ་གཉིས་ལྷན་དུ་བསྡད་ན། ཕའིེ་ 
ཁ་ཟས་གཅིག་སྤྱོད་ན། བུའི་ང་ལ་བཞིན་པས་བསམ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡེང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལ་རིམ་པར་སྟོན། སིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་བོན་འདི་ཕར་ལ་མ་སྟོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། ད 

ཐམས་ཅད་ལ། ཅི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཕན་ཐོག་ཞུས་ཙ། གཞི་སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་ནས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་འདོད་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ 
བྱས་པ་དེས་ཕན་ཐོག དེ་དང་མ་ཝྡན་ན་འགྲོ་དོན་ག་ལ་ཚོལ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཧགྱིས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་ཐབས་མེད་པར་ཐལ། ཞས་ཙ། བུ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
ཤེས་པར་གྱིས། ཁོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་དོན་མེད་པའི་གཞན་དོན་ཏེ། བྱོལ་ 
འབུ་དན་ནུས་པ་དཀན། སམས་བྱཀདྷ་ཏང་ཇ་དང་མྲ་དན་པར་འྲད་དན་ངུད། མ་ཁའ་རྱེན་ན་ 
གཟིགས་ཟིན་མེད། ཟས་ནོར་ཕྱིར་ན་རྩོལ་ཡང་ཆེད་སྒྲབ་བྱེད། ཆགས་ཞེན་ཕྱིར་ན་རྩོལ་ཡང་ 
ཆེད་སྒྲབ་བྱེད། ཆགས་ཞེན་ཕྱིར་ན་བུད་མེད་གྲོང་པར་བསྐོར། ཁོན་མོངས་ཕྱིར་ན་ངོ་མདངས་ 
གང་ཡག་ལྟ། ནང་ན་ཙཅི་ཡོད་མི་ཤེས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཕུང་སྤྱོད། དེ་འདྲའི་འདྲེན་སྟོན་པ་ཡང་མང་ 
སྟེ་ཅི་ལ་ཕན། ལར་སེམས་ཅན་ཧྱིས་སེམས་ཅན་མི་འདྲོང་། ལོང་བས་ལོང་གཡོག་བྱས་པས་ 
སྦྱོར་མི་འཕེལ། བློ་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མེན། ནང་གི་ཀུན་བཟང་མ་མཐོང་ན། ཕྱིའི་ཀུན་ 
བཟང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་ཕུག་ཐག་ཆོད། གསུངས་ 
སོ། །སྡིག་པ་ལ་གང་གིས་ཐུ་ཞུས་ཙ། མ་རིག་དབང་གིས་བརྗོད་མེད་བསམ་ལས་འདས། དེའི་ 
ནང་ནས་སྡིག་ཆེ་བ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ཐེ་བ་ངེ་ལྡིག་ཆེ། དེ་ནས་ཆེ་འབར་གྱི་དཀོར་ལ་ 
འབགས་པ་ཐུ། དེ་ནས་དུས་བཟང་ལ་སྔོམ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དེ་སྡིག་ཆེ། དེ་ནས་རྟོགས་མྔན་སྐྱེས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲཀུག་པ་དེ་སྲིག་ཆེ། དེ་ནས་ཡང་གང་ལ་གཏོ་གླང་འདེབས་པ་དེ་སྫིག་ཆེ། 
དེ་ལ ་སོགས་ པའི་ བརྗོད་ པའི་ ཚད་ཀ་ལ་ཡོད། གསུངས་སོ། ། 

ཨེ་མ་ཐམས་ཅད་བདག་མོ་ཡུམ། །ཡང་གསང་དོན་གྱི་གདམས་པ་གཅིག །སྐལ་ལྡན་ 
བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས། བུ་ཁྱོད་ཧོན་དང་བདག་གིས་བཤད། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
རང་གི་སེམས་ལ་འདུས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་གཤིས་སུ་འཛིན། །ད་ལྟ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
འདུས། །དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་འཛིན། །དེ་གཉིས་རང་གི་སེམས་ལ་འདུས། །བཟང་ 
ངན་མཛེས་སྡུག་གཤིས་སུ་འཛིན། །དེ་གཤེས་རང་གི་སེམས་ལ་འདུས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་མ་ 
བྱས། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་འདྲ། །དེ་ ཉིད་ ངོ་བོ་མ་ རྟོགས་ པའི། །སངས་རྒྱས ་རེ་བ་ 
ཅི་ལ་ཕན། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་ལེ་གསལ། །གསལ་བ་དེ་ལ་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ 


དྲ 


ནས་ སྟོང་ །སྟོང་པ་དེ་ལ་མ་གཏད་ ཅིག །སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་གསལ། །གསལ་ སྟོང་མཐའ་ 
བྲལ་ངང་ལ་བཞག །སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ བཞེན་ མེད། །རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ངང་ལ་ ཞོག ད 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡེ་ ནས་དག དྲི་ བྲལ་བདག་ མེད་ ངང་ལ་ ཞོག །སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ 
མེད། །རྩིས་གདབ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐྱེ་འགག་མེད། །རང་ཤར་རྒྱ་ཡན་ 
ངང་ དུ་ ཞོག །སེམས་ ནས་ སངས་རྒྱས་ ངོ་བོ་ ཡིན། །སངས་ རྒྱས་རང་ གི་ འདི་ ཀ་ ཡིན། །རང་ རིག་ 


༽.==. 


ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འདི། །ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་རང་བཞིན་མེད། །མེད་པར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཀ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཕྱི་ན་མེད་དོ་རང་ལ་ཡོད། །རང་ལ་ཡོད་པའི་བོན་སྐུ་ནི། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཝ་ 
ལེ་ཅིག་གེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གསལ་བ་འདི་ཀ་ཡིན། ཡེ་ནས་སྟོང་པ་བདག་བཟུང་བྲལ་བ་འདི་ཀའི་ 
ངང་ལ། སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན། ཕྱིའེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ལྟ། ནང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། ལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་སྟོང་ 
པར་གྲོལ་ན། བོན་སྐུ་དེ་ལ་ཟེར་པ་ཡིན། སངས་ རྒྱས་རང་ལ་མི་བཙལ་ཕྱི་ན་རེ་བ་སྟེ། བསྐལ་པ་ 
གཏན་དུ་ཐར་དུས་མེད། མ་རིག་སེམས་ཅན་རྨོངས་པའིེ་རིག སེམས་ཁིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ངོ་ 
མ་ཤེས། བྱ་ཆའི་དགེ་སྦྱོར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཙ། དོན་ཆད་དེ་ཀ་ཡིན་བསམ་ནས། འབད་རྩོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱང་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཙམ་ཡིན། རྩོལ་བསྒྲབ་བློས་བྲལ་པའི་བོན་གཅིག་ཡོད། དེ་ིད་དོན་ 
རྟོགས་སྐལ་ལྔན་སྐྱེས་བུ་ཚོ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ངས་བཤད་གསུངས། ཡང་ 
གསུངས་པ། མོ་བཙུན་སྨད་འཚོང་མའི་སེམས་ལ། ངོ་མདངས་ཅན་ཧྱི་བླ་མའི་བོན་བཤད་ན། 
བོན་ལ་མི་ཉན་སློབ་དཔོན་ངོས་བཟུང་སྤྱོད། རིག་པ་མི་རྟེན་ཉོན་མོངས་དབང་ཁར་ཤོར། སྟབས་ 
ལར་ཕྱིའི་ཚུལ་ཆོས་ལ་དྲག་ཞོག ནང་གི་ཚུལ་ཆོས་ལ་གཟོབ། ཕྱིའེ་ཚུལ་ཆོས་བྱ་བ་ནི། ལྷབ་ལྕུབ་ 
སྤྱོད།རྟོག་དཔྱོད།བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཆོས་ལ་གཟོབ། དེ་རྣམས་མི་རྟག་སོས་ཁའི་རྩི་ཏོག་འདྲ། མི་ 
པར་རང་སར་ལྷུག་པར་བཞག འབྱ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་ཀྱིས་བཟུང་། རང་འབྱུང་རང་ཤར་ 
གྱིས་གྲོལ་ཆ་གཏོན། སྣང་སེམས་གཏིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ནང་གི་ཚུལ་ཆོས་ལ་གཟོབ་ཟེར་ 
བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དང་དུ་ལོང་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། བུ་ 
ནམ་མཁའི་སྟོང་ལ་ཉི་ཟླ་གསལ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་དམར་ 
ཐག་ཆོད། ཀུན་གཞི་སྟོང་ལ་རིག་པ་གསལ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག བོན་ཉིད་སྟོང་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་གསལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་དམར་ཐག་ཆོད། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག ངོ་ 
བོ་གཅིག་རྒྱུ་དམར་ཐག་ཆོད། དམར་ཐག་དེ་ཉིད་ཆོད་ཙམ་ན། ངོ་བོའི་ངང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། 
སྐྱེས་བུ་དོན་ཏེ་ཡིན་ཐ་སྙད་མ་མང་གཅིག་གསུངས། བདག་གི་ཐ་སྙད་སྒོས་འདོགས་བཀའ་རྒྱུད་ 
ཡིན་ནམ་ཞུས་ཙ། འདི་སྐད་གསུངས། བུ་ཏོན་ཅིག་འདི་རྟ་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡེ་ནས་ 
མཐའ་བྲལ་ལ། ཐ་སྙད་སྒྲོས་འདོགས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། གཤུག་མ་བདེ་ཆེན་ལུུག་པར་ 
གནས་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་ཚིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བློ་ལས་འདས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བཤད་རྒྱུ་བརྗོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན། བུའི་ངོ་སྤྲོད་དེ་ལ་གྱིས་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། སོ་སོར་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་ 
མཛོད། དབྱེངས་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པ་གསལ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་བདལ། དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ཡིན། འཛིན་མེད་ངང་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདེ། རང་ 
ཤར་རྒྱ་ཡན་ཡེ་ཤེས་བདེ། སྟོང་ལ་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ། གསལ་ལ་བསམ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བདེ། 
སྐྱེས་བུ་དོན་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཡང་གསུངས་པ། སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་བྱུང་ན་འགྲོ་ 
དོན་མིན། འདོད་བློ་མདུད་པས་བསྡོམ་ན་འགྲོ་དོན་མིན། སྣང་བ་ལ་ཞེན་ཚགས་སྐྱེས་ན་འགྲོ་ 
དོན་མིན། གཞན་སྨད་རང་རྒྱལ་བྱུང་ན་འགྲོ་དོན་མིན། བུ་ཐུགས་རྗེ་མེད་ན་འགྲོ་དོན་མ་བྱེད་ 
ཅིག བྱིན་རླབས་མེད་ན་དབང་བསྐུར་མ་བྱེད་ཅིག བདེ་བར་མ་སླེབས་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མ་བྱེད་ 
ཅིག རེམས་རེམས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གསུངས། ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དབང་བསྐུར་ཞས་ཙ། སེམས་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག བོན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ན་དབང་བསྐར་གྱིས། རིག་ 
འཛིན་ས་ལ་སླེབས་ན་དབང་བསྐར་གྱིས། དེ་དང་མ་རྡན་ན་དབང་བསྐར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ 
རང་ལ་ཤི་མཚོན་བཙུགས་པ་ཡིན། བསྐལ་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་འདི། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་བཞིན་བྱེད། སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཐོབ་ལས་ཞོག་གསུངས། མ་ཅིག་ 
ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདི། དད་རྫན་སྤང་པོས་ཞུས་པ་ཡིན། དཀར་ཆག་དག་ལ་བཏབས་པ་ལ། 
བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དང་། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། མི་འཐད་འགལ་བ་ཡོད་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ཞལ་དྲོ་འགྲོ་དོན་འཕེལ། 


དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། 


བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན་ནས། རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་ 
རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། ཐོག་མར་ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་འབྱུང་སྟེ། རྫུལ་བའི་སྐུ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དེ། འདིར་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནོར་བུ་བསམ་དུ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ར་སྟོར་ནས། གླང་རྫིས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཆུ་མིག་སྔོ་བཟང་བྱ་བ་ལ་ཆུ་འཐུངས་ནས་བྲག་ཤེལ་ 
གྱི་བཟང་བྲག་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག གླང་རྫིས་ཉན་པས། བྲག་དེའེ་ནང་ན་ 
ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་གསུང་ཞིག་གྲགས། དེ་ནས་བླང་དེད་དེ་ཕྱིན་ཙམ་ན། རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཀྱོན་ 
མིག་སྔོ་བཟང་ལ་ཆབ་འཚལ་ནས། བྲག་ཤེལ་གྱི་བཟང་བྲག་ལ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་གདའ། བདག་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཟེར་བས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། འཁོར་ཚོ་འདུས་ལ་ཤིང་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐུས་ 
ཤིག བྲག་འདི་ཤིང་བུའི་དབུས་སུ་བཅུག་ལ་བསྲེགས་ལ་གཏང་ངོ་། །ལོག་སྲེད་ཅན་ཅིག་ཡིན་ན་ 
ཚིག་སྟེ་འགྲོ། སྤུལ་བའི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ན་བྱོན་ཏེ་འོང་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ཀུན་གྱིས་བྲག་ 
བསྲེགས་སོ། །ཞག་གསུམ་ཊི་མ་དྲོས་བཞི་ན་བལྟར་ཕྱིན་པས། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་མེ་ཏོག་ 
འོང་། བར་དུ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གནས། ཐ་མ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་ཞེས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསུངས་སོ། ། 

སྔོན་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཞང་ཞང་ཡུལ་དང་གཏིས་ཀྱི་རུ་མཚམས། ཨ་རུ་རའི་ 
བྭ་བང་ཆུབ་འགྱར་མེད་མ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། ཆེན་པོ་དེ་ཡབ་ཀྱིས་འཁོར་ཁྱིམ་འདབ།[བདག] 
ལ་བཏང་བས། བུ་མོ་དེ་ན་རེ། བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་འདབ་ལ་མི་འབྲོ་སྐད། དེར་ཡབ་ཀྱིས་ 
ནོར་ལ་སྒྲེག་པར་འདུག་བསྟམས་ནས། ནོར་ཚན་པོ་ཆེ་བསྡེགས[བཏེགས)ནས། འདི་ཙམ་སྦྱིན་ནོ་ 
ད་འགྲོ་དགོས་སོ་བྱས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཀྱེ་ཡབ་ཅིག་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། སེམས་ཁིད་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་མ་ཐོབ་ན། རྒྱུ་མའི་ཐང་ཟིང་མང་ཡང་བདག་ལ་སྨན་སྒོ་ཆཚུང་། བདག་ནི་སྒྱུ་མའི་ 
ནོར་ལ་ཚགས་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །སྐད་ནས་འགྲོར་མ་འདོད། དེར་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱོད་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ 
དོང་ཆེན་པོ་འདི་ནས་བདག་ཐར་ན། སྒྱ་མའི་དོང་དུ་བསྐྱར་ཀྱང་བདག་ནི་མི་འཇིགས་སོ། །དེ་ 
བས་བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ལ་མི་འགྲོའོ་ཟེར་ནས་འགྲོར་མ་འདོད་དོ། །དེར་ཡབ་ཀྱིས་ཁྲི་ 
ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མོ་ད་འཆི་བར་འདུག་པས། ད་འདོན་དགོས་སོ་ཞུས་པས། 
ཡབ་ཀྱིས་དོང་ཁར་བྱོན་ནས་བསྡིགས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། 
འཁོར་པའི་བཙོན་རར་ཚུད་ནས་ཐར་བ་ག་ལ་ཐོབ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་བར་ 
གང་ལྟར་སྟོགས། །སྲིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད། །སྡིག་ཕྲུག་པང་དུ་གླངས་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་སྤྱོད། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ཚུད་ནས་སྐམ་སར་གང་དུ་ཐོན། །འཁོར་བའི་ 
བཙན་དོང་ནང་དུ་མ་བཅུག་ན། བྱིས་པ་སྡིགས་པའི་བཙན་དོང་འདི་ཆུ་བཅུག་ཀྱང་བདག་ནི་ 
མི་འཇིགས་པས། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ལ་མི་འགྲོ་འོ་སྐད། །དེར་ཡབ་ཀྱང་སྐྱི་བུང་གིས་ 
སོང་ནས། བདེན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དོང་ནས་བཏོན་ནོ། །དེར་ཟླ་རོགས་ཀུན་གྱིས་གཡུང་ 


- 487 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲུང་ འོད་ འབར་མ། ཡབ་ཀྱིས་དོང་དུ་བཅུག་པ་ནི་བཏོན། ཅི་བདེར་ནི་བྱར་ཡོད། དགའ་བར་ 
མི་འ ག་གམ་བྱས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ཆེན་པོ་ནས། །བདག་ནི་ཐར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་སྲིག་པའི་བཙོན་དོང་ནས། །ཐོན་ཀྱང་བདག་ལ་སྨན་སྒོ་ཚུང་། །བདག་ནི་ཐར་ 
བའི་བདེ་གནས་སྙོག་པའི་ཕྱིར། །དགོན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས། །དེར་ཡབ་ཀྱིས་ 
གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མ་ལ། །དགེ་ལྡན་མ་བྱ་བ་གཅིག་གཡོག་མོ་རུ་བཏང་ནས། བསྒོམ་དུ་ 
བཏང་ངོ་། །དེར་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གཏིས་ཀྱིས་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་གྱིན་བསྡད་པས། 
དེར་ཉིན་གཅིག་གཡུ་བྱ་ཁུ་ཐྱུག་གཅིག་ན་རེ། དོ་ནུབ་དངོས་གྲུབ་གཅིག་འོང་གིས། གཉིད་མ་ 
ལོག་ཅིག་ཟེར་ནས་འཕུར་ཏེ་སོང་། གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མས། དགེ་ལྡན་མ། བྱ་དེས་ཇི་སྐད་ 
ཟེར་བྱས་པས། ཆ་མ་མཆིས་ཟེར་སྐད། དེར་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ཉལ་ཏེ། གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་ 
མ་དགོངས་པ་ལ་སེང་ངེ་ཡོད་པའི་སྫས་སུ། ཁྱེའུ་ཀླུ་ཡི་རིགས་ལ་གྲབ་པ་གསེར་དང་གཡུ་ཡིས་ 

བརྒྱན་པ་གཅིག་གིས་དར་དཀར་ལ་གཡུ་ཡི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དུང་གི་དྲིལ་ཤིང་བྱས་པ་ཅིག་གཏད་ 

དོ །དེ་ནས་ཁྱེའ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་ངོ་། །དེ་མོས་བླཀགས་པས། འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྤུགས་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་འདུག་པས། དེར་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གཏིས་བསྒོམ་གྱིན་ 
བསྡད་པས། གཡོག་མོ་དགེ་རྫན་མ་བྱ་བ་དེས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར། དགོན་པའི་ 
གནས་ན་བྱ་བཞག་ ཆེ་བ ལ། གཡུང་དྲུང་ འོད་ འབར་མ་ དེ་སྙིང་རྗེ་ སྐྱེས་ ནས། དགེ་ ལྡན་མ་བྱས་ 
པས་ཨང་ཟེར། འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ལས་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད། བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། བོར་ 
ཞོག་ཐོང་ཨ་བྱས་པས། དགེ་ལྔན་མ་དེ་ལ་མ་དགའ་སྟེ། ཁོང་དེ་སྐད་གསུངས་པ། ངས་བོན་དང་ 
མ་དགྱེས་པ་ཨ་ཙ་མ་བསྟམ། གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མས་དེ་མཁྱེན་ཏེ། དགེ་རྡན་མ་བྱས་པས། 
ཨང་ཟེར། དེ་ཏིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ། དེ་ཏིད་སེམས་ཀྱིས་ཅི་འདུག་ལྟོས། གསུངས་པས། དེ་ 
ལ་དགེ་རྫན་མ་གོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་དེ་ལ་བལྟས་པས། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡང་མི་ 
འདུག རྐང་མཐིལ་ན་ཡང་མི་འདུག མི་དགའ་བའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །དེར་གཡུང་ 
དྲུང་འོད་འབར་མས་དགེ་ལྡན་མ་ལ་གསུངས་པ། ངོ་སྤྲོད་གདམས་ངག་ཐུག་ཕྲད་དུ་བསྟན་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 

བསྒོམས་པས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཉམས་པ་དྲུག་དང་བྲལ་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ར་ 
བ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། མི་ཞིག་གིས་ཕུགས་ན་ཡར་རྐུ་རྭ་ཕྱིན་པ་ལས། ནང་དུ་སླེབ་ 
ནས་ནོར་གྱི་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པ་ལ། 
ཁོས་སྔན་ལ་ཚང་གཅིག་བཏུང་བསྟམ་སྟེ། ནས་ཆང་། འབྲབ་ཆང་། གྲོ་ཆང་ལ་སོགས་ཚང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པར་ཡོད་པ་ལ། ཞམ་ཤོས་གྱི་འབྲས་ཚང་ལ་ངོར་ཅིག་བཙགས་ཏེ་འཐུངས། 
དེར་ཆད་ཅིང་སྐོམ་པའི་དབང་གིས་མང་དུ་འཐུང་པས། ངོར་གཅིག་ངོར་གཉིས་ལ་ཁོ་བཟི་སྟེ། 
ཁུང་མཐོང་། ར་མདའ་བཟློག་སྟེ་ནང་དུ་འོང་ཙམ་ན། རྐུན་མ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་འཕྲད། 
དང་། བྱ་ཕུས་འདེབས་དང་། རྡུག་བརྫལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཤོམ་སྟེ། དེའི་དབུས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཞེང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་གཟིངས་བཤོམས། གཟིངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྔང་བ་ 
བཏབ། ཝལྔང་པས་ར་དཀར་མོ་གསོ། །ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་སེམས་ཅན་ཨུན་ཞེས་བྱ་བ་དུང་ 
གསོ། །བྱ་རོག་གཅིག་བཟུང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྩགས་ཀྱི་ཕ་འོང་ལ། ལྕགས་ཐག་བཞི་དང་། དེའི་ 
ཚུ་རུ་འདེགས་པའི་སྟོབས་ཆེ་བ་བཞེ་དང་། རྙོབས་པའི་ལག་རིང་པ་བཞི་དང་། དུས་ཚོད་ལ་ 
མཁས་པ་བཞི་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཤམ་དར་བྱས་ནས་འགྲོ་བས། འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་བྱང་ཙམ་ 
ན། རྙོབ་པའི་ལག་པ་རིང་པ་བཞིེས་ལྕགས་ཐག་དྲངས། སྟོབས་ཆེ་བ་བཞིས་ཕ་འོང་གཟིངས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཏེག སྒྲ་བའི་ལྕེ་བདེ་བ་བཞེས་ཞལ་ལྟ་བཅུག ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་དྲང་། 
རེ་རུ་ནོར་ས་ཡོད་པས། མཆེ་བ་དང་གངས་སུ་ནོར་ས་ཡོད་པས། བྱ་དེ་སླར་ནས་བཏང་བས། ཆུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་པས། ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཡུག་ནས། མཚོ་ཁྲག་མེར་གྱིས་སོང་པ་དང་གཟིངས་བཏང་ 
ནས་འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གིན་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རླང་མ་བྱུང་བ་དང་། དར་བཞི་པོ་ཕབ། 

འོང་ བཞི་ པོ་ཕྱོགས་ བཞེར་ བསྐྱར། དེ་ ལྟར་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ ཏེ་ སོང་བ་ ལ། སླེབ་ཁར་ ཚོང་དཔོན་ 
དེ་ ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། མི ་རྣམས་ནུབ་ མོ་ ཁྲིད་ དེ། འིན་ པོ་ཆེ་ ལེན་ པའི་ལམ་ ན། བྱད་ 
མ་དང་ཤ་ཟན་གྱི་བླིང་ཡོད་པས། དེ་ལ་འཚོག་པོ་རེ་ཀུན་གྱིས་ཐུས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དོ་ནུབ་འགྲོར་ 
མི་འདོད་པར་འདུག་པས་ཕྱིར་ལོག་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གཟིངས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཕར་ཁ་རྲ་བལྟས་ 
ཅཙམ་ ན། ཀུན་ གྱིས་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལོན། ལ་ལས་མང་པོ་ཡང་ ལོན། རེ་རེ་ གཉེས་ གཉེས་ ཤུན་ གྱིས ་ལོན། 
ཡོད་པ་ལ། ངས་ཐོན་ཡོང་སྟམ་སྟེ་མ་བླངས་ ངོ རིན་པོ་ཆེའི་སྐལ་པ་ཆད། དེར་སྔུག་བསྔལ་ 
བའམ་འགྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལྟར། འགྱོད་སེམས་སྦེ་སྔགས་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་བདེ་དགའ་དེས་མི་མང་པོ་བཟླགས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ 
གཡུང་དྲུང་དེ། འཁོར་མང་པོ་ལ་དབང་ཆེ་བས། བོན་སྦྱོད་ལ་ཚུད་ན་ཁེབས་ཆེ་བར་གོ་ནས་ 
ཐབས་བཤམས། རྡེའ་དང་ཤིང་བུ་ལ་སྦྱོར་སྔགས་བཏབས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་བཟང་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཅིག་ཁྲིད་དེ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཆིབས་མཛལ་ལམ་ཞུས་པས། ཕྲིན་ཞུ་ལོང་མེད་པར་རྟ་ 
མཐོང་ནས་གམ་དུ་བྱོན། རྟ་ལ་ཅི་འདོད་ཟེར། རྟ་རིན་བང་ལ་འཛལ་བ་ལགས་པས། ཐེབས་ 
ཅིག་གཟིགས་མཛོད་ཟེར། བདེན་ཟེར་ནས་བདེ་ཚས་སུ་ཞགས་ནས་བང་བརྒྱུགས་པས། དཀྱུས་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱེར། ཞི་མ་ཡང་རྒས། གྲོང་ཡང་མ་ 
རྙེད། ཁ་ཡང་ཚལ།འཆལ།། བྲག་དྲེའ་ཅིག་གི་འགྲམ་དུ། རྩལ་འབལ་འབོལ་གཅིག་བཏིང་སྟེ་ 
ཉལ་བསླད། ནམ་ལངས་ནས་བལྟས་པས། མཚོ་གཅིག་འདུག་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ནག་བླུལ་བྲུལ་ 
བ་གཅིག་འདུག ཁ་བལྟས་དེར་ཕྱིན་པས། རན་རྒོན་གཉིས་དང་ར་རྡོག་འགའ་ཞིག་འདུག 
ཡིན། འདིེར་མ་སྡོད་ཟེར། ང་ཨལ་འཁྱམས་པ་གཅིག་ཡིན། འགྲོ་ས་ཡང་མེད། ཟ་ཆཚུ་གཅིག་སློང་ 
བྱས། དེར་རྒན་མོ་དེས། བྲག་ལྕམ་ཟེར་ནས་བོས་པས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་གསུང་འདྲ་བ་ཅིག 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བྱིན་ཟེར་བས། བྲོ་ཕྱེ་སྲར་བ་གང་དང་། ར་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱིན་ནས། ཡང་ཁོ་པས་རྒྱུགས་ 
ཟེར་བས། ལྱང་བ་དེའེ་ཕུ་རུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། ང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ 
གཅིག་ཡིན། ནོར་གཅིག་སླང་བྱས་པས། རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་མར་བགོ་ཡི་ཟེར། ཁོ་རང་གི་སྔར་གྱི་ 
ཡང་ཡོད། ཟས་སུ་གྲོ་ཕྱེ་སྤར་རེ་ཡང་ཡོད། དེར་ཟས་ནོར་གཉེན་གསུམ་ལ་གཞིག་འགྲེལ་བཏང་ 
ས་ལེ་ལྗང་དྲུང་བྱ་བ་འདྲ་ཐོས་སེ་བྱས་པས། དེ་ཡང་མ་ཐོས་ཟེར། རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་གཡུང་དྲུང་བྱ་ 
བ་འདྲ་ཐོས་སེ་བྱས་པས། དེ་ཡང་མ་ཐོས་ཟེར། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ན། ཚེ་འདི་ཡི་འཚོ་རྒྱགས་དང་། 
རེ་སྡུག་བྱས་པས། རྒད་པོ་དེ་པགས་པ་གཅིག་མཁེད་ཀྱིན་ཡོད་འཕྲོ་ལ། མནོ་བསམ་ཞིག་བཏང་ 
སྟེ། ཡུལ་ས་ལེ་ལྔང་དྲུང་དུ། རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ཞེང་ཁམས་ན། འཚོ་རྒྱགས་དང་ 
ཟེར་ཏེ། མཚོ་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ། མཉེད་རྒྱངས་བསྐྱར་ཏེ་བཟུངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་སོང་ནས་མཚོ་ 
ལ་འཕྱོངས། རྒན་མོ་ན་རེ། རྒད་པོའི་སྲོག་སྐུལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། ང་ཡང་འདུག་ནས་ཅི་སྐྱིད། 


ཡང་ཅེ་སྐྱིད། ཡུལ་ས་ལེ་ལྔང་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཟེར་ཏེ་མཆོངས་སོ། །དེར་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ལ་ 

སྒྲོག་བཅུག་གིན་བསྡད། ཚེ་གཅིག་ཙམ་ ་བུ་ཚ་ན་རེ། ངོས་ཅག་བཙོན་འདེ་སྐྱོ་བ་སྡུག་པར་ 

འདུག་པས། ཡུག་པ་རེ་གློད་པར་ཞུ་ཟེར་བས། ཁྱེད་མི་གློད་མཆོང་དུ་ཡོང་བྱས་པས། ཨི་མཆོང་ 

ཡབ་ཀྱི་སྐྱོ་རོགས་བགྱིད། ཡུག་ཙམ་གློད་པར་ཞུ་ཟེར་རོ། །དེར་སྙིང་རྗེ་བས་ཡུད་ཙམ་གློད་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་སོང་། དེར་བུ་བུ་བྱས་ཏེ་བརྒྱུགས་པས་གཉིས་ཀ་མཆོངས་ཏེ་ཤི སྔུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ནུས་ཉེས་ཚད་ནི་རྟ་ཡིས་ཉེས། དྭ་ཏྭ་དང་ང་གཉིས་ཀ་མཚོ་ལ་མཆོངས་བསམ་སྟེ། རྟ་ལ་ཞོན་ 
ནས་ལྕག་བཅུག་ནས་མཚོ་ལ་གཏད་དེ་ཕྱིན་པས། མཚོ་ལ་མ་སོང་བར་དབང་མེད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁོ་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་བརྟོལ། རྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཕྱར་རེ་འདུག་པ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལགས། ཆིབས་མྱོགས་ 
པར་གདའམ་ཟེར་རོ། །ཨ་པོ་ངས་ནི་མ་མྱོང་བ་མེད། ལོ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལོན་བྱས་པས། དེ་ལྟར་མ་ 
ལགས། ད་ལྟ་སེ་རང་ཐལ་བ། འོ་ན་གསོལ་བ་ཡང་མ་རད་པར་བདོག་གིས་གཟིགས་དང་ཟེར་ 
རེ། དེ་ལ་ཅི་ཕན་བྱས་པས། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་མིན་པ་ཕན་པ་མི་བདོག་གོ་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སུན་ཕྱུང་། ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག དགེ་སྦྱོར་དང་དུ་བླངས། འབངས་གྲོང་ 
ཁྱེར་སུམ་སྟོང་དགེ་བ་ལ་ཚུད་དོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཉ་པ་ཚན་ཅིག་གིས་མཚོ་ 
བཝས་པས། རི་གཅིག་ཡོད་པའི་གསེབ་ན། དཀོན་ཚུང་ཞིག་ལ་སྒོམ་པོ་སྐྱིད་ལ་སོ་གསོད་པ་ 
གཅིག་མཐོང་ནས། ཁོང་རྣམས་གྲོས་བྱས་པས། དཔོན་དེ་ན་རེ། ཁོང་འདྲ་བའི་སྐྱིད་པ། ཁྭ་ཅག་ 
འདྲ་བའི་སྡུག་པ། དམྱལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་འདི་ཀ་ན་འདུག འུ་རང་ཡང་ཕྱེ་སྒྱེ་དང་ 
ནས། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱེ་སྒྱེ་དང་ཉ་རྒྱ་ཕུལ་ནས། ངེད་ཅག་ཤིན་ཏུ་ཐྡུག་པར་བྱུང་། 
ཐོས་པ་ཙམ་མ་བྱས་པའི་བློ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པས། དེས་བསམ་པས་གདམས་ངག་བསྟན་དུ་ནི། 
འདུག་ཟེར་བ་འོང་བསྟམས་ནས། སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན་ན་ཉན་ནམ་བྱས་པའི་ཉན་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནུས་སམ་བྱས་པས་ནུས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལྔ་ཀ་ལག་པ་སྦྲེལ་ལ་མཚོ་འདི་ལ་མཆོངས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཤིག་བྱས་པས། ཁོང་བས་གདམས་ངག་བྱུང་སྟམ་སྟེ་མཆོངས་པས། མོས་གུས་དང་གང་ལ་ཡང་ 
འཕྲེང་ཚགས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོངས་པས་ཁོ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས། བླ་མས་བསྐོས་པ་ 
བཞེན་དུ་མཉན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེར་སྒོམ་ཆེན་དེས་ 
བསམ་པར། གདམས་ངག་ཨ་ཐོ་བསྟན་པ་ནི་མེད། དེ་ལ་ཤ་པ་ཝྔ་སངས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱིས། དེ་བས་ 
ང་སེར་གཟུགས་སུ་ཡང་ཡོད། རི་འདྲ་ལ་ཡང་བསྲད། ང་ཡང་སངས་རྒྱ་ལས་ཆེ་བསྟམས་ནས་ 
མོང་དུ་ཕྱིན་པས། ཕྱེ་སྒྱེ་དང་ཉ་རྒྱ་ལ་འཕྲེང་སྟེ། ལོག་ནས་བླངས་ཏེ། ཉ་རྒྱ་སྐེད་པ་ལ་དཀྲིས། 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཚགས་སེམས་དང་བཅས་པས་ངང་སེར་དུ་གོལ་ནས། མགོ་དཀར་བྱ་ཕྱེ་སྒྱེ། 
གཟུགས་སེར་བ་བཙུན་པ། མཇུག་སྒོ་ནག་པ་ཉ་རྒྱའོ། །དེས་ན་བླ་མས་བསྐོས་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ 
ན་མདོ་མི་སྟོར་བའོ། ། 
ཡོད་པ་ལ། ཐར་བར་འབདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་མེད་ནས། རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྨེད་བཏང་བས། 
རེ་བོ་མ་ལ་ཡའི་ནགས་འདབས། སེང་ཝྲིང་བཀོད་པའི་ཚལ་གསེབ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པ། ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ། དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་པས། དེའི་སྙན་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས། ཚེ་གཅིག་རྒྱལ་ 
ནི་སྐྱེས། དད་པ་དང་ནི་རྫན་པས། ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ཡང་། ཐར་བར་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པ་ལ། རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་ནགས་འདབ་ན། སེང་ལྡིང་ 
བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དཔལ་རྡན་ 


རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་དང་རྡན་པ་ཅིག་བཞུགས་པར་འདུག་པས། དེ་གདན་ 
དྲངས་ལ། ཁོ་སློབ་དཔོན་དུ་བཏེག་གམ་གསུངས། བཙུན་མོ་ན་རེ་དེ་ཡང་ཆུང་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་ 


སར ༠༩༽ ༨ ༡ 
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པོའི་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ཤེན་ཏུ་རིག་པ་ཆེ་བའི་བློན་པོ་ག་ར་གཟུངས་ཐོབ་བྱ་བ་ཅེག་སློབ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དཔོན་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འོང་ནས། ཞེ་ས་ལུགས་བཞིན་དུ་ཕུལ་ 
མོ་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་གཞོན་ནུ་མཛེས་བྱ་བ། ཡབ་ཡུམ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པས། མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་མེད་ནས་རྨེད་བཏང་བས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སླུའི་སྙན་པ་ཐོས་ནས། བདག་སྨྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ལགས་པས་གཤེགས་པར་ཞུ་ 
ལ་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཏིས་ཀྱིས་རྐུ་རུ་འོང་། སྦྱེལ་པོ་ཡང་བཤིག ལྔང་པ་ཡང་གཅོད། དེའི་མེལ་ 
ཚྩེ་བྱེད་པས། རྒྱལ་པོའེ་མཆོད་གནས་ལ་ཡོང་ལོང་མེད། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དད་པ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླ་བས། གང་ལ་ཡང་བདེན་པའི་བློ་མ་ 
འཆའ་བར། རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡེངས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ 
སྐྱེས། དེར་བློན་པོ་དེས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས། སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། ང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་མཆོད་གནས་ལ་གདན་ 
དྲངས་པས་མི་ཡོང་པར། སྤྱེལ་པོ་ལ་ལྗང་བ་བྱི་བས་རྐུ་ཆུ་ཡོང་བྱ་བ་དེ། ང་ལ་བྷརས་པ་བྱས་པ་ 
པས་མ་གསན། དམག་དང་གོ་མཚན་བསོགས། བློན་པོ་དེ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གདའ། བདག་གིས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས་ཀྱང་མོས་གུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དེ་བརྡའ་དང་ཐབས་ཀྱིས་མན་ངག་བསྟན་པར་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༨ 


དཔོན་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཟེར་བར་གོ །འབྲས་ས་ལེ་ལྫང་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཟེར་བར་གོ །དེ་ལ་བྱི་བ་དཀར་ནག་ཏིན་ནུབ་གཉིས་ལ་ཟེར་བར་ 
གོ སྦྱིལ་པོ་འཇིག་པ་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་གོ །ལྫང་པ་གཅོད་པ་ནི་རིག་པ་སེམས་ཁིད་ལ་ཐར་ 
འདིའི་འཁོར་འདབ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བསླ་བར་གོ །མ་ཡེངས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
གསུངས་པ། ཤིན་མཚན་གཉིས་ཀྭ་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་བྱ་བར་ 
གོ །རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་མཛོད་གསུངས་པ། སེམས་ཏིད་སངས་ 
སྐྱེས་ནས། འགྱོད་སེམས་སྐྱེས། བཤགས་པ་བྱས། སྒྲིབ་པ་དག་ནས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ཐར་བའི་དོན་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། ། 
སྒོམ་ཆེན་པ་དཔོན་གཡོག་གཏེས་ཡོད་པ་ལ། སྒོམ་ཆེན་དེ་འགྲོངས་ཁར། ནོར་ཟས་གང་ 
ལ་ཆགས་བལྟས་པས། མཐེང་ཤུན་གྱི་བུམ་པ་ཁ་བཟང་པོ་དབྱིབས་དང་དོག་གསལ་བ་གཅིག་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་ཆགས་ནས། ཤེ་གནས་ལ། བུམ་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་དང་ཟེར་བས། ཤེ་གནས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལ། ཁོང་རང་ནི་འགྲོངས། བུམ་པའི་བྱ་བ་ཚར་འདུག་གིས་སྙམ་ནས་མ་གཏད་པས། 
ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་ང་ནི་འཆི། དེ་ནས་ནི་བུམ་པ་ཁོ་རང་ལ་ལུས། དྭ་ལྟ་ང་རང་བདག་པོ་ལ་ 
དབང་བྱ་རྒྱ་མེད་བསྟམས་ནས། ཤིན་ཏུ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཤི་ནས་ཞེ་སྡང་གི་ 
འཕེན་ལེན་གྱིས་སྦྲལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉལ། གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཚོགས་ནས་སྱར་ཆས་བྱེད་པ་ལ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། སྦྲུལ་ 
མཐོང་ནས་ཀུན་སྐག་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
པ་ཁྱོད། ངའི་ཞིང་ཁམས་འདེར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་སོང་ཅིག་གྱིས་ལ། ངའི་ཐང་བ་འདིའི་ 
མཐུ་ལྕག་ཅིག་རྒྱོབ་གསུང་སྟེ་ཐང་བ་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དུག་སྦྲུལ་དེའི་ཡིད་ལ་ཡང་། གསོན་པའི་དུས་ན་ཡང་བུམ་པ་ལ་དབང་བྱར་མེད། ཤི་ནས་ཀྱང་ 
བུམ་པར་འདུག་ཏུ་མེད་པ་བསྟམ་སྟེ་བུམ་པ་ནས་བུད་དོ། །ནགས་གསེབ་ན་ཕར་བུད་ཕྱིན་པས། 
དེ་བྫས་སྐྱེས་སུ་གྱུར་ཏེ་དམྱལ་བ་ན་བསྲེག་གོ །སྒོམ་ཆེན་གྱི་རོ་དེ་མེའི་ནང་ན་སྲེག སེམས་ 
རྒྱུད་གཅིག་གིས་ལུས་གསུམ་བསྲེག་པར་མཐོང་གིས། སྐལ་ལྡན་ཀུན་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ་བསམ་པ་གྱིས་ཤིག ། 

ཡུལ་ལུུན་གྲབ་འཕྲོག་མའི་གླིང་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་བྱ་བ་བཟའ་ 
ཤན་པར། ཕན་སེམས་ཆུང་ལ་གནོད་འགལ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་། ང་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ 
མི་ཉན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ལ་མིག་ལ་གདགས་རྒྱ་ཁྱོད་ཡོད་པས། ཁྱོད་མ་འགྲོ། ཁྱོད་ 
འགྲོ་ན་ ངེད་ ལྕེབས་ ཏེ་ ཏེ་འཆི་ ཞེས་ གྲོས་བཏབ་པས། ཚཆེ་ཅིག་ཙམ་ན་ཁོ་ཞག་འགའ་སྟོར་ཏེ་སོང་ 
ཙམ་ན། ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་གླིང་བྱ་བ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་དྲི་མེད་དཔལ་ཆེན་ཅན་ 
དུ་ཡོང་ནས། ང་སྒྱུ་མ་སློབ་ ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་བྱེད་པས། པ་མས་ གཏོང་དུ་མ་འདོང། ཁོ་པ་ 
རང་ལ་འཚོ་བའི་རྒྱགས་ནི་ཡོད། འཁོར་དང་གཉེན་རུད་ནི་བཟང་། ཚེ་ལོ་རྒས་ལ་ནི་མ་ཐུག ང་ 
རྫས་དང་སྦྱོར་སྔགས་བཏབ་ནས་བསྐར་ཏེ། འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསླབས་ཏེ་བཏང་བས། 
བསླབ་ཅིང་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། རྒྱུ་མའི་བུ་དེ་སྦྱོར་སྫགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ནས། ནུབ་མོ་ཉལ་ནས་ 
ཡོད་ཙམ་ན། ནངས་པར་ཕྱོགས་སུ་མེད། བཙལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད། རྨེད་བཏང་བས་ཀྱང་མ་ 
མཚོ་རྡོལ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བརྫལ་ཆེའོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན། བྲམ་ཟེ་ཀུན་དགའ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། ོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་ཙམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཛི་ལྟར་བརྟགས་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེར་འདྲ་ནས། བྲམ་ཟེས་བསམས་པས། ཁྱིམ་བདག་ 
བཟའ་མི་གཏིས་ལ་སྲིན་བུ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་བ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་མའི་སྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
འདི་འདྲས་ཡེངས་པ་ཡང་ཡོང་ངམ། བུ་འདྲ་བ་འདེ་མཐོང་ན་དར་ཙམ་ཡེངས་པ་འདྲ་ཡང་ 
ཤོག་བྱས་པས། ཁོས་བསམ་པ་བམ་ཟེས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་འདུག རྒྱུ་མའི་བུ་ཡང་ཤི། ཕ་མ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པར་འདུག་བསམ་སྟེ། ཁོ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་རུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་དུས་ལན་ 
གཅིག་ཙམ་ན། དེར་གྲོང་ཁྱེར་དེར་སྒྱུ་མ་མཁན་གཅིག་གིས་ཕེབས་སོ། །དེར་བྲམ་ཟེས་ཁྱིམ་ 
ཕེབས་ནས་འདུག་པས། སྒྱུ་མ་འདིས་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། ཁྱེད་བཟའ་གཏིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕན་པ་འདྲ་ཡོང་། ལྟ་འདོང་དང་ཞེས་ཟེར་ 
རྐུན་གྱིས་གསོན་པོར་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་ནས་མེད་པས། ད་ངེད་གཉིེས་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་ 
གྱིས་ཀྱང་བལྟས་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཁོ་ན་འདྲ་ནས། ཁྱིམ་མཚེས་ཀུན་གྱིས་བཟའ་གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་ཡང་སྫུག་བསྫལ་ལ་ཕན་ཏེ་བསྟམ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེད་ཀུན། ཟེར་བ་དེ་ 
ཙུག་འདུག་ན་ངེད་ཀྱང་ལྟར་འབྲོ་ཟེར་ཏེ་ཕྱིན་ནོ། །དེར་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་བལྟས་པས། ཕ་མ་ 
འདྲ་ཡང་ཅི་ཕན་བསྟམ་སྟེ། ཕྱིར་བརྒྱལ་ཏེ་སོང་ངོ་། རྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བརྟགས་ཤིང་བསམ་པ། 
ཕ་མ་གིས་ཀྱི་མགོ་ཡི་སྒྲ་ཡེགས། ལུས་ཀྱི་གོས་ངན། གདོང་གི་མཆི་མ་དང་དྲེག་པ་གང་ལ་ཡང་ 
བསམ་ཡང་འགྱོད་པའི་བསམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེར་བྲམ་ཟེས་ཁྱོད་རསྒྱུ་མ་བྱས་ནས་ 
ཅི་བྱེད་བྱས་པས། རྒྱུ་མས་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མི་བླྲས་ན་ཅི་བྱེད་བྱས་པས། ནོར་འདོད་ 
སྔུག་བསྔལ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་གཅིག་ཀྱིས་བྱས་པས། དེ་ལྟར་བྱ་ཟེར་རོ། །དེར་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
ལོངས་དང་བྱས་པས། ཕ་མ་གིས་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱལ་བ་སངས་སོ། །དེར་ 
སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བརྗོད་ཀྱིན། ཕ་མའི་མགོའི་སྒྲ་བཞར། གདོང་གི་དྲེག་པ་བཀྲས་ལས་ཀྱི་ 
གོས་ངན་རྣམས་བསྐུར་བས། བུ་དང་འཕྲད་པས་རྱ་ངན་གྱི་མཚོ་སྐམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྨག་ཡལ། 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། སྔུག་བསྔལ་རང་སངས་སུ་སོང་། གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་ཟས་ནོར་ 
བསྐུར་ཏེ། རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཏང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་དོ། ད 

ཡུལ་ནགས་འདབས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། མཆོད་ 
ཀ་ལ་ཡ་ནག་པོ་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། རེ་དྭགས་མ་ལ་ཡ་བྱ་བ་བཤོར་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཁོས་རི་ 
དྭགས་གསོད་དུ་ཆས་ཙམ་ན། དྲང་སྲོང་ངེས་པ་མེད་ཤིང་གསེབ་ནས་བཞེངས་པའི་མགོ་གྲིབ་ 
པས། ཕ་མ་གཉིས་དྲང་སྲོང་ངེས་པ་མེད་ལ་བོན་ཉན་དུ་སོང་བས་ལྡེ་མིག་མེད། དེ་ནས་ཡུན་ 
རིང་ཞིག་ནས་མ་ལོག་བྱུང་བས། ཁོ་ཙིག་པ་ཟ་ནས་མ་བསད། དེ་ནས་ཡང་ཕ་ལོག་བྱུང་བས། ཕ་ 
ཡིས་མ་བསད་པ་མཐོང་ནས། ཆུང་པང་ནས་བྲསྲལ་བའི་བུས། མ་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་གསོད་ཕོད་པ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཡི་མུག་སྟེ་ང་ཡང་གསོད་དུ་ཡོང་བསྟམས་ཏེ་ལྕེབས་ནས་ཤི དེར་རྔོན་པས་ནུབ་མོ་བསམ་པར། 
ངའི་ གཏམ་ ཆེན་ པོའེ་ སྐྱ མཆེད་ འདེ། དྲང་སྲོང་ངེས་པ་ མེད་ ཀྱིས་ ལན་འདུག རེ་ དྭགས་མ་སོད་ 
པ་ཡང་ཁོས་ལན། མ་གསོད་པ་ཡང་ཁོའི་བོན་ལ་སོང་བས་ལན། ད་འདི་ལ་གྱོད་ཅིག་དབབ་ 
དགོས་བསྟམས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས། བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་དྲང་ 
བསད་དམ། འོན་ཏེ་མཚོན་གྱིས་བསད་དམ། གཉིེས་ཀ་བཀུམ་སྟེ་ཐལ་བས། དྲང་སྲོང་འདེ་ལ་ 
ཆད་པ་གཅིག་དབབ་པར་ ཞ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ནི་ཁོ་ལ་ཅེར་རེ་གཟིགས་ཏེ་ བཤུམས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་བཤུམས་སོ། །རབ་ཏུ་ཡང་བཤུམས་ པའི་ རྟེང་ ལ། འཇིག་ རྟེན་ གྱེ་ཁམས་འདི་ནས་ས་གནམ་དུ་ 
སོང་བྱའམ། གནམ་ས་རུ་སོང་བྱ་བའམ། སྲིད་ལ་ཆེ་བ་ལས། ཞིང་དག་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། 
ཁོའི་ཕ་མ་བསད་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ནི་མཚོན་གྱིས་བསད་རུང་། དུག་གིས་ 
བསད་ཆུང་། ཁྱོད་རང་གིས་བསད་མོད། ཁྱོད་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ ་དགོས་ པ།་ ཅིག་ འདུག་པས། ཁྱོད་ ལས་སྟིང་རྗེ་བ ་ནི་ མེད་ དོ་གསུངས་ཏེ ཏེ་ཡང་བཤུམས་ སོ། །དེ་ 
ལ་རྔོན་པ་ཡང་སྐྱི་པུང་གིས་སོང་། བསམ་པ་གཅིག་བཏང་བས། སྭ་སོར་འདི་ན་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
བས་དབང་ཆེ་བ་མེད། ཅི་ལ་ཡང་སྤྱན་ཚབ་མི་གཏོང་ན། ང་དྭྱམལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་ 
བར་མི་འགྲོ་བའེ་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། དམེགས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། འོད་དཀར་རྫོགས་ 
ཁོས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་དང་དུ་བླངས་བས། རི་དྭགས་གྲངས་ཀྱི་མེད་པ་བསད་པའིེ་མཚམས་མེད་ 


རའ. 


ལ་སོགས་ཏེ། རྲིག་པ་བྱས་ཚད་དག་ནས། སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་མ་ལ་མི་ལས་ཐོབ། གཤེན་ཉག་ཏི་ 

སྲས་པོ་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། ། 

བྱེད་མཁན་པོ་དང་། གཙུག་ལག་བསྐོར་བས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ། ཨྱ་དུ་འབར་བ་ཡོད་པ་དེ་ 

བླངས་ནས ་བྱིན་ ན་ཕན་ ནོ་ཟེར་ རོ། །དེར་ རྒྱལ་པོས་ཨུ་དུ་འབར་བ་ ཚོལ་དུ་འགོོ་བའི་ལམ་ཁ་ན། 

ཉ་མང་པོ་འཆི་ཡིན་འདུག་པས། དེར་སྙིང་རྗེ་བས་ཉ་བཏོན་ནོ། །དེ་ནས་ཐང་ཆད་དེ་ངལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསོས་ནས་བསྲད་པས། སྣམ་བྲག་ཏུ་ཆློན་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་བལརྟས་པས། ཨྱ་དུ་འབར་བ་གེས་ 
འདུག་གོ །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་གཅིག་བདེ་གཤེགས་ལ་མཆོད་པར་ཛུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
ཅིག་ཟེར་རོ། །དེར་ཚུན་མ་ལ་བྱིན་ནས་ཟོས་པས། སང་པོད་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ 
གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་དུ་བཏགས། དེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དེས་ན་བདག་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཞན་དོན་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མ་མཁན་བདེ་དགའ་དེས། ཚེ་སྟོད་ལ་མི་མང་པོ་བསླུས། དེ་ 
ནས་ནས་པ་དང་འཆི་བ་དན་པས། གཤེན་དོན་ཝྲན་ལ་གདམས་ངག་ཞུ་བ་དྲན་ནས། ནོར་ 
གཅིག་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ལ། ར་ལ་བལྟས་པས་ར་འཕངས། ལུག་ལ་བལྟས་པས་ལུག་ 
འཕངས། ཁོ་ལ་སྤྱོད་པའི་འོས་མ་བྱུང་། མི་གཅིག་བསླས་ལ་འབུལ་བ་བྱ་བསམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
གཅིག་ཡོད་པས་བཟླ་རུ་ཕྱིན་པས། རྡེའྭ་དང་ཤིང་བུ་ལ་སྦྱོར་སྫགས་བཏབས་ནས། བུད་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་ལེགས་པ་གཅིག་གདོང་ལ་བཅུག་ནས་ཕྱིན། རྒྱལ་པོ་ལགས། བདག་ལྷ་དང་ལྷ་ 
བྱུང་བྱས་པར་གདའ། བུད་མེད་དེ་ངས་ཞ་ར་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཡང་ཞེས་ན་མི་འདོད་ 
པས་མ་འགྲོ་བས་པས། མི་འགྲོ་ཁ་ཐབས་མེད་ཟེར་ནས། སྔོན་དམར་ཧྱི་གྲ་བུ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བསྐུར་ནས། དེ་ལ་འཇུས་ནས་སྡོག་གིན་སྤིན་གསེབ་ཏུ་སོང་སྐད། དེར་ཞག་འགའ་ན་རྒྱལ་ 
པའ་ཁང་ཐག་ཏུ་མྨག་གཅག་ཆུང་ཇྱུང་། ད་ནས་ཕུབ་གཅག ད་ནས་ཁྲང་གཅག ད་ནས་ཁྲག་ 
མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྲུག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གཉེན་ཁྱོ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཤི ད་རོ་སྲེག་དགོས་ 
ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པས་རོ་བསྲེགས་པས། ཡང་མོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོ་པོ་ 
ལགས་པས། མར་ཁུ་གཅིག་བླགས་འཚལ་ཟེར་ནས། དེར་རྒྱལ་པོས་མོ་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་བ་དང་། 
སྔུག་བསྫལ་ཆེ་བ་དེ་ལ་མ་ཕོད་ནས་མར་ཁུ་རིལ་བ་དོར་ཅིག་བླགས་སུ་བཅུག མར་ཁུ་དེ་ཤིང་ལ་ 
འདུག་ནས་ཅི་སྐྱིད་ཟེར་ཏེ། མོ་བཟུང་ཡང་མ་ཐུབ་པར་མཆོངས་ཏེ་ཚིག དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གྱི་འཁྲུག་ པ་དུམ་པར་ བཀྱིས་ སོ། །བདག་ གི་ བཅོལ་མ་ ཀཀཁྱེར་ ལ ་ཤོག་ ཟེར། དེར་ རྒྱལ་པོས་ ཁྱོད་ དེ་ 
འདྲ་མ་ཟེར། ཁྱོད་རང་ཡང་ཤི རོ་ཡང་བསྲེག མོ་ཡང་ཚིག ངེད་ཀུན་ལ་སྔུག་བསྔལ་བསྐོས། ད་ 
བྱས་པས། ང་མ་ཤི་འདི་ཀ་ཡིན་མོད། བུ་མོ་ཚིག་པ་མེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག གལ་ཏེ་ཁྱེར་མི་ 
བཏབས་ནས། ཞག་གསུམ་ན་ཚྟ་ཞིབ་པ་སྒྱོགས་མཁན་རི་ལྱང་གང་བ་བྱུང་། དེར་རྒྱལ་པོས་མ་ 
བསད་པའི་སྟོང་གཞལ། འབངས་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་སྟོང་ལ་གསེར་བསྔུས་ནས་བཅལ་ལོ། །བོས་ 
གསེར་ཁྱེར་ནས། གཤེན་པོ་དོན་རྫན་གྱི་དྲུང་དུ། གསེར་འདི་རྣམས་ཉིད་ལ་འབུལ། གདམས་ 
ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར། གཤེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རྒྱུ་མ་མཁན་བདེ་དགའ་ཡིན་ནམ་གསུངས། བདག་ 
ལགས་སོ། །བྱས་པས། ཡང་གཤེན་གྱི་ཞལ་ནས། སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ལགས་སོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། དཔེ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ་ཟེར། སྒྱུ་མའི་ལས་ 
ཅི་ཡིན་བྱས་པས། གཞན་བཟླས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ཀ་ལ་མ་ཞེན་པ་གཅིག་གྱིས་གསུངས་ནས་ 
ཐོབ་བོ། །བདག་འྲང་ལི་ཤཱ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་ཞང་ཞུང་བོད་ཡུལ་མཁས་པ་ཡི། །ཐུགས་ 
དགོངས་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཚ་མང་བར་བརྒྱུར། །ཉྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དམར་བའེ་བོན། །བསྒགས་ 
པ་བསྐོར་གསུམ་དམར་བར་བྲིས་ཏེ་བཞག །ཡང་ཁྱད་མིག་གམ་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་བོན། །ཆུང་ 
ལ་རྒྱས་པ་དམར་བྱང་ཆེན་མོར་བཞེངས། །ཞལ་གདམས་སྒོན་མ་ལྡེ་མིག་རྣམ་གསུམ་ནི། །དཀོར་ 
སྲུང་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཁར་སྦས་ཏེ་བཞག །ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་ཤོག །རྟེད་ 
ནས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབས་ཏེ་བཞག་གོ །བླ་མ་རིམ་པར་ 


བརྒྱད་ ནས། ཞག་ པ་བླ ་བདེ་ ལ་བཔས་ ནས་ རིམ་ པར་ བརྒྱད་ པའོ། །དེ་ ནས་ རིམ་ པས་ ད་ ལྟ། འགུ་ 
རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གི་ལག་ལེན་ནོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒོན་མ་ཆེ་བའི་དབུ་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ངང་། ུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་རྒྱུད་འདི་རང་རྒྱུད་དང་། ལྱང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་ཀ་ཚང་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་སྐུའི་རྒྱུད་དང་། གསུང་གི་རྒྱུད་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་ 
གསང་རྒྱུད་ལ་མང་ཡང་བརུས་ན་གསུམ། ཐུགས་རྒྱུད། སྙན་རྒྱུད། ཡིག་རྒྱུད་གསུམ་ལ། ཀུན་ཏུ་ 


༨༩༤༽ 


བཟང་པོའི་དགོངས་པ། ཐུགས་ལས་རིམ་པས་བརྒྱད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡིན། དེའེ་དོན་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་སྙན་དུ་བརྒྱད་པས་སྟན་རྒྱུད། ཚིག་དོན་བརྗེད་པའི་རྒྱུད་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡི་གེར་ 
བྲིས་པས་དཔེ་རྒྱུད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དེ། 
དུ་བཏོན་ལ་མཚོན་དགོས་པས་བ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་ 


པས། དཔེའམ་ཡི་གེའེ་མན་ངག་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །ལུང་ལ་ཡང་གསུམ་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཡང་ 
དག་དོན་གྱི་ལྱང་། དེ་ཞལ་དུ་བཏོན་པ་བརོད་པ་ཚིག་གི་ལུང་། དེས་གཞན་གྱི་དོན་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་ན་གོ་ནུས་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་པས་དཔེའི་ལྱང་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ།སོ་སོ།མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་མན་ངག དེ་ཞལ་དུ་བཏོན་པ་དེ་ལྱང་། དེ་ 
མ་གོ་བ་ལ་དྲིས་ལན་ཕྲ་ཞིབ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུད་ལ་གསུམ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱད་སེམས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་མཚོན་ 
པའི་ཚིག ལྱང་འབོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དབང་བསྐུར་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་ 
ངོ་སྤྲོད་པའོ། །གདམ་ངག་ཏུ་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ ཨུམ་དགུ་ཕྱུགས་ཕྱེ་ 
ཡང་། རྟོགས་ན་གཅིག་ལ་ཚང་པ་ཡིན། མ་རྟོགས་ན་སོ་སོར་གོ་ནས་མགོ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོ་ནུས་པས་མན་ངག དེ་ཞལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གཞན་ལ་ལུང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དང་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་པའོ། ། 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བརྗེད་པས་འཇིགས་ཕྱིར་དྲན་པའི་གསོས། བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་བྲི་བར་བྱ། དེ་ 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། རེ་གཟར་པའི་ཆུ་དེ་དར་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ། དཔེ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཚེ་འདེ་ཡང་དར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ 
འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ཤོལ་འདེབས་སམ་སྣོན་པ་གཅིག་ནི་མི་འདུག་པས། ནམ་འཆི་ཡང་འཆི་བསམ་ལ། 
བསྐྱེད་དེ། གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ད་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་པ་ནི། ཤིང་གཅིག་གི་ཁོག་པ་བུས་ནས་ 
དང་ལ་ལོ་འདབ་སྐམ། དེ་ནས་འགོག་གྱིན་འབྲུལ། འབུུ་ཡང་སྐམ་གྱིན་འབུལ། སྲོང་བོ་རང་ 
བསམ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། གནས་མལ་བླ་ཁབ་མེད་པ་ནི། ཐོག་ཕུབ་མེད་པར་བསྲད་ལ། ཉྭི་ཟླའེ་ 
འཆར་ས་དང་ནུབ་ས་ལ་བསམ་གྱིན། བདག་གི་སྐྱེ་འཆི་ལ་འདི་དང་འདྲ་བས་མི་རྟག་བསམ། 
མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་མཐོང་སར་བསྲད་ལ། རྒྱུ་སྐར་གཅིག་ཤར་གཅིག་རས་རིམ་གྱིས་མི་རྟག དེ་ལྟ་ 
བུ་སེམས་ཅན་ཀྱང་ལ་ལ་རྒས་ཀྱིན་འཆི། ལ་ལ་སྐྱེས་ཀྱིན་ཚར། རིམ་པས་མི་རྟག་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། ། 

གནས་མལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ། རོ་ལ་ལ་གསར་པ། ལ་ལ་རྙིང་པ། ལ་ལ་རུལ་པ། 
ལ་ལ་དུ་མ་བུ། ལ་ལ་ཆུ་བྲིང་བྲིང་། ལ་ལ་ཝྲགས་པ་ལབ་ལེབ། ལ་ལ་རུས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ། དེ་ལ་ 
བསམ་ལ་ཉམས་སྐུ་བང་ངོ་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྲོགས་ཆ་མེད། ནོར་ངེས་པ་མེད་དེ་ཅི་འོང་ཆ་མེད། གོས་ཅི་གོན། ཟས་ཅི་ཟ། གཏམ་ངེས་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་གྱིན་རྟག་པ་མེད་པས། དེ་ལ་བསམ་གྱིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ད 
ད་རིང་པའི་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དང་གཉེསའཆི་ལྟས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། བག་ཚགས་འཁྲུལ་ 
གསེབ་ནས་མ་ཐོན་པ་དང་། ནུབ་དུ་རླུང་དམར་གྱི་གསེབ་ཏུ་མ་ལོག་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ཆེན་ 
པར་དུ་གཅེར་བུ་རོགས་མེད་མུན་པ་ནས་མ་ཐར་བ་རྨིའོ། །རང་རང་གི་རྨི་ལྟས་གང་ངན་པ་ 
བས་ངལ་དུབ་སྐྱེས་པ་དང་། ངག་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་སྟེ་སེམས་འབྱོ་བ་འོང་། 
ཡང་ལས་བློ་བུར་ཟད་ཅིང་འཁོགས་པ་དང་། ཧམ་པས་བཏབ་པ་དང་། གཞན།བཞིནྱ་གྱིས་ཚོར་ 
གི་མལ་གོས་ལ་སུན་པ་སྐྱེས་ནས་ཉལ་སྙིང་མི་འདོད་པ་འོང་ངོ་། ད 
མི་འཆིའོ། །ཡང་ལག་པའི་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་དཔྲལ་བར་གཏད། འཁྲེག་མ་གཤིས་མིག་ 
གཉིས་པོའི་བར་དུ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་བལྟས་པས། ལག་པའི་མཁྲེག་མ་མི་མཐོང་ན་འཆིའོ། །ཡང་ 
གཟུགས་སྣང་ལ་བརྟག་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་དང་མ་འདལ་ཕུལ་བ། སྦིན་འཚུབ་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྲ་སྔ་དོ་ཀླུ་དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་བརྟག་སྟེ། ལག་པ་གཡས་མེད་ 
ན་ཕྱུན་དང་ཕ་མྱུན་མེས་མུན་ལ་ངན། གཡོན་མེད་ན་བུ་སྲིང་མོ་རྒྱུད་ལ་ངན། གཉིས་ཀ་མེད་ན་ 
དམ་ལྟའོ། །མགོ་མེདཿ་ལ་བདེར་གཤེགས་ལ་མཚོད་པ་དང་། ཚོགས་གཏོར་དང་ཀློག་འདོན་བྱས་ལ་སོར་ཚུད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དམ་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བཉྟག་ན་གིབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཡི་དམ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་སྫར་ 
བརྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་བརྟག་སྟེ། སྤྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་སྱྱི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་། དགེ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་སོར་ཚུད་དམ་ 
བལྟའོ། །ལར་མོ་དང་། རྩིས་དང་། པྲ་དང་། ལྟས་དང་། མཐོང་དང་། རྨི་ལམ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ངན་པ་ཡང་རིང་བའི་ཁཆི་ལྟས་སོ། ། 

ཀྱི་ལེ་བ་དེ་མེད་པ ཉམས་པ་དང་། འབྱང་བའི་རང་སྒྲ(ན་བ་བཀག་པས་ཁུར་སྒྲ་མེད་པ ཆག་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོའེ་རླངས་པ་ཡལསྦྱེ་བོའེ་ཟླངས་པབའོ། །གཉིས་པ་ནང་དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི། མིག་གར་བྱ་ 


ཧྲ དད 


བར་ལྟ་བཡུལ་ཚོལ་བ་དང་། སྣ་ཞོམ།སྦིན་བལ་ཚང་[ཚར་རང་།སོང་བ་དང་)པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 
བྲོ གཞིན་དྲི་སྣམ་པབ་དང་། གོས་མི་གོན་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཚུ་སྡོག་པ་དང་། 
དབུགས་ཁ་མི་བདེ་བ།ཇམ་པ་མི་བདེ་བ་དང་)།དང་། གཏམ་གཞུག་འཆད་པ་དང་། ཆུ་ཆུ་དམུ་ 
ལུགས་སུ་ཡོང་པ་དང་། ང་ཐེག་ཟེར་བ་དང་དེ་རྣམས་ཡོང་ངོ་། །འཆི་ལྟས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ 
ཚར་རོ། ། 

[ཀད་འཆི་ཁར་ཤལ་ཤེས་དང་གསུམ།ེམས་བསྐྱེད་དབོག་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ནད་པའི་ཕ་རོལ་ལ་དབོགས་པའོ། །དེ་ལ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་བཅའ་བས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པ་གཞིས། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ། 
མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་པའི་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔ། དབོག་ 
པ་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་དྲུག་གིས་ས་གཅོད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ཕྱག་རྒྱར་ 
ཐུགས་ཀར་སྦྱོར་ལ། གཏིས་པ་ངག་གིས་སྙིང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཤེས་ན་སྙིང་པོ་རྣམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་རིམ་པས་བཟླས། མི་ཤེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ས་ལེ་འོད་དང་། དོང་སྤུགས་ལས་སོགས་ 
བགྲང་། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙིང་རེ་རྗེ་བསམ་ལ་བདག་གི་གྲོགས་ 
སུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱོན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པར་བསམ་མོ། ། 

བཞི་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མར་མེ་གཅིག་ནད་པས་མཐོང་སར་ 
བཞག འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ཝ་བཤམས། ཝྔ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ 
སེམས་སྟོང་ཉིད་རང་ཤར་གྱི་ངང་ལ་བཞག་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ལ། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་བསམ་མོ། །དྲུག་ 
པ་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པར། སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་བློ་ཞོག་ཅིག་ཡང་ཡང་བྱས་ལ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དབོག་པ་ནི། ནུས་ན་ཙོག་བུ། ཆམ 
ནུས་ན་སེང་གེའི་ཉལ་རྟབས་ནི། མགོ་སྷོར་ཁ་ཤར་དུ། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ། ལག་པ་ 
གཡས་པས་འགྲམ་པ་གཡས་པ་སྐྱོར། གཡོན་པས་དྱཔི་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཀབ། རྐང་བ་གཤེས་ 
གཉེན་ལ་གདུང་ནས་ཆཚགས་པ་སྲང་། (གདུང་ནས་ཚགས་པ་སྲང་།) ནོར་ལ་ཆགས་པ་སྲང་། ཡར་བླ་ 
མ་ལ་ཡུལ། མར་སྦྱིན་པ་བཏང་། རང་གི་ལུས་ལ་རྟག་པར་མ་ཚགས་ཤིག་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་ 
མཆོག །སེམས་ཁིད་ཀློང་དུ་དེ་ཡི་བདེ། །ཞེས་པས། དྲན་པ་ཕྱིར་འབུད་ཁར། རིག་པ་གསལ་བས། 
(ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད།) བག་ཆགས་བཟང་དུ་བཏང་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་ 
པས། རབ་བདེ་གནས་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེའོ། །ཨིཐི༔ 

ད་བར་དོ་སྫུག་བསྔལ་རང་སངས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་བཞི་ 
ནི། དེ་ལ་བར་དོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་རྣམས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་མི་ལ་བར་དོའི་འཚར་སྒོ་ལ་གདམས་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
ཡང་། འདིར་དྲུག་ཏུ་སྟོན། བར་དོ་ཉམས་སུུ་བངས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ 
ལ། རྒྱལ་བུ་གདན་ས་བཟུང་བའི་གདམས་ངག ཤམས་ལེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག གཉིད་ལོག་རི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ། རང་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 

མཐུད་ཀྱི་གདམས་ངག རྔུག་བསྫལ་ལ་རང་སངས་སུ་གཏང་པའོ། ། 
དེ་ལ་དྭ་ལ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གདན་ས་བཟུང་བའི་ 
གདམས་ངག་ལ་ངོ་སྤྲད་ལ། བྲེལ་ཕོངས་དང་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་ལ་གཏང་ལ་ 
འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅད་པ་ནི། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་གིས་ 
ངོ་སྦྲད་པའོ། །དེ་ལ་གཏམ་རྒྱུད་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་སྣང་བྱ་བ་གཅིག་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱ་བ(ི་རང་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟེར་རོ)དང་། ཡུམ་ཀུན་འབྱང་བདག་མེད་མ་བྱ་བ་ 
ལ། (བོན་ཉིད་ལ་ཟེར་རོ། སྲས་ཁྱིམ་ལོག་གདན་ས་འཛིན་བྱ་བ(རང་སེམས་དང་པོ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ནས་གཞུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཟིན་པ་ལ་ཟེར་རོ)གཅིག་ཡོད་པས། མནོ་བསམ་མ་ཤེས་པར་རྨངས་ཀྱི་ 
གསེབ་ཏུ་འཁྱམས་པ་ལ། (རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་ཟེར།) རྨངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཟེར། ཀྱང་རྒྱལ་བུར་ངོ་མ་ཤེས། རྒྱལ་བུ་རང་གིས་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་བུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། 
རྨངས་ཀྱིཞི་སེམས་ཅན་ལ་ཟེརགྲོང་ཁྱེར་ན་སྫུག་གྱིན་ཐོན་མོངས་ནས་ཡོད་ཙམ་ན། (མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཟེར།) སྤྱི་མི་དབང་ཆེན་མཚན་མཁན་བྱ་བ་གཅིག་ཞེ་བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་ཟེར་)ཡོད་ནས། མཚན་ 
བརྟགསཔཔ་ནི་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ལ་ཟེརཔས་རྒྱལ་བུར་ཁུམས་ནས། ཁོ་རང་ལ་མཚན་ 
རྟགས་བསྟན་ནས། རྒྱལ་པོར་རང་ངོ་ཤེས(ནེ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཟེར)པར་གྱིས་ཤིག་བྱས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམཞེ་གནས་ལུགས་ལ་ཟེར)རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གོང་དུ། 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་ཟེར་རོ)བ་དང་། རིནང་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ཟེརཁེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་གསུམ་ངོ་སྤྲད་པས་འཕྲོད་དེ། རྒྱལ་པོ་མིན་པའི་བསམ་པ་མེད་དེ་རྒྱལ་ 
ས་ཟིན་ནོ། །དཔེ་དེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དོན་རང་རིག་ལ་ངོ་སྦད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ངེས་དོན་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག གཞུང་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྒྱལ་པོའེ་གདན་ས་ཟིན་པ་ལྟར། དྭ་ལྟ(དོན་ལ་གོམས་པས)རིག་པ་རང་ས་ 
ཟིན་ནས། བྲེལ(སྫུག་བརྔ༧)བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་སར་སངས་ནས། བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ནས། ཕྱིསབབར་ངོ་ཆེན་པོ་ལྟསྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེ་ཚམ་རེ་དོགས་ཀྱི་སྔུག་བརྔལ་རང་སངས་ལ་བཏང་ལ། འཁོར་བའི་ཚུ་རྒྱུན་གཅད་པ་ནི། དེ་ 
ལ་ངོ་སྤྲོད་ནི(རང་བླ་མ༡ང་གི་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་བོན་བཞིས་ 
ཕྱི་མཚོན་པ་དཔེ་ལ་ངོ་སྦྲད་པ་དང་། ནང་དཀའ་དག་སེམས་ཀྱི་བོན་བཞིས་གནས་ལུགས་རྟགས་ 
ལ་ངོ་སྦྲད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་བོན་གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་མེད་བོན་སྐུར་ངོ་ 
སྤད་པ་སྟེ། བླ་མ(རང་བླ་མ)གཅིག་ལ་ལག་ལེན་ཞུས་ནས་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
ལོངས་ཙམ་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྟགས་བཞི་འཆར་བས། དེ་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། 
གཉིས་དང་རེ་དོགས་ཏུར་ཁྱུད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དྭངས་པ་ལྟར་སངས་ནས། 

གསུམ་པ་གཉིད་ལོག་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ། རང་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་བག་ 
ཆགས་ངན་རྟོག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་ལ་བཏང་ལ། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི། ངོ་ 
སྤྲོད་ནི་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། དཔེ་འདུ་བྱེད་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་། དོན་མ་རིག་ 
མུན་པའི་རྨི་ལམ་དང་། དཔེ་དོན་འབྲེལ་བས་ཉམས་སུ་ལེན(གཞུང་ན་གས༢༡པ་ཡིན་ཏེ། གཞང་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་ནས་རུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དྲག་ལ་ཞེ་ 
ནངས་པར་གདུང་བ་མི་སྐྱེ། ནོར་ལ་ཚགས་པ་སམི་སྐྱེ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ནོར་དང་འདྲ་བ། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་སངས་ནས། ཆགས་ 
མེད་རང་ལུགས་རྒྱས་པས་འཁོར་བའི་ཚུ་རྒྱུན་ཆད་པའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བཞི་བ་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་བར་དོ་རུ། སྒྱུ་མ་རང་སྟོང་དང་སྤྲིན་རང་འབྱུང་རང་ 
ཞིའི་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི ཀྱིས། ཆགས་ འཁོར་ དང་ལས་ སེམས་ གནད་ གཅོད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་ལ་ 
བཏང་ལ་འཁོར་བའི་ཚུ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་སྒྱུ་མའེ་དཔེས་སེམས་སྟོང་པར་ 
༧)ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གོམས་པས། འཆི་ཁར་ཆགས་ཞེན་དང་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་སངས་ནས་གནས་ལགས་རྒྱས་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱན་ཆད་པའོ། །ལྔ་བ་བོན་ཉིད་འོད་ 
གསལ་པར་དོ་རུ། ཡེ ་ཤེས་ འོད་ ལཝའི་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི ཀྱིས་ཚེ་ ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྫལ་རང་སངས་ལ་བཏང་ལ་ འཁོར་བའི་ཆུ་ རྒྱུན་ཆད་ པའོ། །དེ་ལ་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་ 
དོ་ནི། ཤི་ནས་ཞག་རཝྔའི་བར་རམ། གསུམ་གྱི་བར་ལ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་འཆར་བས། 
ཐང་གཅིག་རིག་པ་དྲན་མེད་དུ་སོང་། ཀུན་གཞི་འོད་ཐོག་ཏུ་འཁོར་བས། ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་གང་ཡང་མེད་པར། འོད་ཁ་དོག་ལྔར་འཆར་བས། དེ་ལ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ། འོད་ལ་མི་ཆགས་མི་བྲཟུང་བར། འོད་རང་འོད། སྒྲ་རང་སྒར་ཤེས་ 
པར་བྱས། རང་རིག་ལ་རང་ཆོར་ལ་ལྟོས། [རང་གིས་རང་ལ་ཚོར་ལ་ལྟོས།] བྟཝས་པས་དངོས་ 
མེད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས(འཆེ་བའི་དུསམིག་ནས་འཐོན། ནམ་ 
མཁའི་མཁའ་ལ་འོད་དུ་འཆར། གདམསབར་དོའི་ངོ་སྦད་པའིཿཔ་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བའི་དུས། ད་ 
ལྟ་ནམ་མཁའི་འོད་རྔབླ་མསལ་ངོ་སྤྲོད་གོམས་འདྲིས་བྱས་པ་རྣམས། སྔར་འདྲེས་མི་དང་ཕྱིས་ 
འཕྲད་བཞེན། མཐོང་དང་ངོ་ཤེས་མཉམ་པོར་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ནི་ 
བ་འདྲ། དེ་ལ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདྲ། ཞེས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་བུ་བོན་སྐ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་གྲོལ་ ན། བར་ དོ་རང་ བཞིེན་ གནས་ལུགས་ལ། སྐྱེ་ཤི '་གྲིད་ པཞའི་བར་ དོ་འབྱུང་བ་ ནི། བོན་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་ལ། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པས། ཞག་ལྔ་བར་ཡེ་ཤེས་བག་ལ་ཞ། 
དེེ།དྲན་པའི་བག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞ)ནས་སྲར་གྱི་བག་ཆགས་སྣང་བ་འཚར། སྔོན་ལས་སྲིད་པའི་ཤ་ 
གཟུགས་ཅན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོག་མེད་འགྱུ་ཞེས་པས། སྲིད་པའི་བར་དོའི(དོན་བརྟན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གདམས་ངག་གིས། ཕུང་པོ་ལས་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་སུ་གཏང་ལ། འཁོར་བའི་ཚུ་ 
རྒྱུན་བཅད་པ་ནི། དྭ་ལྟ་ཏིང་འཛིན་རྨི་ལམ་གསུམ་ལ་ཅི་གྲོལ་བྱ། དེ་ལ་གྲོལ་གྲོལ་མི་འདྲ། ཡིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནྭ་བ་མ་ལ་མོས་པམེད་ན་དམ་ཉམས་པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ)སྐྱེད། གདམས་ངག་ལ་ནན་ 
གྱེས(མ་སྒོམ་ན་བརྗེད་འགྲོའོབསྒོམ། འཆེ་ཁར་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེདཊ(ན་མི་ 
དྲན)ལ་འཁོར་བའི་ལུས་མི་བླང་བར། སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་བསམ་ 
ལ་འཆིའོ། །དེ་ཡང་འཆི་ཁར་ལྟ་སྒོམ་དང་གདམས་ངག་ལ(ཡང་ཡང་)དྲན་པར་བྱས་ནས། བོན་ 
ཤིད་ འོད་ གསལ་ གྱི་བར་ དོའི་ ངོ་སྤྲོད་ དྲན་པརཿབླ་མའེ་ཞལ་ལསབྱས་པས་ གྲོལ་ངེས་ སོ། །གལ་ཏེ་ 
དེར་ མ་ གྲོལ་ ན། སྲིད་ པའི་བར་ དོར་ བག་ ཆགས་བར་དོའེ དོའ་ ཤེས་ པ་ བདེ་ སྔུག་ གི་ ཚད་ ནི་གཞང་ན་ 
གསལབཟང་པོ་འཕྲོ་ཐུད་པས། རབ་འབྲིང་སངས་རྒྱ། ཐ་མ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར། མཐར་ 
ཐར་ལམ་ཐོབ་སྟེ། ལུས་ལེན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་སངས་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆོད་པའོ། །ཡཱེ་ཐཱི༔ 

པ་ལ་སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བདང་མ་ རྟོགས་ པ(འཛིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ བཀག་ཉིས་ཟ སོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་ལ་ 


ཡས ༽ ༠6༽ 


སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན། དེ་ཡིས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡིན་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའོ། །གཏིས ་པ་མ་ རྟོགས་ ང། ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཛིགས་སེམས་ཡིན། འཇིགས་པ་ལ་ 
བ་ནི། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ཡང་ཁྱད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
གི་ཉེར་ལེན་ན་གསལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་བོན་ 
དང་གཤེན་རབ་ཡིན། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡིན། ཡང་ཁྱད་སྐྱབས་ཡུལ་ནི་རང་སེམས་ཡིན་པས། 
རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བཞིན་དུ་རེམ་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་མི་ལས་ཡིན། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། ཅིས་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་སུ་སྐྱེས་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཐབས་མེད་དེ་རྟེན་ཉམས་པའོ། ། 
བཞི་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ནི། བསྟན་པའི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། དེ་ཅིས་ན། 
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རར 


དེབ་ ཉེར་ གསུམ་ པ། རྫོགས་ ཆེན་ ཡང་ཅཆ་ ཁཀང་ ཆེན། 
ཐབས་དེ་ལ་མ་བརྟེན་ནྭ་བང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། ཅིས་ཀུང་ཐབས་ཅིག་ལ་བརྟེན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། 
དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལ། བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་། དམ་ཚིག་དངོས་སོ། །དེ་ 
ལ་དངོས་ནི་བ་མ་གཅིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞས་ནས། དུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་དམ་བཅའ་ 
ཁས་བླངས་པའི་མ་ཉམས་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བསླབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རྟན། 
བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ། སི་ 
མཐུན་པའི་མངོན་རྐྱེན་མི་ཡོང་བ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པ། མེད་པ་དང་འཕོང་བའི་བསམ་པ་མི་འབྱང་པ། ཆོག་ཤེས་པའི་སེམས་ 
བཟང་བ། མྱྱར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། ཚེ་རིང་བ་ནད་ཊུང་བ་ཀུན་གྱིས་བརྩེ་བ། འདི་ 
ནས་ཆེ་འཕོས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་རཝྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


རའ. ༤. 


བརྒྱད་པ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་སྐྱོན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འོ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་ལ་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
མཐུན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གནས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དན་པར་བྱ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
གཅིག དུས་དུས་སུ ཅ་འབྱོར་བའི་ མཆོད་ པ་བྱ་བ་དང་། མེད་ན་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ་བསླབ་ པར་བྱ་བ་དང་ གཉིས། གནས་ བཞིེ་ ནི་ སྲོག་ ལ་བབས་ཀྱང་མི་ བཏང་ 
པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་གཅིག བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གནོད་སེམས་དང་ 
འཚེ་བ་སྲངས་པ་དང་། གཤེན་རབ་དང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། མུ་སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན་ 
པའོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་པས་སྐུ་གཟུགས་ལ་མོས་པར་བྱ། 
བོན་ལ་སྐྱབས་པས་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་ལ་འགོམ་ཡུགས་མི་བཏང་ལ་གུས་པ་བྱ། གཤེན་རབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་སྐྱབས་པས་བླ་མ་དང་གང་ཟག་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས། 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བར་བསམ་མོ། །ན་ཚའམ་རྐྱེན་ཅི་བྱང་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། ཐབས་གཞན་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་གོ ། 

དགུ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ནི། ལོག་ལྟ་དང་ཏོན་མོངས་དྲག་པོ་དང་། ཧ་ཅང་རེ་ 
ཆེས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལོག་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བོན་རང་ཡང་ཅང་བདེན་ངེས་ 
མེད། སྐྱབས་འགྲོས་ཀྱང་ཅི་ཕན་ནམ་སྟམ་ན་འཚོར་བའི་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ཁོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་ 
ལ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ལ། ཅི་འབྱོར་འབུལ། བདེར་གཤེགས་ལ་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཨི་ཐི༔ 

ད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དགུའི་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའོ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། སེམས་ཏིད་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་དུ་སྐྱེའོ། །རྐྱེན་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
སྔུག་བསྫལ་ལ་རྐྱེན་ནས་སྐྱེའོ། །གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བཟང་སེམས་ཕན་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། ངག་གིས་ཅི་སྒྲས། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་དུ་བྱའོ་ 
བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་དབེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚེ་གཅིག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་དང་། སུམ་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་སྟེ་གཞུང་ནས་གསལ་ལོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡིན། དེའེ་ལག་ལེན་གཞུང་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལག་ལེན་ལ་གསལ་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲང་བྱ་ནི། ངན་སེམས་དང་། 
བརྔན་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་ཡིན། ལྷག་པར་ཞེ་སྲང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཐབས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་མེད་པ་སྲོང་ངོ་། །དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདད། ཀུན་གསོ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ། འཇིགས་པའི་སྐྱེལ་མ། 
ཐམས་ཅད་ངོམས་པའི་ཆུ་བོ། ཀུན་འཚོ་ལོ་ཏོག ཐམས་ཅད་དྲོས་པའི་ཉི་མ། ཀུན་ལ་ཕན་པ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲའོ། །བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པའི་མི་དེ། ཀུན་ལ་འཛུག་པ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དང་འདྲ། ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ། 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་དྭམལ་བའི་མེ་དཔུང་། ཀུན་ལ་གནོད་པ་སད་ཆེན། བཟང་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མེད་པ་སྦྱང་ཁུ། ལག་མེད་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ། གཏན་དུ་འཁོར་བ་སྦྱང་མོ་ 
འཁོར་དོང་དུ་ཚུད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་འདྲའོ། ེ 
བརྒྱད་པ་སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྣང་དང་རང་འདོད་རྐྱང་པའོ། །དགུ་བ་ཉམས་པ་ 
གསོ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བཞིན་བྱས་ནས། བཟང་སེམས་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཀུན་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །སི་ཐིཿ 
ད་བརྫོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ(ཞལ་ཤེས་བརྫོ་བ་དང་བདུན)ལ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
དང་ ། དབྱེ་ བ། བམྔོ་ ཐབཔས་ དང་ བཞེའོ། །དེ་ ལ་པྲས་ མོ་བའེ་ ངོ་བོ ཚོགས་ གཉེས་ ཀ་ ཡིན་ པར་ གསུངསཉི་ 
རྒྱུ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ ལྭ་བྱ་ སྟེ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ དགེ གེ་ཚོགསཨུ་ བཏེག་པ་ གས་ས་དེ་ བརྲོ་བའི་ དངོས་ 
ཤིད་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་ པའི་ དོན་ཆེད་དུ་བསྫོ་བས་ན་བཛྔོ་བ་ ཞེས་བྱའོ །དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མི་འབྱེད་པ་གཅིག་ཆོད་དུ་བསྔོ་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྔོ་བའོ། །དེ་ལ་མི་ 
འབྱེད་པ་ནི། བདག་གཞན་གང་རུང་གཅིག་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྫོ་བ་བྱ་དགོས་པས། ཐ་མལ་པ་བཞིན་དུ་དམུ་ཐོམ་མམ་མི་ཤེས་པའི་ཙམ་ཙོམ་མམ། རྫན་ 
བརྫོས་བྱས་པས་ཕན་མེད་པས། བདགཿཝལས་ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་བཞག་པར)ཉིད་ལུས་རང་བཞིེན་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྫ'ལས་དྲང་པོ་བསྲང་ཞབས་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱག་ལྟེ་བར་བསྡོལ། ལྩེ་རྐན་བར་ལ་བཞག མིག་སྣ་ 
ཚེར་གཏད་དོ།བཅའ། ངགཡང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ'ཏུ་ཨ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཡིད་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ(གཞུང་ལྟར།མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེདཔ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས གྱིས་བརླབས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚྔར་གྱུར་ནས། ས་རྡོའི་ 
སྣང་བ་མ་དག་པ་མེད་པར་བསམ་ལ། མོཾ་ཨ་ཧཱཾ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བསྔོ།དེ་ 
ལ་ཆོད་པ་སྲང་པ་ནི། དེ་ཡང་མི་འབྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཚིག་ 
བཤད། མི་འགལ་ལམ། མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན་འཛད་དེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་པས། དེ་རྣམས་ཐབས་ 
ཡིན་ལ། མི་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཆོད་པ་སྲངས་པའོ༡བ་སྟེ་ 
འོག་ཏུ་སྟོན། སྨོན་ལམ་མཆད་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུཡཡང་འོག།གོང་མ་དང་འདྲ་བར་གདབ་བོ། ། 

ལ་སྦྱིན་པར་བསྔོ་བ་དང་། དུས་བཟང་པོ་ལ་བསྔོ་བའི་འཕེལ་གདབ་པའོ། །ཡུལ་དངོས་སུ་དག་ 
པ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་བླ་མ་དང་། གང་ཟག་ཞིང་དག་པ་ལ་བརྔོ། མི་སྣང་བ་བདེར་གཤེགས(དངོས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ངོ་)དང་བོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྫོ་བའོ། །མ་དག་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བསྔོ་བ་ལ་ 
ལ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ཡང་དྲགསྐྱེ་བོ་ལ།འདྲེ་ལ་དགའ་བར་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མེད་དུ་ཁྱེར་བ་ 
དང་སྦྱིན་དགོས་པ་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དགེ་བར་བརྔོས་ན་བཟང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལན་ 
ཆགས་སྙོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་བཟང་ལ་བརྔོ་བ་འཕེལ་ཏེ། གཞང་གི་ཚོགས་འགྱུར་ 
དང་མཐུན་པས་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དོན་བཞིེ་བ་བྔོ་བའི་ཐབས་འདི་མེད་ན། མུན་པའི་ 
མདའ་རྒྱང་དང་འདྲ་བས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད། དེ་ཡང་མུན་པ་ལ་མདའ་འཕངས་ལྷའི་སྦྱན་ནམ་ 
གཉན་ལ་སོང་པ་དང་འདྲང་བས། བསྔོ་བ་མ་ཤེས་ན། དགེ་བ་ང་རྒྱལ་ལམ། ཕྲག་དོག་གམ། རློམ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་རྩར་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་ཅིས་ན་བྔོ་བ་ལོག་པར་འཆོར་བའི་ 
མང་པོ་གཅིག་ལ་ཟས་ཆང་ལས་སོགས་པ་ནོར་རས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་གཅིག་སླངས་ནས། དེ་ལ་ 
བམྫོ་བ་སྐོས་འདེབས་སམ། བགོས་མཁན་གཅིག་མེད་ན་གང་འཐོབ་ཆ་མེད་དོ། །གོན་རྒྱུ་གཅིག་ 
པས། མཇུག་བསྫུས་ལ་བསྫོ་བ་ལ། ཆོ་ག་མདོ་མཆོད་དམ། རྣམ་དག་ལྟར་གླབ་ན་རབ། དེ་མ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གྲབ་ན་ཡར་མཆོད་དང་མར་སྦྱིན་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བར་བཛྔོ་བ་ནི། འབས་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་དག་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བརྔོ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་ 
པསའངང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྫོ་བ་དང་གཉིས། ངག་གི་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བརྫོ་བ་དང་གསུམ་མོཿབསྔོ་བ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་གཞུང་བཞེན་བྱས་ལ། ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད་གོང་ལྟར་དུ་ལས་དང་ངག་གཉིས་ 
གཅུན། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆུ་ལ་ཉ་ལང་གི་ཚུལ་དུ་ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་གཙོ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དབལ་མོ་ནྣམས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དེ་འོག་ཏུ་བྱོན། 
ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རྫས་ 
ཕྱག་རྒྱས་བསྔོ་བ་ནི། ལས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ལག་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། སེ་གོལ་རྡེབ་ 
ཀྱིན་སྭ་ཨ་ཧཱུཾ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ངག་གི་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བརྫོ་བ་ནི། བདག་སྐོས་མཁན་སྤུལ་སྐུ་ 
འམ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཏུ་བསམ། ཡོན་བདག་གམ་ལས་མི་ཕྱག་ཚང་པར་བསམ་ལ། ཡོན་ 
ང་ཟེར་བ་སྐད་ཀྱིས་ཅིག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གཤེན་རབ་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཡི་དམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
མཁའ་འགྲོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བོན་སྐྱོང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱས་ལ་དེ་ 
ནས། ད་ལྟའི་དུས་འདི་ཡན་ཆོད་དུ། དགེ་བྱ་བས་ནས་བཛོོ་བ་མྲ་གུབ་པ་དང་། དགེ་བ་ང་རྒྱལ་ 
ཀྱང་མ་དག་པ་དེ་རྣམས། དེ་རིང་གི་དགེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་དག་པ་རྣམས་ལ། རིན་ 
ད་ཕིས་ཀྱང་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བར་བརྫོ་བའོ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ། ཕྱག་དང་། 
བསྐོར་བ་དང་། གསུང་རབ་ཁུར་བ་དང་། བླ་མའེ་གཡོག་བྱས་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདེ་བའི་དོན་དུ་བརོའོ། །ངག་གི་དགེ་བ་ནི། མདོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྙིང་པོ་བདེན་པར་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཕན་པའི་རྫན་དང་། ཁའི་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་སྙན་པའི་ 
དོན་དུ་བསྔོའོ། །ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། བཟང་སེམས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་བརྫོའོ། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགྲ་གདོན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ཕྲོགས་པ་དང་། གཉེན་ 
དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཁ་ལན་དུ་བྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་རིང་གི་དགེ་བའི་རུ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྫོའོ། །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྔོ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བཞི་དང་རྫན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ། བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བསྔོ་བ་ལོག་པའི་མཐའ་བཞིར་མི་གཏང་ངོ་། །བྱ་བའི་ 
མཐའ་ལོག་པ་དྲག་གཏེན་གྱི་ཁ་ལན་དང་། བསམ་པའི་མཐའ་མ་དག་པ་ཚེ་འདིའི་དགའ་ 
བདེར་བསྔོ་བ། དགེ་བ་རྒྱ་ཚུང་བ་རང་དོན་རྐྱང་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ 
པས་ལོག་པར་བརྔོ་བའོ། །རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་ 
ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། རང་སེམས་རྟོགས་པ་ཞནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྫོས་ལ་རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ། །ཨི་ཐིཿ༔ 

བར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐོས་པའི་ཚོགས། སྣར་དྲི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཚོགས། ལྕེར་རོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སུ་འཚོགས་པས། ཚོགས་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་དགའ་རྫན་ལྷའི་ཚོགས། དགེ་རྡན་མིའི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས་གོང་དུ་བཤད་དོ། །ཚོགས་བསགས་ཐབས་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ། 
ཚོགས་ཅི་འབྱོར་གཅིག་བསྔོ་ན། སྐྱབས་སེམས་ཏིང་འཛིན་གོང་བཞིན་བྱ། རྔ་གཤང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་གཏང་། འདི་སྐད་བརྗོད། ཨཱཾ་ཨ་ཛཱུཾ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཚགས་ཁང་དུ། །སྫོད་ 
བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་འཁོར་བསོར། །མི་བཅེད་གཞི་བཞེངས་ཚོགས་ཆེན་འདི། །དམིགས་ 
ཚོགས་ལ་སྤུལ། །འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཁང་དུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །ཡེ་ 
ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྲུལ་ཅིག་སྤྲུལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤུལ། །འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའི་ཚོགས་ཁང་ 
དུ། །འདོད་ཡོན་ནམ་རྔའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྤུལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ 
འདེ། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་སྐུའེ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་སུ་བརྔོ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྲུལ་ 
ཅིག་སྤུལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤུལ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཚོགས་ཁྱིམ་འདིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་ 
ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །མནོས་ཀྱིན་བསམ་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབགྲོ་ 
དང་། །བོན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྤྲུལ་ཅིག་སྦྲུལ་ 
ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤུལ། །ཞེས་བྱས་ལ་ཅི་ཡོད་ཕུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། དེ་ 
ནི་ཚགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགེ་བའི་འགྱུར་ཆེ་བས་ཚོགས་ཅི་ 
འབྱོར་བྱའོ། །ཚོགས་ཆེ་ བའི་གྱེར་ ཆོག་མང་པོ་ ནི་ སྔགས ་ཕྱི་པའྲི ་ལུགས་ ཏེ་ འདིར་ ཨི་ དགོས་སོ། །ཡང་ 
འདིའི་ཟྭ་ཕག་དང་ཟ་གཏོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཉལ་དུས་དང་ལྔང་དུས་སུ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་བདེར་གཤེགས་བྱོན་པར་བསམ་ལ། རབ་ཉེར་གཅིག འབྲིང་དགུ 
ཐ་མ་གསུམ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སློབ་ དཔོན་ ཡོད་ ན་ དེ་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཡིན་ པས་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ལ་བཙལ་ལོ། །རྟེན་ནམ་གསུང་རབ་ཡོད་ བི བླ་མའི་འོག་ནས་དེ་གཉན་པས་ཟ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཆོད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་མ་གཉིས་ལ། མི་འབྱེད་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་ 


ནོ། †ད་ཟ་གཏོར་ནི། སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་རྫའམ། ཕོར་པ་གས་ཆག་མེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་བཞི། མེད་ན་གཅིག་ལའང་བཏུབ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཏོར་མ་བཞི་བཇུག་ལ་སྐྱབས་སེམས་ 
གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་བོན་ཉིད་ཀྱང་ཟེར་ཉིད་དོ། །ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་ནོ། །རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལག་མཐེལ་གཡོན་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ 
གཅིག་བསམ། ཨཾ་ཨ་ཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་རིན་ཆེན་དང་འདོད་ཡོན་རྫར་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་ 
ཡང་། ཨ་མང་འདུས་ཧེ་བྱས་པས། ཨ་ལས་གཤེན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེར་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་བསམ། དེ་མིན་མགྲོན་གསུམ་པོ་ཡང་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ཡང་བདེར་ 
མཆོད་གནས་ཀྱི་མགྲོན་ལ། ཨཱཾ་ཁ་ཧེ་སོ་སོ་སང་ངེ་སྭཧཱ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བདེར་གཤེགས་ལ། 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་ཅེན་ཛུང་པོར་བསམ་ལ་བཛོ་བ་ནི། ན་མོ་བོན་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་ 
གསུམ། །སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །མཆོད་ 
གནས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །སྣང་སྲིད་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཅེན་ཕུང་པོར་ 
བསམ་ནས་འབུལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལས་ཀུན། །སྒྲེབ་གཉིས་བྱང་ནས་ཚོགས་གེས་ 
རྫོགས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པོ་དེ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ལ། ལྷ་ཚངས་པ་དང་གཅིག བརར་བྱིན་དང་གཤིས། རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་ 
དྲུག ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སོ་ 
གཉེས། གཟའ་ཆེན་བརརྒྱད་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་རེ་བརྒྱད། དཔལ་ 
ཚོགས་དང་། །རིན་ཅེན་ཕུང་པོར་བསམ་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ཝྔའམ་གར་དགེས་འབུལ། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫན་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། མ་མོ་གཟའ་དང་བཞི། 
ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་བརྒྱད་ལ་ནི། སྫར་གྱི་ལན་ཆགས་འཇལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བའི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ། ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྤུལ་ནས་ནི། དགོས་འདོད་ 
རེ་བྭ་སྐོང་བར་འབུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལས་ཀུན། ཅིའི་ལན་ཚགས་བུ་ལོན་ཁེར་ནས་ 
ཀྱང་། བདེ་སྐྱིད་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག བཞིའི་ རྟེང་ མ་དེ་ལ་ཡང་གོང་མ་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཧེ་སོ་སོ་སང་ངེ་ སྭཧཱ། དྲུག་ བརྗོད་ ལ་སྙིང་རྗེའི་ མགྲོན་ ཀྱི་ རིགས་ དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་གསུམ། བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་པོ་ 
ལ། སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་རྣམ་རྫ་ལ། མིག་གི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་ྲུག་ཚོགས། ནྣ་བའི་ 
འདོད་ཡོན་སྒྲ་སྟན་ཚོགས། སྣའི་འདོད་ཡོན་དྲི་ཞིམ་ཚོགས། རྩེའི་འདོད་ཡོན་རོ་བདའི་ཚོགས། 
ལུས་ལ་རེག་བྱ་གང་འདོན་ཚར། ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྨུལ་ནས་ནི། དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་ 
བར་འབུལ། བདག་དང་འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཀུན། མི་ཁོམ་འདོད་ཚྟོགས་སྡུག་བརྔལ་ཞི་གྱུར་ 
ནས། ཚེ་འདེར་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། ཕྱི་མར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་མགྲོན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ལ་ལུགས་ 
མང་སྟེ། མང་ལ་འབྲེལ་བ་བརྒྱ་ཚྩའི་ལུགས། ཁུང་ལ་འདུས་པ་གཅིག་གཏོར་གྱི་ལུགས་དང་། 
ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་གཉིས་ལྡན་དང་། ཆ་གསུམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལྡན་དང་། མགྲོན་བཞིེ་མཉེས་ 
ལྡན་དགུ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་བཅུ་ལྡན། གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་ དེ། སློབ་དཔོན་རེ་རེའི་ལུགས་ 
རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས། མགྲོན་བཞི་བོ་དེ་ལས། དུ་མར་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བོ་དེ་ 
ལས་ལོགས་ན་མེད་དོ། །འདིའི་ལགས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ན། མགྲོན་བཞི་ལ་ི་ཤུ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཅུ། 
དེ་ནས་བཅུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་བདག་ལྷ་མགོན་ཀླུ་མགོན་ལ་བསྔོས་ཀྱིན། བསམ་པས་མཁོན་འགྲས་ 
ཞི་བར་ཤོག་བྱས་ལ་གཏང་ངོ་། །བཅུ་ལན་ཚགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བཏང་། བསད་བསད་ནས་ཚེ་ 
ཐུང་། བརྔུང་བརྡུང་ནས་ནད་མང་། རྐུ་འཕྲོག་གིས་སྒོ་དབུལ་བའི་ལན་ཚགས་ཁེར་བར་ཤོག་ 
བྱས་ལ་གཏང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ཡི་དྭགས་ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ། སྙིང་རྗེས་བསྫོས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སྫུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག་བྱའོ། །མོཾ་ཁ་ 


ཧེ་སོ་སྭོ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་རེ་གཏོག་གོ །དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སེ་གོལ(ལག་པ་གཉིས་ཀ་སེ་གོལ་མཐེབ་ 


མཛུག་ གཉེས་ བརྡབ།དང་ མཁེས་ ཚིམས་ བསྔོ་བའེ་སེ་གོལ། བརྡ་ སྤྲོད་ བསྐྱོད་ པའ་སེ་གོལ། (འཐེབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཛུབ་འགྱེད་པའོ།) མཆོད་སྦྱིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སེ་གོལ། (མཐེབ་གུང་གཉིས་སྦད་ནས་གཏོག་གོ) སྫུག་པ་བྲང་ 
བློས་བཏང་ནས་ཁྱེར་ཅིག་གོ །དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་གཏང་བ་ནི། བདག་ཉིད་གཤེན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཡིས། མ་མ་ས་ལེ་ཏུམ་བྱས་པས། ཐུགས་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་བྱམས་མ་གཅིག་བྱུང་ནས་ལྷ་མོར་བདག་ 
གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་པར། ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ་ལ། མོཾ་ཨ་དྷ་ལ་ཡཱཱ་ཧ་ལ་ཡཱ།། བརྗོད་ 
དྲུག་འདོད་པས་ཚིམས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་སེ་གོལ་ཏོག་ཅིང་། གཡོན་ 
བཞིན་དུ་ཚིམས་རྒྱུར་ཅིག ཨཾ་ཨ་འཐུང་འཐུང་མ་ལེ་མྱུངས་འཐད་པ་ཡེ་སྭདཱ། བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་ 
ཆུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚགས་བསགས་པའོ། །ཡཱི་ཐིཿ 

ད་མི་འབྱེད་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གཏོར་མས་གང་། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་བདེར་གཤེགས་དང་། །བར་སྣང་གང་བའི་ 
སྲང་མ་དང། །ས་གཞི་གང་བའི་མགྲོན་ཚོགས་ལ། །ཨཱཾ་ཨ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། །ཕྱི་ 
ནང་སྡོད་བཅུད་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱར། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །སྡང་ 
ཞིང་སྲིད་པས་བཛྫུས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །མི་འབྱེད་གཅིག་ཚོད་གཏོར་མ་འབུལ། །ྐྱེ་འཆི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱས་ལ་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད། བསྫོ་བ་གཅིག་ 
ཆོག་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་བརྔོ། ལར་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་ཆེན་པོ་གཅིག་བསམ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་སྙིང་པོས་བསྔོ་བ་ནི། སོཾ་ཁ་དྷེ།ཧེ།སོ་སོ་སང་ངེ་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་བླཟས། 
གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ཀྱང་། སྣོད(ཆ་བཞེའམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས)དུ་གཏོང་པར་མཆོད་འབྲས་ 
གཞན་གྱིས་བསྙད་པ་བྱུང་ན་རྩོད་པ་སྲངས་པ་དང་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་སྐུ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གཏོར་མའི་ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་ཡིན། (ཇངེས་ཚིག་གཏོར་ཐབས་ལ་བྱ།) གཏོར་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
(ཆགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར་བ) མ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱ། (མ་ཤེས་རབ་ད་བྱེངས་སུ་འདུས་པའི་གཏོར་ 
མའོ།) གཏོར་མའི་ལྟ་བསང་སྲེད་གཏོར་མ་ལའོ་ཛི་ལྟར་བྱ། གཏོར་མའི་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟར(སྣོད་བཅུད་ 
གཏོར་མར)བསྒོམ། གཏོར་མའི་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་སྤྱོད(ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད)གཏོར་མའི་འབྲས་བུ་ 
ཛི་ལྟར(སྐུ་གསུང་ཐུགས)གྲབ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ཇི་མྟར(མུངས་གཏོར་དུ་བཅའ།བཅའ། 
ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་གཏོར་མ་ཇིབྫུས་གཏོར་དུ་བཅའ)ལྟར་བཅའ། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་བའི་གཏོར་མ་ཇི་ 
ཁུར་བཅའ། (དཀྱས་གཏོར་དུ་བཅའ།) ཞེ་བའི་འགྲེའོ། (དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་བཅའ) །རྒྱས ་པའི། (སེར་ 
གྲུ་བཞེ་བཅའ།) དབང་གི(དམར་པོ་ཟླ་གམདག་པོའི་གཏོར་མ(ནག་པོ་ཟུར་གསུམ།) ཤའི་གཏོར་མ༥གཏེ་ 
མུག་ གི་ཕུལ་ བས་མང་ཐུན་གཏོར་ མ།ཁྲག་ གི ་གཏོར་ མ། (འདོད་ཆགས་ཕུལ་བས་ གཏིང་ཕུ ཕུལ་གཏོར་མ) རུས་ 
པའི་ གཏོར་མ་ ཛི་ལྟར(ཞེ་སྔང་མཆོད་པ་ཕུལ་པས་ཀེང་རུས་གཏོར་མ་ཡིན་གསུངས་ སོཿ བཅའ། དེ་ ལྟར་ཤན་ 
ཕྱེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ལན་གདབ་སྟེ། གང་ཟག་ལ་རག་ལས་ཆེ་བ་ལས། གཏོར་མ་ལ་ རག་ལས ལས་ 
ཆུང་སྟེ། སྔགས་ཕྱི་པ་དང་། མས་འཇེགས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཀྱང་། ཚྭ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཀྱིན་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། འདའི་ལུགས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །གང་ཟག་གི་དྷི།ཧཾ།ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ནས་ཏོན་མོངས་ཟག་པས་གང་ 
དུས་ཐ་མར་སོང་གིན་ཏོན་མོངས་པ་ཇེ་རགས་སུ་སོང་གིན་མི་ཁོམ་པས་མི་འགྲབ་བོ། །དེ་བས་ 
འདི་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའོ། །ཐལ་འགྱུར་ནི་འདིར་མ་གསུངས་སོ། ཨི་ཐིཿ 
སྦྱིར་ བྲོ་བའི་ངོ་བོ་ ཚོགས་ཡིན་པས། ཚོགས་བསོག་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
དགོས་ པས། གཏོར་ མ་དང་། ཆབ་གཏོར་དང་། ཆུ་སྦྱིན་དང་། མེད་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
གོ དུས་བཟང་ལ་བདེར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 
ཚོགས་གསོག་མ་ནུས་པས། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་དཀོར་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨི་ཐྷི༔ 
དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པརྔོ་བ་བྱའོ། །བསྫོ་ བའིེ་ ཚིག་ བཤད་གསུམ་ཚར་བ་དང་། རེས་ལ་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཐར་བ་ དང་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ཏེ། ཅིའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱིར་ན་སྔ་རབས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས། དྭ་ལྟ་བཞགས་པ། སླད་ན་འབྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས། གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཡང་བདག་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དོན་དུ་རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་ཐོབ་ནས། གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདེ་ 
སྐྱེད་ལ་བཀོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འགྲེའོ། །བདག་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དོན་དུ་རྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གླབ་ནས། གཞན་དོན་དུ་བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག 
བདག་དོན་དུ་དགེ་བ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག བདག་དོན་དུ་ཚོགས་གཤིས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དོན་དུ་བསྒོམ་མེད་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་དོན་ 
དུ་བསྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་མུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
གཞན་དོན་དུ་སྐུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག འོག་མར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག 
དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྨོན་ལམ་བཞེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཞེ། ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཚིག་དགུ་པོ་དེས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་གདབ་བོ། བརྫོ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན། ཨཱེ་ཛཱི 

བདུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བྲོད་ཞེན་པའི་བདུད་བཟློག་པ་ནི། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ 
བདུད་ཡིན་པས་རང་ལངས་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱང་ལངས། རང་གནས་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱང་གནས་ 
བ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། ཡུལ་མིས་བཅི་བ་དང་། འཁོར་གཡོག་མང་ཞིང་བྱམས་པ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་ན་བདུད་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་དང་མྱྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
ཆགས་ཞེན་མེད་པས་བཟློག་གོ །དེ་ཡང་ཆགས་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཚགས་ཀྱང་ལྟང་། ཞེས་པས། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ནན་ཏར་ན་རྟ་སྒོམ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་། དགའ་བྲོད་དུ་ཞེན་ན་བདུད་ཡིན་པས། ཞེན་དུ་ 
མེད་དེ་ལམ་གྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་སྒོམ་དགེ་སྦྱོར་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། རང་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་རང་བཞག་ཏུ་བཞག་ནས། རིག་པ་སྤོས་བྲལ་དུ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་ 
མི་དགོས་ལུང་ནས་བཤད། བླ་མས་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པས་ 
བཟློག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན། ལོག་ལྟ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསམ། བཀའ་རྒྱུད་ལ་ལྟ་ རྟོག ་བྱ། ངེས ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ལ་བཟློག་གོ །རེ་ དོགས་བཟློག་པ་ ནི་ ཡར་ 


== 


སངས་རྒྱས་ལ་རེ་མེ་ཆེ། །མར་འཁོར་བ་ལ་དོགས་མི་ཚ་བར་བྱས་ལ་བཟློག་གོ །རྨི་ལམ་དང་ལྷ་ 
འདྲེའི་བདུད་བཟློག་པ་ནི། ད་ལྟ་ཀ་རྨི་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་རང་བཞག་ཏུ་ 
བཞག མ་རིག་པའི་གཉིད་དུ་སོང་། འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་རྨིས་པས། ལྷས་ཕན་དུ་རེ། འདྲེས་ 
རྩིའི་ཟས་སྐོམ་གཡོན་ནས་འདྲེན་པ་དང་། གཡས་ན་སྲིན་པོ་བརྒྱས་མཚོན་ཐོགས་ནས། གསད་ 
དོ་ཟེར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ཅི་རྨི་ཡང་བཟང་ངན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། ད 
གདམས་ངག་ལྟ་སྒོམ་རང་རྨི་ལམ་དུ་བསམ་ལ། དོན་ལ་གོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཤི་བསད་དམ། 
རྐྱེན་རྨི་བ་ལ་ལྟ་བསྒོམ་གྱིས་སླེབས་ན། བར་དོར་ཡང་སླེབས་པས་བསྒོམས་གོམས་པའི་རྟགས་དེ་ 
བདུད་བཟློག་པའོ། །ད་ཧོན་མོངས་བདུད་ནི་ཞེ་སྲང་བྱམས་པས་བཟློག འདོད་ཆགས་སྦྱིན་པས་ 
བཟློག གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟློག ཕྲག་དོག་ཡངས་པས་བཟློག ང་རྒྱལ་ཞི་བས་བཟློག་གོ །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདུད་ནི། གཟུགས་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ། གམ་དུ་བྱུང་ན་ 
དགའ། མི་ྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་། གམ་དུ་བྱུང་ན་སྲང་བ་སྐྱེའོ། །དེས་འགྲེའོ། །སྒྲ་སྟན་མི་སྟན་ 
གཏམ་བཟང་ངན། དྲི་ཞིམ་ ཨི་ ཞིམ་ དང་། རོ་ བདའ་ སི་ བདའ་དང་། གོས་ དང་དེ་ ངེ་ཚོའི་ འི་ཆགས་ 
སྲང་ལ་རྩ་བ་རང་སེམས་ཀྱིས་ཞེན་པ་བཟློག སྣང་བ་བཀུག མི་ཕོད་ལ་བརྫེས་ལ། རེ་བ་སྟོམས་ 
པས་ཆོག་གོ །གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་བས་བཟློག་གོ །གཡེང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། མོ་རྩེས་ 
དང་སྨན་བོན་ཆོག བཟོ་བར། རོགས། སེམས་འཛིན། ཁ་ཇུས། ངོ་མ་ཆོག དེ་རྣམས་ལས་དང་ 
པོ་ལ་གདམས་ངག་གི་འདྲེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སྲང་ངོ་། །བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱས་ལ། དགེ་བ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཀྱང་ཆརུང་བ་ཙམ། མཐར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཕན་མེད་ 
གནོད་མེད་དུ་གོ་བས། དགེ་བའམ། སེམས་ཅན་འདྲོངས་པའི་ཁེབས་གང་ཆེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
སོང་གཡེང་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་ཞུ། རང་སེམས་ལ་གཉེན་ 
པོ་བཅུག་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ཆགས་པར་སྲངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བདུ་ད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་པ་ 
ཨཱཾ་ཐཱིཿ 

ད་སྤྱི་ཆིངས་དོན་གྱི་གནད་དགུ་ནི། ལུང་མ་བུ་སྐོར་དུ་འཆམ་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་འདུག་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་ལ་ལུང་མ་ནི་བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་ལུང་ནི། བཀའ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། 
གདམས་ངག་འདི་སྙན་རྒྱུད་ཡིན་པས་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས། བུ་ནི་གདམས་ངག་འདི་སྟོན་ 
པས་ལྱང་ཁུངས་དོན་གྱི་གདམས་ངག་གོ །བསྒྲགས་པ་གསུམ་ལ། སྟེང་ལྷ་ལ་བསྒྲགས་པ་ལུང་ 
དོན་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ། བོན་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཆ་ རྐྱེན་ དང་བཅས་པ་ ནི། རྫོགས་ཆེན་ལུང་དྲུག 
མན་ངག་བརྒྱདད། ཡིག་ཆུང་བཞི། དོན་གསུམ་དང་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེའི་ཆ་རྐྱེན་ས་གཅོད་ 
དྲུག བཤད་ཐབས་རྔ། ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། འཁྲུལ་གཞི་རྩ་གཅོད། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྟོང་ཐུན། སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་གཅད་པ་ཅོ་ཟའི་མགུར་ལ་སོགས་པའོ། །བར་མི་ཡུལ་ 
དུ་བསྒྲགས་པ། མན་ངག་འབྲིང་བོ་ལ་སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ། འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད། གལ་དམིགས་ 
སུམ་ཅུསོ་དགུ་ཞེས་པའང་འདུག)འདའ་ཁ་ཞལ་ཆེམས། ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །འོག་གླུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་ལ་མན་ངག་འདུས་པ་ལ། འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་། ཀླུ་རྣམས་རྒྱུད་འགྲོལ་དང་། གླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ། 
དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་བོན་སླུ་ཀུན་བཟང་ལ། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་ 
རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷས་ལྱང་བླངས། དེ་ལ་སྦུལ་བའི་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ལྱང་བླངས་ 
ནས། དེས་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གསུམ་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྒྲགས་པས་བསྒྲགས་པ་གསུམ་ཞེས་བྱས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་ཞེབ་བཤད་འདིར་མི་ཚར་བས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་ལུང་ནས། 


༽.==, 


ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་དངོས། སྟ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་དམར་བས། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཏུས་ནས་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པས། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བས། བཀའ་ལུང་ལ་ཉན་བཤད་དང་ལྟ་རྟོག་བྱ། 
ངོ་གདམས་ངག་གིས་འཕྲོད་པས་བ་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུ། གདམས་ངག་རྙན་རྒྱུད་ལྟའོ། །དེ་ཡང་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་རང་ཕེབས་སུ་འབྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
དང་། གཞི་རྟོགས་དང་མ་ཉོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཤན་དབྱེ་བའོ། །དེ་ནི་གཞུང་གི་གནས་པ་གཞིའི་ 
གདམས་ངག་གི་སྐབས་ན་གསལ་བས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། བླ་མ་ 
མན་ངག་གི་སྐབས་ན་གསལ་བས་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། རྗེས་ཤེས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ 
གི་སྐབས་ན་གསལ་ཏེ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ནས་དབུས་མ་གྲུབ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་བོན་གྱི་ 
ཀྐུ། ཐོབ་རྒྱ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ན། ཐོབ་པའི་མཆོག་ནི་དེ་ཀ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཉགས་བཞི་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །རྫ་བ་དོན་གྱི་མདོ་ནི། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ 
པས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་རྣམས་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས། གཞན་དུ་མི་བཙལ་རང་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་སེམས་ཡིན་པས་རང་རིག་རང་གིས་རྟོགས་ 
ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་མེད། གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་རང་འབྱང་རང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
བདུན་པ་བཀའ་རྒྱུད་གདམས་ངག་གིས་བཀྲོལ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། སྙན་ 
རྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་རྟོགས་ན་སྙན་རྒྱད་གྲོལ། སྙན་རྒྱད་རྟོགས་ན་རང་ 
རྒྱད་གྲོལ་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས། དོན་རྒྱུད་དུ་རང་སེམས་རྟོགས། དཔེ་ 
རྒྱུད་སྟན་རྒྱུད་དུ་རྟོགས་པས། ཚིག་དོན་དང་དཔེ་དོན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས། བཀའ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁྲོལ་བའོ། །ད་བརྒྱད་པ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བའི་གདར་ཤ་གཅད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ནི། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དེ་ལ་བཞེད་ 


ལུགས་མང་ཡང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གཞིའི་ངོ་བོ་སེམས་ཏིད་དུ་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན། སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ དེ་ ལས་འབྱུང་ བའི '་ཕྱིར་ རོ། །ངེས་ ཚིག་ འཁོར་ འདས་ཀུན་ ཀྱི་ འབྱུང་ 
གཞི་ཡིན་པས་གཞིའོ། །ཞེས་བྱ། དབྱེ་ན་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་གཞི་དང་། ངོ་བོ་ལྟར་སྣང་གི་ 
གཞི་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཉག་གཅིག་ཀུན་གྱི་ཐ་ 

སྟད་མེད་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་སྣང་བའིེ་བོན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པས། གཞི་ལུུན་གྲབ་ 
འགག་མེད་དོ། །སྣང་བ་འདི་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་འགོད་པས། ལྟར་སྣང་གི་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ། ལྟ་བའི་མཐོང་སྣང་བཅུ་བདུན་ཏེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཏིད་མི་རྟོག་པར་འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ཅིས་ལན་ཞེ་ན། གཞིེ་སྣང་ལ་བག་ཆགས་ངན་པ་བརྟས་པས་ལན་ཏེ། བྱང་ 
གཉིས་པ་ནས་བག་ཚགས་ངེ་ལས་བྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་རང་ལ་ཤར། ཞེས་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་ལས། 
དངོས་ པོ་མེད་ལ་ དངོས་ པོར་བྱུང་ རྟོག་ པ།་ ཞེས་ སོ། །འོ་ ན་ གཞེ་ལ་ འཁྲུལ་བ་ ཡོད་ དམ་ མེད། ཡོད་ 
ན་གནས་ལུགས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་ཐལ། མེད་ན་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐག་ 


༤, ༽༼ ¬ „¬ 


པ་ཁྲ་བོ་མེད་ན་སྦུལ་དུ་མི་མཐོང་ལ། ཐོ་ཡོར་མེད་ན་མིར་མི་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཞི་ 
ལ་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་དང་། འགག་མེད་ལྷུན་གྲབ་གཏིས་ལ། ཀ་དག་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་ 
ཡོད་མ་རྱོང་བས། འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འདོད། དེ་ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་ཅེས་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པའེ་སེམས་ཉིད་ལ་བཅོས་སུ་མེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ལུན་གྲབ་ལ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ལུན་གྱིས་གྲབ་ནས་ཡོད་པས། འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའིེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་ན་ 
འཛིན་རྟོག་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྫལ་གིས་སུ་མེད་པར་ལྙུན་གྱིས་གླབ་ཅེས་པ་དང་། ཟུར་ཐོག་རྡེག] 
ལས། ལྷུན་གྱིས་གླབ་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཞེ་སྔང་སྲངས་པས་བྱམས་པ་ལྷག་ 
མི་མཐོང་། ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཡང་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ན། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདི་གང་ནས་ 
བྱང་ཞེ་ན། གཞི་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་རླང་ལངས་པས། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་བློ་བུར་དུ་བྱང་བས། བྲོ་ 


༢. 


ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་བློ་འཁྲུལ་ བས་ལན་ཏེ། བྱཅ་གཉིས་པ་ལས། འཁྲུལ་བའ་བློ་ཡེས་སྒྱུ་མ་ 

དང་དུ་བླངས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་དཀའ་དག་མ་རྟོགས་པ་ནི། འཁྲུལ་གཞི་མེད་པས། 

འཁྲུལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྒ་ཤད་འཛག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ལྱུན་གྲུབ་མ་རྟོགས་པར་ 
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༨ 


བ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
འཁྲུལ་བ་ནི། གཞི་ཡོད་ལས་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བའམ། 
ཐག་པའམ་ཕྲེང་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ལ་ཡོད་པར་མི་བཟུང་། རྟག་ 
པའི་མཐའ་མེད། མེད་པར་མི་བཟུང་། ཆད་པའི་མཐའ་མེད། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་གང་ཟག་འགའ་ 
བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་ནས་མ་རྟོགས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བརརྒྱད་གྲབ་མཐའ་ངན་པའི་ 
མཐའ་ལ་ཞེན་ནས་མ་རྟོགས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བློ་བསད་ནས་མ་བཙལ་བས། སྣང་བ་འདི་ལ་ཞེན་ 
ནས་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གནད་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་སྐྱོན་ཡིན་པས། གཞི་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གདར་ཤ་གཅད་པ་ནི། གཞི་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་གདོད་ནས་མེད་པས་གཞི་སྐྱེ་མེད་དཀའ་དག ཡེ་དཀའ་དག་ 
ན། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པའི། གང་ཟག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རང་རང་ 
གི་གླབ་མཐའ་ལ་རྒོལ་དུ་འོང་བས། ད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅད་པ་ནི། དེ་ཡང་དང་ལ་གཞན་ 
བདུན་དུ་བསྫུས་ནས་སྟོན་ཏེ། ས་གཅོད་གཞུང་ན་ཡོད་དོ། །ད་རིས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་ལྟ་དྲུག་ལ། 
རིག་པ་ཚིས་ཟིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་མེད། རང་ལ་སྣང་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བར་མཐོང་ཡོད་པས་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ། དེ་ལ་དྱལ་བའི་ཚ་གྲང་བསད་གཅད་དུ་ལྟའོ། ། 

དེ་ལ་ཚ་བའི་དྭམལ་བ་བརྒྱད་ནི། གསོད་གཅོད་བཙོ་བསྲེག་གི་སྣང་བར་ཡོད་དེ། དེ་ཀར་ 
མཐོང་གིན་ལྟ་བའོ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག སྔུད་འཇོམས། ངུ་འབོད་དང་། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་དང་བརྒྱད་ལ་ཡང་ 
མཐོང་སྣང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ལ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་གཅིག ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
ཅན། སོ་ཐམ་པ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨྱད་དཔལ་ལྟར་གས་པ། པད་མ་ལྟར་གྱེས་པ་ 
དང་། པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གྱེས་པ་དང་བརྒྱད་ལ་ཡང་སྣང་བ་བརྒྱད། གཉིས་ཚེ་བ་ནི། རོ་སྟོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གངས་སྱབས་ན་འཁྱག་པ་རོ་སྨད་མེར་སྲེག་པས་ལས་གཅིག་གིས་རྫུག་བསྫལ་གེས་མྱོང་བས་གཉེས་ 
ངེས་ཚིག་སྔུག་བསྔལ་ལམ་། འདོད་པ་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ཡི་ལྩྱེ་སྡེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ནས་འདུག་ 
པའི་ཡི་དྭགས་དང་གཅིག མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་གཉིས། རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་གསུམ་མོ)དྭགས་ 
དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡི་ 
དགེ་བ་ལ་བྱོལ་ནས་ངན་འགྲོར་སོང་བས་བྱོལ་སོང་ངོ་། །དེས་ཆུ་ཆུའམ། ཟ་འཐུང་ངམ། འཁྲ་ 
སའམ་གནས་སར་ལྟའོ། །ཕྱེ་ན།མྦྱིའེ་སྡེ་གསུམ)གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དང་གཅིག བར་ན་དུས་ 
ཀྱིས་འཐོམ་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་དང་གསུམ་ལས་གྱེས་པའམ། ཤྱོལ་ 
སོང་དུ་མ་བསམ་འདས་ལ་མཐོང་ལྟ་བསམ་ལས་འདས། ཞེས་སོ། །ཡང་མིའི་ངེས་ཚིག་རིས་དྲུག་ 
དང་མིའམ་ཅི། མི་ལ་སྒོས་རིགས་བརྒྱད། འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའི་མི་བཞེ། འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་ 
དང་བརྒྱད་དོ། །མིའམ་ཅི་ལ་ནི། རྫོན་པ། དིང་ཚུག མགོ་བརྙན། སྐྱེས་ཕྲུག་བཞིའོ། །ཡང་ལྷ་ 
གོ་མཚོན་དང་འཁྲུག་པ་ཕམ་རྒྱལ་དུ་བལྟའོ། །དབྱེ་ན་ཡར་གྱི་ལྷ་མིན་བཅུ་གསུམ། མར་གྱི་ཀླུ་ 
ཆེན་དགུ། བར་གྱི་མི་མིན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཡང་མཐོང་སྟངས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཡང་ལྷ་ཡི་ 
ངེས་ཚིག་དགེ་བའི་ཞེན་ཚགས་ལྷ།སྲབས་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་དང་ཕམ་ལྟུང་དང་ལོངས་ 
འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་རྔན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
དྲུག་གོ །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ལ། བསམ་གཏན་བཞི། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚངས་རིས་དང་གཅིག ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་ 
གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ། འོད་ཚུང་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཚད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མེད་འོད་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། དགེ་ཆུང་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། 
ཚད་མེད་དགེ་དང་གསུམ་རྟེ་དགུ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ། སོ་སོའི་གནས་གཞན་ལ་གསུམ། 
བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། སྤྲིན་མེད་འོད་དང་གསུམ། འཕགས་པའེ་གནས་ 
བཞེ་ལ། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། འོག་མིན་གནམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞིའོ། །རིས་དྲུག་ལ་མཐོང་སྣང་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་། འོལ་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག བྱོལ་སོང་ལ་བསམ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པས་སོ་གཉིས། མི་འམ་ཅི་ལ་ 
ཆུ་བདུན་ཏེ། མཐོང་ལྟ་བརྒྱ་དང་བཞི། དེ་ཡང་འོལ་ཙམ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་བརྫུས་པས་རིགས་དྲུག་ 
གི་འཁྲུལ་ལྟ་དྲུག་གོ ། 

བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བློ་དང་སྦྱར་ནས་གང་ཐེག་གི་བོན་སྟོན་པས། ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ 
དགུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནི། ཕྱ་གཤེན་པས་འཛིན་རྟོག་གི་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡས་དང་གླད་དུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན་པས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དགྲ་དང་ 
གཉེན་པོར་བྟའོ། །བཞི་བ་སྲིད་གཤེན་པས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དུ་བཟུང་ནས་བལྟའོ། །ད་ 
འབབས་བུའི་ཐེག་པ་བཞེ་ལ། དགེ་བསྟེན་པས་རགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་མཐོང་ངོ་། །པྲ་ 
བ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བལྟའོ། །དྲང་སྲོང་བས་བསྲླང་ཡུལ་དང་གཙང་རྫས་སུ་མཐོང་། དོན་དམ་དུ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བལྟའོ། །བཞི་བ་ཡེ་གཤེན་པས་ཡུལ་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་བལྟ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དགུའི་ལུགས་གཅིག་ཚད་མ་དགུ་སྐོར་ན་གསལ་བས་ལུགས་གཅིག་གོ །ད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ 
གཉིས་ལ། རྟག་པ་དགའ་བདེ་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཆད་པ་རྒྱུན་མེད་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡང་མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དོན་མེད་ཚིག་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་ 
མ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་རྟོགས་པའི་རྡེང་ཉམས་མེད་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུངས་ལ་བསྒྲལ་ཐག་ 
བཅད་ནས། མ་ནོར་གྲབ་མཐའ་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱང་པ་དང་། རྒྱས་པར་སུན་དབྱང་ 
བ་དང་། བརྫས་པས་སུན་འབྱིན་པ་གཤིས་ལས། རྒྱས་པར་སུན་འབྱིན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་གལ་ 
མདོ་དང་། ཚད་མ་འཕྲུལ་གྱི་ཉི་མ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཤན་གྱི་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་གསལ་ 
ཏེ་འདེར་མ་ཚང་བས་མ་བཤད་དོ། ། 

ཡུལ་ལྔ་ལས། དབང་པོ་རྔས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ།དུ་མརཕྱེ་ནས། ཚགས་སྲང་མང་པོ་སོགས་ཀྱིན་ང་ 
དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཨིན་ནོ། ིའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་སྒྱུ་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྫུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གཞན་དབང་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བདག་ཏུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོའམ་བདག་མེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཙམ་ན། 
གཞན་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་རྟག་པ་སུན་དབྱུང་སྟེ། རང་དབང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་ཡུལ་འཇིག་པ་ལ། འཇིག་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་ཅིང་སྡྔུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ནང་འཛིན་པའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལ་ཤན་ལས། 
རྟག་པར་མ་སོང་དངོས་པོ་མེད། །ཆད་པར་མ་སོང་རིག་ཅིང་གསལ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཐེག་བརྒྱད་སུན་འབྱིན་ལས། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ཚད་མ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། 
གབ་པ་ཟུར་ཐེག་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ། 
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རར 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

འདིས་སུན་དབྱུང་བ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི་ལ་རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཤེན་རབ་ལ་སོགས་པའི་སྤུལ་སྐུས། རྒྱུ་ཐེག་བཞི་གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལས] ཕྱིས་འབྱུང་གི་གཤེན་པོས་རྒྱུ་ཐེག་ལ་རང་ཀ་མར་ཞེན་ནས། བསམ་པའི་སྒོ་ 
ན་ཡོད་དེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ཅིས་ན་རང་དོན་ནོར་ཟས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ 
ནས། མོ་མའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཤི་བསད་ལྩེབས་དགུ་དང་། སྒྲོན་མ་ནས། སྟོབས་རྫན་སྟོན་པ་གདོང་ 
བཞིའེ་དཔེས་གསལ་ལོ། །བསྒྲགས་པ་ནས་ཀྱང་། རང་ཀ་མའི་གཤེན་པོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཐེག་བཞིའེ་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རང་ཡང་མཐར་མ་ཐུག་སྟེ། ཚད་མ་མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་དང་། 
ཟུར་ཐེག་ལས་སྟངས་ཕུལ་བ་ལས། སུན་བཏོན་པས་གསལ་ལོ། །འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་སུ་ཡང་རུང་ 
པ་གཅིག་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་བྱ། ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་ན། 
དངོས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། དངོས་མེད་དུ་ཡོད་བྱ། དངོས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ 


ཡའ, 


འཇིག་ པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ ཟེར་ ན། དངོས་སུ ས་ ཡོད་ པའི་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ པའི་ཕྱིར་ 


ཡའ, ༤,༣༨2 


ཆོ་ ་བྱ། མེད་ པར་ འདོད་ ན་ཆད་པར་ཐལ། ཅའ་ཕྱིར་ ཟེར་ ན་ མེད་ པར་ འདོད་ པའ་ཕྱེར་རཾ། །འདོད་ 
ཐོག་ ཟེར་ན་ལྟ་བ་ལ་དགོས་ པ། མེད་ པར་ཐལ ་བྱའོ། །ཁོ ་ན་ རེ། ངའི་ ལྟ་བ ་ཕྱོགས་ ལརེས་ མེད་ པར་ 
འདོད་ཟེར་ན། ཕྱོགས་མེད་དེ་འདོད་པས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ། མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་བྱ། 
གྲུབ་ཟེར་ན་ཕྱོགས་མེད་ལ་སྭཱཧཱ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་འགལ་ལོ་བྱའོ། །འདོད་པས་མི་འགྲུབ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 


རའ 


དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པས་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་བྱའོ། ། 
ཡང་བསྒོམ་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་དེ་སྐད་བྱའོ། །ཡང་འྭ་བུའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གཅིག་རང་ 
ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་བྱ། མེད་པར་འདོད་ཟེར་ན། བོན་བྱས་པ་ལ་དགོས་ 


རའ, ༽-,༽ 


མེ པར་ཐལ་བྱ། ཅའ་ཕྱིར་ཟེར་ན། བོན་ གྱི་མཐར་ ཐུག་སངས་རྒྱས་ མེད་ པར་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ 
༈ སངས་རྒྱས་ ཡོད་ པར་ འདོད་ ཟེར་ ན། དངོས་ པོར་ ཡོད་ དམ་ དངོས་ མེད་ དུ་ ཡོད་ བྱ། དངོས་ 


རའ, ༽-,༽ 


ས་ སུ་ཡོད་ན་ སངས་རྒྱས་ དེ་འདུས ་བྱས་མི་ རྟག་པར་ཐལ། ཅེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདུས་བྱས་ དངོས་ པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ན། དངོས་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དཔེ་གང་། ལུང་གང་ནས་གསུངས་བྱ། དེ་ནས་མགོ་བསྒེས། ངའི་ 
གང་ཡང་ཆུང་པ་གཅིག་ལ། ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཟེར་ན། གང་འདྲིེ་ཡང་ཡོད་ 
པར་མི་སྒྲབ། མེད་པར་མི་འགེགས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན། གཉེས་ཀ་མིན་པར་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་རོ། །ྱབས་པས་གཞན་གྱིས་ལན་དཀའོ། །ཁས་ལེན་ན། ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ། 
མེད་པར་ཁས་ལེན། གཉིས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། མདོ་ནས། ཡོད་ན་ཡོད་དུ་རུང་སྟེ་མཚན་མ་ 
དངོས་པོར་སྣང་། མེད་ན་མེད་དུ་ཆུང་སྟེ་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
བསྟན་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བདེ་ཞེས་པས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བོན་ཅན། མ་འགག་པའི་ 


རའ 


ངོས་ནས་ཡོད་པར་དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཡོད་པའི་རྟགས་རྩལ་ལམ་རོལ་བ་ལས། 
ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ = ༧༥77 ལྟ ལྟ 7 ངས་ད -༽- ༽ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོད་པས་གསལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ 
འ.ཏ༠ྲ་ ¬ ༽ རབ .-.འ ¬ 
དུ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ནས་སེམས་ཁིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས། སེམས་ཅན་སྣ་ 
ལྟ ལྟ -༽ ལྟ རོ ༣༽་.༣༽ ལྟ ༈, ༈, ལྟ =7 ལྟ „7 ལྟ ༡༽ „7 ལྟ ལྟ ལྟ 
ཚོགས སུ་སྣང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་སེམས་ཡོད་པར་ཐག 
༣, ༣ ༣ འྲྭ༽ ༤ ༣ ༣༩ ¬ ¬ ¬ འཉཧྲ་ 
ཆོད། སེམས་མེད་ན་ལུས་མི་ལེན་པར་རེགས་ཏེ། ཡོད་པས་སེམས་དེས་ལས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༣ ༈, „ཤར. ༣ ལྟ >= ;7 ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ ཅར. ༡༽ ཀཿ >= 7 ལྟ -ཉ «༢ = ཀཿ ལྟ 
སེམས་ལ་ནི་མེད་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ། ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དང་མིང་(ནམ་མཁར)བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་གསུམ། བོན་ 
¬~ |= འ ཧྲ : = = 
ཤད་ཉོགས༔རྟོང་བ།པ)ཀྱ་དང་། ཡིད་ཀྱི ཅི་བསམ)དང་། དབང་པའ།གཟུགས་ལ་སོགས།དང་གསུམ་ 
7 = ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ རྭ ༧༥77 ལྟ ༈| ་-༨༽ ༈, ༡༽ ལྟ ལྭ ༣ ལྟ 3 „=; 
མོ། །དེས་ན་སེམས་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ་མེད་པར་མི་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཚོད་པ་སྲང་བ་སྟེ། སྣང་བར་དམ་བཅས་ལ། འགག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། ། 
= དྲྭ >= ¬ འ.= ༣ 
ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བོན་ཅན། མ་སྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་མེད་པར་དམ་བཅས། 
ཅིའེ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ་ཡོང་ན་སྔང་ང་རང་སྟེ། སེམས་ཟེང་མ་ངམེགས་པར་འངག་ 
འ རང་བཞན་གཅག་ཏུ་ཡད་ན་སྣང་དུ་རུང་རྟ། ཉཤོད་མ་དམགས་པར་འདུག 
2 ༣ ༽.ི༽ྲ་` = 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དང་། གླབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
- 532 - 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གཞང་ནས་དཔེ་ནམ་མཁའི་ ངོ་བོ་ མཚན་མ་ མེད་ པར་སྟོང་ལ། དོན་ བོན་ ཤིད་ ཀྱི་ ངོ་བོ་ཞེན་ པ།་ 
མེད་པས་སྟོང་། རྟགས་ སེམས་ ཁིད་ཀྱི་ ངོ་བོ་འཛིན་ རྟོག་ མེད་ པས་སྟོང་གསུངས་པས། དེས་ ན་ 


༨ ༨ 


སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ རང་ བཞེན་ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་སྟོང་པར་ཁས ་ལེན་ ལ། ཡོད་ པར་ 
མི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྲང་བ་སྟེ། སྟོང་པར་དམ་བཅས་ལ། སྐྱེ་མེད་དུ་ 
བསླྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉག་གཅིག་ལ། ཡོད་མེད་གཤིས། 
ཐ་མི་དད་ པའི་ངོས་ ནས་ གཉེས་ མེད་དུ་དམ་ བཅའ། ཅེ ་ཕྱིར། ཡོད་ མེད(ཁམས་ཆེ ཆེན་ ནས།གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད། ཐ་མི་དད། སོ་སོ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་དང་། གཞུང་རང་ནས། སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་དང་པོ་ཡུལ་ལ་རྫ་ཕྱི་མེད། ད་ལྟ་འདུག་ས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཤིས་མེད། ཐ་མ་ 
དབྱིངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་གསུངས་པས། གཏེས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
ལ། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སུན་བཏོན་ནོ། །དེ་ནི་གཉིས་མེད་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བ་སྟེ། ཡོད་མེད་ 
ལྟེ་སྟོང་ཉིད་དཀའ་དག་ཏུ་གནས། ཆུབ་ཏེ་སྣང་བ་འགག་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་སོ། །སེམས་ནི་ 
ཡོད་པར་སེམས་དང་མེད་པར་སེམས། དགའ་བར་སེམས་དང་མི་དགར་སེམས། སྐྱིད་པར་ 
སེམས་དང་སྡུག་པར་སེམས། རྟོགས་པར་སེམས་དང་མ་རྟོགས་པར་སེམས། དེས་ན་སེམས་ཞེས་ 
བྱ། སེམས་ནི་ཀུན་ཡིན་གང་ཡང་མིན་པའོ། །ཐིག་ནི་མི་འགྱུར་བ། ལེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ཉག་ཆ་ 
ཕྲ་བ། གཅིག་ཟླ་མེད་པའོ། །དེས་ན་ཡང་རྩེ་འདིའི་ལྱགས་ཀྱིས། ཡོད་པ་དང་ནི་མེད་པ་དང་། 
གཅིག་པུ་དང་ནི་རྱལ་བ་དང་། ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་སུན་ 
འབྱིན་པའི་དུས་སུ། གང་ཡང་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ། རང་གང་སྒྲབ་ 
སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཏི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ནས། སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པས། ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། ཛི་ལྟར་ཁས་བླང་དུ་ 
བཏུབ་སྟེ། ཅིས་ན་སེམས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་སངས་རྒྱས་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཟེར་ན། གལ་བོ་རྩོད་ཕྱིར་འདྲིའམ། གླེང་ལངས་ཉམས་སྔུར་དུ་འདྲིའམ། མི་ཤེས་པ་ཞུ་ཕྱིར་འདྲི་ 
བྱའོ། །གལ་པོར་འདྲི་ཟེར་ན། ཡོད་པར་མི་གྲུབ། མེད་པར་མི་ཁེགས། གོང་སྐད་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་སུན་འདོན་ན། ཉམས་བརྫར་དུ་འདྲི་ཟེར། མ་རྟོགས་པ་བཀྲི་དྲང་གི་ཐབས་སུ་ཡོད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདོད་ལ། རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་མེད་བྱ། དོན་དམ་ཡོད་དམ་ཟེར་རམ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ 
ཡོད་དམ་ཟེར་དོན་དམ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་བྱས་ལ། གོང་གི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལྟར། རིགས་པས་བསྒྲུབས་ལ་ལན་གདབ་པོ། །མི་ཤེས་པས་འདྲི་ཟེར་ན། ངས་བཤད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞག་པ་དང་། ལྱང་གིས་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ་བྱ། དེ་ཡང་ 
ལྱང་གིས་གླབ་པ་ནི། བོན་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་བྱུང་། ལོངས་སྐུས་སྤུལ་སྐུར་སྤུལ་ 
ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་བོན་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དེ། རྫོགས་སྐུ་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
གསལ། སྤུལ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཀྲ། ཞེས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཡོད་ངེས་སོ། །བོ་ 
སྔོན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཁྱེའུ་གསལ་བས་དགོངས་ཚད་དང་གཟིགས་ཚད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་དང་། ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་གཉིས་ཀྱི་སྲས། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཉིད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། མངོན་སུམ་དུ་སེམས་ཅན་དྲངས་པས་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་ལ་བྱོན་པར། སྣང་ཡང་དོན་ལ་མེད་དོ་བསམ་ན། དེ་ལམ་པ་ཅིག་ཡིན་ན་སེམས་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་བསམ་ནས། སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མུ་སྟེགས་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད་ཟེར་བ་ནི། སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་ 
མཐོང་པས་མེད་བསམ་པས་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ནས། སངས་རྒྱས་མཛེས་པའི་སྐུ་བཞེ་འང་། 
ནམ་མཁའ་ན་ཡར་དཔག་ཚད་རེས་བར་བཅད་ནས་བཞུགས་པ་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཀོང་ཅེ་འཕྲལ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པས། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པས། སངས་རྒྱས་ཡོད་ངེས་པའོ། །རྟེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། 
སྐུའི་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་གི་རྟེན་གསུང་རབ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་ 
དང་གསུམ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་། སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སླུ་གཟུགས་སྤྱན་ 
ཅན་བདེར་གཤེགས་ཞལ་སྐྱིན་དང་། གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ངེས་པའི་དོན་རྟགས་རྣམས། བཞག་ 
པས་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་དོ། །རིག་པས་ཀྱང་ཡོད་པར་འཐད་དེ། མེད་ན་མུ་སྟེགས་ཚད་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་དང་། སྟོང་བ་རྒྱ།ཕྱལཆད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་འཐད་དེ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འཐད། དོན་བོན་ཉིད་གནས་ལུགས་དང་མ་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེ་རྟར་ཡོད་ན། ཁྱོད་རང་ 
ས་དིཁར་ཏོགས་སམ་ཟེར་ན། རྟོགས་པ་དེ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཚང་། རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
སེམས་ ཅན་ དོན་ དུ་སྒྲ་བས་ ཅིར་ཡང ་སྤྲལ་ བའི་ སྐུའོ། །ཡང་དྲན་ སྟོང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ངོ་བོ་བོན་གྱི གྱི་སྐུ། 
སྣང་སྟོང་ སླུའི་ ངོ་བོ་ལོངས་སྲོཿ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ། གྲག་ སྟོང་ གསུང་གི ་ངོ་བོ་སྤྲལ་ བའིེ་ སླུ ཆེ་བཞའི་ 
ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་ སྐུ། མངོན་པར་གྲབ་མཛད་མངོན་པར་གཡུང་དྲུང་སླ། དེས་ན་ རྣམ་དག་ 
སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། རང་སེམས་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པ་གཅིག་ལོགས་ན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ། 
ཡང་གཅིག་ལ། ཁྱེད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འདོད། གཞི་ནས་འཁྲུལ་ལམ། ལམ་ནས་འཁྲུལ་ 
བྱ། གཞི་ནས་འཁྲུལ་ཟེར་ན། གནས་ལུགས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞི་ནས་ 
འཁྲུལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ་བྱ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བྱའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བྱ། 
གཅིག་ཟེར་ན་འོ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གོལ་བས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐལ་བྱ། ཅི་ཐམས་ཅད་ 
གཞེ་གཅིག་ཟེར་བའི། ལམ་ནས་འཁྲུལ་ཟེར་ན། གཞི་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བྱ། ཅིའེ། གཞེ་ 


རཏ 


ལས་མ་བྱུང་བར་ལམ་ནས་འཁྲུལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ་བྱ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། ལམ་ནས་འཁྲུལ་ 


བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭཧྭ་བྱ། ཅིའི། གཞི་ན་མེད་ན་ལམ་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 


འགྲུལ་པ་གཅིག་གཞི་ནས་མ་བཏེག་ན། ལམ་དུ་འོང་མི་སྲིད་པ་ལྟར་རོ་བྱ། རང་ལ་འདྲི་ན་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་ཕྱེ་ལ་ ལན་གདབ་ སྟེ། གཞིའི་ གཞི་ ལས་འཁྲུལ་ལམ་ ཟེར་ རམ། ལམ་ གྱི་ གཞི་ ལས་འཁྲུལ་ 


ནའ... 


ཟེར་བྱ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ཟེར་ན། གཞིའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་དབྱེ་རྲ་ཡོད་དེ། 

དཔེར་ན་མི་ཞེས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་། སྒོས་སུ་མི་རང་རེ་རེ་ཡོད་ 

པའམ། མིང་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ་བྱ། ནན་ཏར་བཤད་ན་ལམ་གྱི་གཞི་རང་གཅིག་ནས་འཁྲུལ་ 

ཏེ། དེ་གཞི་ནས་འཁྲུལ་ན་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་ནས་འཁྲུལ་ན་གོང་དུ་ 

གཞིར་བཞག་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འདིར་སྤྱི”ཀ་དག)གཞི་དང་སྒོས་ 

རང་རང་གི་འཛིན་པཿའབུལ་བ་ངོས་ཟིན)ཡོད་པས་ལམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ། ལམ་ལའང་གཏིས་སུ་དབྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟེ། བྱུང་བའི་ལམ་དང་(དང་པོའེ་འཁྲུལ་བའོ།འཇུག་པའི་ལམ་གཏིས་སོ། །འཇུག་པའི་ལམ་ནི་དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཞུ་ན་ལེགས་པར་བཤད། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཞི། 
རྒྱུད་དྲུག་འགྲོ་བར་ལམ་དོད་པ། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་གཞུང་ནས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་བཀག་པ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་གཞི། རིས་ཆད་མེད་པ་མཉམ་པར་གྲོལ་བས་ལམ། 
དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྲས་བུའོ། །གསུངས་པས། གཞི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
གདབ་ལུགས་དང་། ཐེབས་ལུགས་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་ལ་སོགས་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ད་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ། ངེས་ ཚིག་ དུག་ལྔ་སངས་ནས་ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་རྒྱས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། དབྱེ་བ་ནི་ཡེ་ཇི་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དག་པ་གཏིས་ལྔན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བཏགས་པ་མིང་གི་སངས་རྒྱས་དང་། 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ།བ།ལ་ཤན་ 
ལས་གསུངས་སོ། །མ་བུ་བསྐོར་དུ་འཆམ་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་རག་ལུས་མེད་པ་ 
དང་གཅིག གཞིའི་འདུག་ཚུལ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆོད་པ་དང་གཉིས། ལམ་གྱི་ 
འཕྲང་སོལ་བས་ཉམས་ཀྱི་བོགས་ཐོན་པ་དང་གསུ མ། འབབས་ ་བུའི་ རྡེང་ ཡོད་ པས་རེ་ དོགས་ ཀྱི་ 
ཁར་མ་ཤོར་བ་དང་བཞིའི་དོན་གྱི་མདོ་འདུས་ པས་ཐིག་ལེའི་ངོ་ཤེས་པ་དང་རྔ། རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་དྲུག གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བས། 
བཀའ་རྒྱུད་རང་གིས་ཁྲོལ་བ་དང་བདུན། མ་རྟོགས་པའི་གནད་ཤེས་པས། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་སྐྱོན་ 
གཞི་ནས་སེལ་བ་དང་བརྒྱད། རྒོལ་རྩོད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་པས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་ཁེལ་ལ། རང་ 
གིི་གླུབ་མཐའ་སྐྱོང་བ་དང་དགུའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལྟང་[དང་།ནོར་མ་ནོར་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། 
ཤེས་ན་དུག་མི་ཟ། ཆ་ཡོད་ན་བུ་མི་གསོད། ཐེག་པའི་གོལ་ས་ཤེས་ན་དེར་མི་གོལ་བའོ། །ཡཱ་ཐཱི༔ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ། གསང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མིན་པ་ལ་གསོངས་ཤིག 
ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཡུད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྒོམ་པའི་ཞལ་ 
ཤེས་འདི། ཅུང་ཞིག་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡི་གེར་བྲི་བར་མི་འོས་ཏེ། སྙིགས་མའིེ་སེམས་ཅན་ 
བློ་དམན་པས། དེའི་དོན་དུ་ཁོ་མོ་བདག་གིས་བྲི་བར་བ། དེ་ལ་པད་མ་ནོར་བུའི་བསྒོམ་པ་ནི། 
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༣༡-= 


དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཅྤང་ ཤེ ལྟ 4 ལྟ 7 ལྟ: ༽ ལྟ "རོ རད ལྟ ལྟ རོ ངི ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = 
སྤྱིའི་རིགས་དྲུག་པོ་ལ་ཐབས་ཕོ་དང་། ཤེས་རབ་མོ་གཏིས་སུ་འདུས་སོ། །རིག་པ་རྒྱལ་བུ་ལྟ་བུ་དེ། 
བས། འཛིན་ཚགས་ཀྱི་འཕྲང་དམ་པའོ། །སྦྱིར་འདོད་ཡོན་གྱི་འཕྲང་མང་ཡང་། ཕོ་མོའི་འཕྲང་ 
ལས་དམ་པ་མེད་པས། ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེར་བཟུང་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ 
= ༨ ལྟ „ཤ༽. ༈, ལྟ ལྟ #:‡ >, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 7. ར༡༽- ལྟ 
གྱི་སེམས་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲང་ལ་བཟུང་བའོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཐབས་ཟབ་པས། ཕོ་མོའི་འཕྲང 
ལ་བཟུང་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བཟུང་བ་ནི། གསང་སྤྱོད་དུ་ཐ་མལ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ = ཤེས་རཔ་མ་མཚན་ཤྲིང་རང་ཁྷན་ སྐེག་པ་མི་གསྲོག་ ༡༽= „ 
ཡུན་པར་རང་ཐབས་ཀྱས། ཐས་རབ ན་ཉད་དང་རྫན་པ། རྲག་པ་མ་གསག་པ། དབན 
ལྟ ར༽ ༈, ལྟ 77 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ༈, ལྭ ༨ 7 ལྟ 7 ལྟ 
པར་བསྟེན་ལ་མལ་གོས་འཇམ་པ། ཟས་བཅུད་ཅན་ལ་སྤྱད་ལ། མི་ནག་སྐྱེ་བོ་ལྟར་མ་སོང་བས། 
༧ ཀཿ ལཿ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ འའ. ༈, ཀཿ = ལྟ ལྟ 7 གཏ 7 
ནོར་བུ་དང་པད་མ་བསླབས་ལ། ལུས་ལྷའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ། ངག་སྐྱབས་འགྲོའམ་སྙིང་པོ 
བླཟས། ཡིད་མི་རྟག་པ་ཅིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་བསམ་ལ། བུ་མོ་ཡང་ལྷ་མོའམ། གྲོགས་མོ་སྟོང་པ་ཁིད་ 
དུ་བསམ་ལ། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱད་ལ། 
བསྒོམ་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ལ་འདུ་འཕྲོ་མང་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ངན་པ་གཅིག་འདུག་བསམ་ 
ལཿ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ རི. ལྟ ལྟ ང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ངང ལྟ ལྟ 
པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་འདི་མི་ཟབ་པ་གཅིག་འདུག་པས། དྭ་བ་མ་ལ་གདམས་པ་གཅིག ཚོའ། 
ལྟ 2 ¬ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „=. གལ ལྟ དྭ ལྟ ལྟ -༽ རེ ལྟ =, ལྟ ལྟ ལྟ ༣, 
དུ་འབྲ་དགས་བསམ་པ་དང་། ད་བན་མན་པའ་ཆས་དང་དུ་ལན་ཉུང་འདད་པ་དང་། ད 
== ་༢༽ གལ „3 ལྟ -༢༽ ལྟ ་༽ ལྟ ༽ ༧-༨༽- „>7. ལྟ ༈, ལྟ ༣, „= ལྟ ལྟ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ཟིན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་བ་ལ་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་བས། 
ལྟ ༈, „3་ ༣. ༈, ལྟ ` ལྟ ་༢༽ ལྟ ༡༽ ཤྭ ༣. „~=, ལྟ ༈, ༣ ༈, ལྟ 
ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་ལ། སེམས་ལ 
¬7 = :-÷ ལྟ «༣ ལྟ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ >, „> ༡༽ ་༽ ལྟ ལྟ 
གོང་གི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་། ཟག་བཅས་བདེ་བ་དེས་སེམས་བྲིད་ནས། དར 
འང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ངང ལྟ ལྟ ༣. «¬༽ ལྟ ལྟ ༈, ༈, ལྟ ལྟ ལྟ 
ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མེད་པ་གཅིག་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། 
༣. ལྟ =, "7 ལྟ ལྟ „ཤར. ལྟ ར༽ ༈, ལྟ 7 ཀཿ ལྟ ལྟ རོ -༨༽ ལྟ ལྟ ༣ ་ཁ¡ ལྟ 
ད་ཡང་འདོད་ཡོན་རྫ་ཀ་ཅེ་དགར་བསྟན་ལ་སྒྱག་ལོག་པ་དང་། སྐྱོ་སུན་སྐྱེས་ཙམ་ན། སེམས་ལ 
འཛིན་པ་ངང་ཞའརོང་པ་འདག་གེ་མེ ང་འརོད་ཚིམས་པ་དང་སེམས་ཁོ་མི་འགོ་བར་གནས་ 
ན་པ་དང་འདོད་པ་འདུག་པབ་མད། གང་འདད དཱ བྲ་བར་གན 
ལྟ «¬, ལ „ཤའ: «¬ ལྟ „¬, ལྟ ལྟ ༣, «¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལ 
པས། གནས་པ་དེ་ཀ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་བྱས་ཏེ་ངོས་བཟུང་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་སྲངས་ལ། 
ལྟ ལྟ ལྟ „ཤ༽. ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ཤང ༣ ༈¡ ཅར. ལྟ 7 ལྟ རད ༈, ༡༽ ལྟ 
ཆགས་བྲལ་དུ་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲང་བར་དུ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། སེམས་འདི་ལ་འགྲོ་ས་གཉིས་ལས་མེད 
༣ -༨༽- ལྟ ངང ཁྲ ༡༽ „༨ ༣. རད = ལྟ -༽༨་ ལྟ ལྟ ལྟ ངང ཁྲ ༡༽ „༨ 
སེམས་སྐྱེ་ས་གཅིག་ལས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །གནས་ས་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་དེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་གིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས། པར་དེར་སེམས་བཟུང་བ་ནི། སྔར་རེས་མི་འབྲེང་། ཏོལ་སྐྱེས་ངོ་ 
ཡིས་བཟུང་། ཕྱི་སྔན་མི་བསུ་ཏོལ་སྐྱེས་གནས་སུ་བཞག རབ་ཀྱིས་ཏོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་ཟིན་ 
པས། རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་ངོ་ཤེས་པས། སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོའོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཏོལ་ 
སྐྱེས། སྐྱེས་སར་བཞག་ནས་ཕྲ་ཕྱིའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་པར། དྲན་པ་སྔ་མ་འདས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་བར་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ས་ལེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲོན་མ་ 
ཀུན་གྲོལ་ནས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིས་དོན་ཀུན་རིག་ཅེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཀ་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །པད་མ་ནོར་བུ་མཆོག་འབར་ཀགྱི་བསྒོམ་པ་ཨི་ཐི༔ 
ལྷ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བྲིས་སྐུ་ཡིད་འཇུག་པ་ཅིག་མདུན་གྱི་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བཀྲམ་ལ། དེ་རང་ 
མོ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། མཐིང་ཤོག་གམ་གདན་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཨ་ 
དཀར་པོ་ཞིག་བྲིས་ལ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞག་ལ། ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བདག་གི་ 
སེམས་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གདབ། དེ་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟུང་། མི་ཟིན་ 
འཁོར་འོང་བས། ཡང་ཡང་ཨ་ལ་ཕར་བསྒོམས་ལ་བཟུང་། རེས་ཨ་དེ་རང་ཚུར་བསྒོམས་ལ་ 
བྲཟུང་པས་སེམས་ཟིན་ནས་གནས་པ་འོང་ངོ་། ། 

ཐུགས་གཡུང་དྲུང་ལ་བཟུང་པ་ནི། གདན་མཐེིང་ཤོག་ཅིག་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས་ཅིག་བྲིས་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་སེམས་ཟིན་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཟུང་ལུགས་ཐབས་ཀྱི་གནད་ 
ཀྱིས་སེམས་བཟུང་བས། སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མཚན་བཅས་ལ་ཟིན་པའི་ 
རྟགས་དང་གཅིག མཚན་མེད་ལ་ཟིན་པའི་རྟགས་དང་གཤིས། གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་དུ་ཟིན་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཡིག་འབྲྱའམ། ལྷ་འམ། བླ་མའམ། གང་བསྒོམས་པ་དེ་གསལ་ 
གྱིན་གཞན་དུ་ཡིད་མི་འགྱུར་ན་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས། གཉིས་པ་ནི་སེམས་གར་བཞག་སར་ 
སྡོད་ཀྱིན་བསམ་པ་གཞན་མི་འགྱུ་ན་ཟིན་པའི་རྟགས། གསུམ་པ་ནི་སྒོམ་དགོས་སར་སླེབ། ཡེངས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རདྲ་ རླ དནྲྭ~་ 


ཀྱང་འཆར། གང་ཡང་མི་གནོད། ཟིན་དང་མི་ཟིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་དེ། རང་ལུགས་སུ་གནས་ 
པའོ། །སྤྱིར་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཚར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཟིན་པའེ་ 
རྟགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་གཅིག་མི་ཡོང་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དབྱིབས་གྲྭ་བཞིར་མེད། ནར་མོ་དང་ཟླམ་པོ་དང་། ལེབ་མོ་འམ། 
ཐེ་ཚོམ་གཅད། གསུམ་པ་ཞཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་སྒྲ་མི་ཤེས་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཡིན་གང་མིན་ 
དུ་སྤྲད། ཅིར་ཡང་སྨྲའོ། །དེས་ཡིད་མ་ཆེས་ན། སེམས་མ་འགག་པས་ཡོད་པར་ངོ་སྦྲད་ལ། སྣང་ 
བར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གཅིག མ་སྐྱེས་པས་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་ལ། སྟོང་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 
གཉིས། ཡོད་མེད་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཨི་ཐྷི༔ 

ད་བསྒོམ་ལ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱིང་སྟེ་ཏིབ་པའི་སྐྱོན་དང་གཅིག རྒོད་དེ་ཁ་འཐོར་ 
བའི་སྐྱོན་དང་གཉིས། གནས་པ་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན་དང་གསུམ། བརྟན་ཀྱང་བོགས་ཆུང་བའི་ 
སྐྱོན་དང་བཞིའོ། །སྐྱོན་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་དང་། གཅིག་ཆོད་དུ་བཅོས་པ་གཉིས་ལས། 
ན་ཚ་རྫུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པས། བྱིང་པ་རང་བཞིན་ 
གནས་ལུགས། རྒོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ། ན་ཚ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ། ཕྡུག་བརྫལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
གསལ་ འདེབས། རྐྱེན ངན་གྲོགས་སུ ་ཤེས་ པས་སྐྱོན་ མེད་ དོ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ ནི་ འདེར་ མ་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བསྒོམ་གྱི་གདམས་ངག་གི་གནད་འདི་རྣམས། བླ་མ་སྒོམ་ཉམས་དང་རལྔན་པ་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། ཨཱེ་ཛཱི 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འོད་རྫན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། དེས་སྤུལ་སྐུ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་བརྒྱུད། དེས་ 
གསུམ་ལ་བསྒྲགས་པ་གསུམ་དུ་བཤད། བར་དེར་མཚན་ཙིད་སྟོན་པའི་བོན་རྣམས་དར། སྔགས་ 
བོན་སྣུབ་པར་ཁུམས། གཤེན་རབ་དྲན་པར་སྤུལ། ཡེ་གཤེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་སུ་སྤུལ། ཆོས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བོན་རྣམས་བཞག འགྱུར་བའི་བོན་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦེད་ཁར། ཀུན་བཟང་ 
ཅིག་བཤད་དེ། ལྷོ་བྲག་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ། ལྡེར་སོ་དམར་པོའི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་བཞོད་ 
བསྟན་པར་ཡོད་ཙམ་ན། དབུས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱ་ལྡེ་བྱ་བ་ན། རྒྱ་བླ་མ་ཁྲི་མཁར་བྱ་བ་ལ། བུ་རྒྱ་བླ་མ་ 
ཇོ་ལྡེ་བྱ་བ། སྤྱིར་གསང་སྫགས་ལ་མོས་པ། སྒོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བོན་ལ་མོས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། 
ཁོང་གི་མེས་པོ་རྒྱ་བླ་མ་ཁྲི་བཙུན་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་ཞིག་ཡོད་ནས། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། དབལ་ 
མོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། ཁྱོད་བཞོད་སྟོན་ལྷ་ཐོའི་བུ་དངོས་གྲུབ་གྲགས་བྱ་བ། སྟག་ར་ཀླུ་གོང་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཕྱིན་པས། བཞོད་སྟོན་དང་འཕྲད་ནས་དྲིས་པས། 
ཡོད་དེ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཟེར་ནས། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས། ངེས་ཤེས་དེ་ 
ཀ་ལ་སྐྱེས་ནས། དགའ་སྟེ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། རྟ་རྒན་གཅིག་ལ་ཚྭ་ཁལ་ 
གཉིས་བཀལ་བ། དབུས་ཕྱུག་གི་ནབ་བཟའ་གཅིག་ཕུལ་བས། ཤོག་སེར་དང་ཆ་རྐྱེན་སྟན་རྒྱུད་ 
ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་དང་ཆས་པ་བཞི་བཞེངས་སུ་གནང་ངོ་། །ཁོང་གིས་ཤོག་སེར་ཞལ་ 
བཤུས་ནས་གང་ཟག་འགའ་དྲངས་བསམ་ནས།ཡང་]། གཉན་དྲགས་ནས་བཤད་སྲོལ་གང་ 
དགར་མ་བཏུབ། དེས་སྔར་དར་བ་བག་ཚུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྙན་རྒྱད་ཆེ་ཚུང་(ཆེན་པོའེ་ནང་ 
ནསལུང་གསུམ་མཛད་ནས། ཆཚུང་བ་གཏིས་པོ་འགའ་ལ་བསྟན་པས་དར་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གཅིག་ཡོད་པས། དེས་ཁྱེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད། ཇོ་ལྔེའེ་ནུ་བོ་ཇོ་ཐུང་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་ 
བ་ནན་ཏར་ཇོ་བཟང་གཅིག་ཡོད་པས། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བའི་ཚྩད་བཅད་པས་མ་རྙེད་སྐད། 
གབ་པའི་དགོངས་པ་ཚད་དུ་ལོངས་པ། དྲང་སྲོང་བཟང་ལ་བཙུན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ལས་ 
ཚུ།གཙང་]།སིལ་མ་བྱ་བར། ཡ་ངལ་སྟོན་ཕུར་བྱ་བ་བོན་པོའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་བསུ་བ་བྱས། བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་ནས་ཞུས་པས། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆུང་བཞེ་བཞེངས་སུ་གནང་ནས། ང་རང་ནི་རྒས་ཚ་བོ་དཔལ་འོད་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ཡོང་ཡོང་མ་འདྲ། སྙན་རྒྱུད་གཞུང་ཡང་ལག་ན་མེད་པས། ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་གསུངས་ནས་ 
གནང་ངོ་། །ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་འདི་ཀུན་ལ་མེད་པས། གཡོ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་ཉམས། གཏེར་བདག།གཞན༔ཀྱིས་ཚད་པས་ཆོད། ཀུན་གྱི་མི་གོ་གསང་སྔགས་རྫོགས་ 
སོ། ཧིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒོན་མའི་དབུ་བཞུགས། 


དོན་ལྡན་བླ་མའི་སླུ་ལ་འདུད། །ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒོན་མས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གགས་བསལ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་མལ་བཞི་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། 
དགུན་ཁ་འཁྱགས་ཤིང་སྐམ། དཔྱིད་རླང་གིས་གཡེངས་ནས་མི་གནས་པར་འགྲོ། མི་རྟག་པ་དེ་ 
ཤམས་སུ་བླང་། བླ་ཁེབ་མེད་པ་ནི། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མཐོང་སར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཤིན་མོ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། པུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མགོ་ཡི་རུས་པ་མཐོང་ངམ། ལག་པ་དང་རྐང་བ་དང་ 
ཚིགས་པ་དང་། ཁྱིང་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། དཀར་ཏེ་དུང་དང་འདྲང་བ་ 
ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས། ཤ་ར་རི་དང་ཝགས་པ་ཁལ་ཁོལ་དང་། ཤཱ་རྒྱུས་བྲང་བྲེང་དང་། རྭོ་རྣམ་ 
པར་སྣགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རུལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་དུས་ 
ན་ཡང་འདི་ཡང་། ཟླ་བ་དུའི་གོང་ནས་གཏམ་གྱི་གཟུངས་སྨྲ་སྣང་བ་ལ་རྟག་ཆིས་སམ། ལཱས་ལ་ 
བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། ཡང་རོ་གསར་བ་དང་། བྱ་གླག་གིས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་བ་དང་། གཅན་སྦྱང་གིས་ས་ལ་དྲུད་པ་དང་། མགོ་སྒྲ་ཟི་མ་ལྟར་རླང་གིས་ 
ལ་བརྟག་ཅིང་བསམ་པས། འདེ་ཡང་ཞག་དུའི་གོང་ནས་གཏམ་གྱི་གཟུངས་སྒྲ། སྣང་བ་ལ་རྟག་ 
འདི་ལྟ་བུ་རྲ་ནམ་འགྱུར་བསམ་ཞིང་ཞམས་སུ་བླང་། 

གནས་མལ་ངེས་མེད་ནི། ངེས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་ངེས་མེད། གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་། གོས་གང་རྱོན། ཟས་ཅི་ཟོས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད། དེ་ 
བཞེན་དུ་གནས་མ་ངེས། འཆི་ཆྐྱེན་མ་ངེས། འཆི་ས་མ་ངེས། འཆི་དུས་མ་ངེས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་ལ་ཡང་བློ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱ་བར། སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ད 

འཆི་ལྟས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བཏབ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རིང་བའི་འཆི་ལྟས་ 
དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་སོ། །རིང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བག་ཚགས་འཁྲུལ་བའི་འཚི་ལྟས་དང་། 
འབྱང་བཞི་རྒད་པའི་འཆི་ལྟས་དང་། གཟུགས་སྣང་ཉམས་པ་དང་གསུམ་མོ། །འཁྲུལ་བའི་ལྟས་ 
ནི། སྔ་ན་མ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་མེས་སྔར་ཤི་བས་ཁྲིད་པ་དང་། ཞི་མ་རྒས་ཁར་ 
ཁ་ནུབ་ཏུ་བཝས་ནས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་ཞིང་འཚུབ་མ་ནག་པོས་གཡོགས་པ་དང་། ཐེབས་ 
གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་ན་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་སྟེ་ཚོར་བ་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་འབྱང་བཞི་རྒད་པ་ 
ནི། ལྱས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། ལྕི་ཞེང་བརྙའ་བ་དང་། ལྱས་པོ་ལ་གདོས་བཏགས་པ་སྟམ་ 

གཟུགས་སྣང་ཉམས་པ་ནི། ལས་ལ་ཧམ་པ་ཚགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མདོག་ཤོར་ 
བ་དང་། ལང་ཚོ་ཉམས་ཆཚགས་དྲི་ང་བའོ། །བསྡད་པའེ་ཡུལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱས་པའི་ལས་ 
རྟགས་ཉམས་པ་དང་། ནང་དབང་པོ་འཁྲུལ་བའོ། ཡྱི་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་ཡལ་མ་ཡལ། 
གློག་གི་བང་ཟད་མ་ཟད། འབུག་གི་སྒ་ཆག་མ་ཆག དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྐེད་ནས་ཆད་མ་ཆད་ 
དང་བཞི། ཞག་བདུན་ཚ་གསུམ་གཅིག་ན། རིམ་པ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། །རྟགས་མེད་པ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡོང་གིན་འདུག ནང་དབང་བོ་འཁྲུལ་བ་ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མིག་གི་དབང་བོ་ལ་འདུ། 


མིག་གིས་གྲཟུགས་མི་མཐོང་། གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་ལོག་པར་འཛིན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་ལ་ 
འདུས་ཏེ་སྒྲ་འཆལ་བར་ཐོས། རོ་ཐམས་ཅད་ཚལྕེ་ལ་འདུས་ཏེ་ཞིམ་པའི་ཟས་ལ་ར་གཞོབ་བྲོ། དྲི་ 
ཐམས་ཅད་སྣ་ལ་འདུས་ ཏེ ་དྲི་མི་ ཞིམ་ཞེ ཞིང་ ཨི་ ཚོར། རེག་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འདུས་ཏེ། ལུས་རྡོ་ 
བ་ལྟར་གྲང་ ཞིང་ ད རེག ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ འདུས་ཏེ། རེག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཚོར། དེའི་དུས་ 
སུ་ཡུལ་དང་དབང་བོ་འཛོལ་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སྔོན་འགྲོ་འདིའི་དུས་སུ་གུ་བྲེལ་བས་མང་བོ་ 
མི་འགྲུབ། གྲབ་ན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད། སྐྱབས་གསོལ་མང་པོ་བྱ། མ་གྲབ་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོག་བབས་སུ་འདེབས་ཏེ། དོན་དམ་གསལ་འདེབས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ 
དང་། ཀུན་རོབ་གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་དུ་གདབ་པའོ། །དོན་དམ་ནི་ནད་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་འདུག་ 
སྟངས་ཅི་རིགས་སུ་བཞག་ལ། རྣ་བ་ན་ཕར་ལ། རེགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ། ན་བ་ལྟར་ 
སྣང་ངམ་ཟུག་རྔུའི་སྔུག་བསྫལ་ཅིག་འདུག་གི དེ་ཀ་ཀ་དག་རིག་པའི་ཚུལ་ཡིན། ན་མཁན་ལ་ 
ལྟོས་དང། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཀ་ཀ་དག་རིག་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་བ། སྐལ་རྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། 
འཆི་བ་ལྟར་སྣང་ངམ། འདོར་ལེན་གྱི་ཟུག་ཆུ་གཅིག་འདུག་གི དེ་ཀ་དག་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན། 
འཆི་མཁན་ལ་ཚོས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཀ་ཀ་དག་རིག་པའི་གཞི་ཡིན། གཞི་ཆུལ་ 


༄-,,¬¬,~ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་ལེ་སང་ངེ་། རྗེན་ནེ་ཅེར་རེ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༣༦༠༽,= 


དགོངས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཉིད་ཀ་དག་གི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ངམ། 
གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག དྲན་པས་བཟུང་ཅིག་བྱའོ། །ནུས་ན་ཞས་ལན་དུ་ཡང་བྱ། མ་ནུས་ན་རྣ་བར་ 
ཡང་ཡང་བརྗོད་དེ་རྗེས་བསྐྱང་། དེ་ནི་དོན་དམ་དུ་བཏབ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་དོན་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཅས་ཏེ་གདབ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། རིགས་ 
རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག 
དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ལ་ཡི་མི་རངས་པར་ 
གྱུར་ཅིག སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། མླར་སེམས་ཅན་ 
ཁོན་མོངས་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཐར་བར་མ་དྲོངས་ཀྱང་ཏོན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
མོངས་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག བར་དོར་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་གཏེས་ཏེ། 
དཔེ་ནི་དཔག།དཔལ།མཆོག་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྤྲད་ནས་སངས་ 
རྒྱ་བ་དང་། མ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའོ། །གནས་པ་གཞིའི་བར་དོ་རྭ། ལྟ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། དྲན་པ་རྣམ་རྟོག་དུ་མི་ལྔང་ཞེང་མ་ལ་བུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཅིང་ 
སངས་རྒྱའོ། །སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ཆརྭ་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱ་སྟེ། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་ནུས་མཐུ་རྫོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་སོ། །ཤེས་པ་བདེ་སྡུག་གི་ 
རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆགས་ཞེན་ཧྱི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ་འཁོར་བའི་རུ་རྒྱུན་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ། ཡུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་། ཁྱད་པར། ཡང་ཁྱད་གསུམ་མོ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་སོ། །ཐབས་ནི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ། དུས་ད་ལྟ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུའོ། ། 
པའི་གང་ཟག་ལ་བསྐུར་བ་མི་གདབ། ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀ་ལ་ཡ་ནག་པོ་རྟ་བུའོ། །མེད་ 
པའི་སྐྱོན་ནི་དཔེ་ཁས་ཉེན་པོ་ནོར་དང་བཅས་ནས་སོ་མཚམས་སུ་ལས་པའམ། ཕྱུགས་ཡན་ཐང་ 
དང་། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེས་ན་འཆོར། ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། རང་ལ་ 
ཐོབ་དང་། གཞན་ལ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་དུ་བསྐྱར་དུ་ཡོད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ 
དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། ཐབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ། སྲང་བྱ་ནི་ལྟ་བ་དམན་པ། གྲོགས་དམན་པ། སྤྱོད་པ་དམན་པ་སྲང་པའོ། །ཡོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། སྨན་སྡོང་དང་འདྲ། མེད་པའི་སྐྱོན་དུག་སྡོང་དང་འདྲ། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་། 
དགེ་བར་མི་འགྲོ་གཏད་མེད་དེ། བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པ་དང་། བསམ་པ་ནག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྦྱོར་བ་དཀར་བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་རྗེ་ལོག་ན་འཚོར་བའི་རྒྱུ། ལྱས་ཀྱི་ཤིག་ཐང་ལ་བསྐྱར་ 
བ་དང་། ཞེ་སྲང་ཏི་ཚོད་ལས་འདས་པའོ། །ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། ལན་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་བསྐྱར་དུ་ཡོད་དོ། །བརྫོ་བ་ནི་བཛྫོ་རྒྱུ་དང་། བཛྔོ་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ལས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཡོ་བྱད་དང་བཞིེ། བསྫོ་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མེད་པར་བརྔོ་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པར་བསྔོ་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔྫོ་བ་དང་གསུམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ 
ལུགས་ཀྱིས། དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ 
བདག་མོ་དང་། མཐའ་ཡས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དམིགས་པ་མེད་པ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདི། དམིགས་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 
བསྫོས་པས། ཀ་དག་གི་དོན་དམིགས་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
མཚན་བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། འདི་ནི་དམིེགས་པ་མེད་པའི་བཛྔོ་བའོ། ། 

བདུད་བཟློག་ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་དགའ་བྲོད་དུ་ཞེན་ན། མིང་གིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་སྟེ། འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་བརྟེན་པས་བསླས་བའི་བོན་ཅན། འཇིག་པ་ལ་མི་འཇིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བརྔལ་དུ་འདུག་པས། དེ་ལ་བསམ་ཞིང་དགའ་བྲོད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད། 
ཞེན་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་མེད་པར་བབློག་གོ །ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ན་མུ་བཞི་མཐའ་བྲལ་གྱིས་བཟློག 
བསྒོམ་པ་ལ་ཞེན་ན་གནས་ལུགས་བོན་བཞེས་བཟློག དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞེན་ན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ལས། ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་གྲབ་པས་བདེན་མེད་དུ་བཟློག རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མྱོང་བས་འགྲུབ་སྟེ། ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཕ་མས་བུ་ཚ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་མྱོང་བས་འབྲབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་གཉིས་ 
བཟློག་གོ །བཀའ་ལ་ཐེ་ཚམ་སྐྱེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བཀའ་དར་ཤོག་དང་གླེགས་ 
བམ་འདི་རྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་འདེ་གཏན་ལ་ཕབ། བཀའ་ཡིས་མི་བླས་བྭ་རྭ་གནས་སྐབས་དང་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རོགས་ཆེན་ཡང་ཆེེ་ཀློང་ཆེན། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐེ་ཚོམ་བླཟོག་གོ །རེ་དོགས་ནི་བཟང་པོ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། ངན་ 
པར་སོང་ གིས་ དོགས་ པའི་ མཁན་ པོ་དེ་ ངོས་བཟང་ ཞིང་ གཏན་ལ་ཕབ་པས། རེ་ དོགས་ ཀྱི་ རྟོག་ པ་ 
དེ་དཀའ།ཀསདག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རྩེ་རུ་དང་དོགས་རྒྱུ་མེད་པར་བཟློག་གོ །བཟང་ངན་ནི་རྨི་ 
ལམ་དང་པོ་བྱུང་ས་བརྟག བར་དུ་གནས་ས། ཐ་མ་འགྲོ་ས་བརྟགས་པས་རང་གསལ། ལྟ་སྒོམ་ 
དང་གདམས་ངག་ལ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་ནི། གདམས་ངག་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ། ལྟ་བསྒོམ་ནི་ 


འ༽.==. 


བཏགས་པའོ། །ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་རྟོག་པ་མེད་པས་བཟློག ཁོན་མོངས་པ་ནི་སྲོང་ 
ཞིང་། བསྒྱུར་བས་བཟློག་པར་མི་འགྱར་བས། ཞེ་སྡང་དྲེགས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། བྱམས་པའིེ་རང་ 
བཞིན་བི་གང་མེད། འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་དམ་ཙམ་ན། སྦྱིན་པ་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
ན། ཡངས་པ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ང་རྒྱལ་རློམས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཞིེ་བའི་ངང་ཏིད་ 
གཡོ་བ་མེད། འཁྲུལ་བའི་བདུད་ནི་རང་རང་གི་གཞེན་པོས་བཟློག བདུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
གཞུང་གི་སྦྱི་བཟློག་ལས་མ་འདས་པས་བཟློག་པའོ། ། 

པད་མ་ནོར་བུའི་བསྒོམ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་པད་མ་ནོར་བུའི་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། དབྱིབས་ཟླམ་ལ་འགྲིལ་བ། ཆེ་སྟེ་ན་སྲན་མ་ཙམ། ཆུང་སྟེ་ན་ཤུང་ 
འབྲུ་ཙམ། ཡང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་ལ་གདངས་པ། དབྱིབས་ཟླ ཟླམ་ལ་འདྲིལ་བ། ཆེ་སྟེ་ 
ན་སྲན་མ་ཙམ། ཆཚུང་ སྟེ་ ན་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ། དམེགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་གར་ བདེ་ གཉེས། ཡར་འགྲོ་ 
མར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་མཐོ་དམན་རེས་འཇོག་དང་། ལམ་དུ་ཕྲད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་ 
གཅུན་ཅིང་དྲིལ་བས། རབ་ཏུ་ངོ་ཤེས། འབྲིང་ཡེངས་མེད་ལམ་དུ་སློངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གཡུང་དྲུང་གསུམ་པོ་གང་བདེ་གཅིག་མདུན་གྱི་བར་ 
སྣང་ལ་ཡུལ་གར་བངེའི་ཐད་ཀར་བཙུགས་ལ། དེ་ལ་མིག་དང་རིག་པ་གཅིག་ཆར་དུ་བཞག་སྟེ་ 
གཅུན་ལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཅུན་པ་ཟིན་ན་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཛི་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ངང་དུ་དྭངས་ཏེ། བཅོས་མེད་ལྷུག་པར་གནས་པའི་རྟགས་ཡོང་། འགྱུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ངོས་ཟིན་པས། རེ་དོགས་སྲང་བླང་ཁུ་འཕྲིག་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ངང་དུ་དྭངས་ 
ཏེ། གསལ་ཆ་མ་འགག་ལ་འཛིན་ཆ་མ་གྲུབ་པས། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་འོང་ངོ་། 
པས། ཡེངས་ཡུལ་དང་འགྲིས་རྐྱེན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་སྣང་མེད་སྤོས་ 
སྟེ་དུབ་ཚགས་པ་ནི། ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་ཤིང་གསལ་མདངས་མ་འཐོན་པས་ལན། བཅོས་ཐབས་ 
ཅི་རིགས་བྱ། ངག་གི་ནི་ཕཊ་ཀྱིས་རིག་པ་དཀྲོལ་པར་བྱེད། ཧ་ཡིས་རིག་པ་འཕངས་པ་ཡིན། 
ཧང་གིས་རིག་པ་སྲོར་བར་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་བསྲེ་བར་བྱེད། རང་རིག་ཡེ་ནས་གསལ་བ་ 
ལ། བྱིང་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། རང་གསལ་རང་མདངས་ཆེན་པོ་ལ། རྨུགས་ཞེས་བྱ་བ་མིང་མ་ 
གྲུབ། གསལ་ལ་དངོས་མེད་འཛིན་པ་མེད། དེ་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན། ཡང་ལྟ་ཡང་བསྒོམ་ 
དེ་ཁ་འཐོར་བ་ནི། མཁན་པོ་ངོ་ཡིས་མ་ཟིན་པས་ལན། ལས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྭ། བག་ཡངས་ 
ལྷུག་པར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། གཤིས་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ངག་གིས་སྒྲ་དང་བསྡུད་ཐབས་ནི། 
རིག་པས་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་རྗེས་སྨྲ་བཅད་ཚུལ་དུ་གཞག ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་མཁན་བཙལ། 
བསྒོམ་མཁན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པས། རྒོད་པའི་ཕུགས་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། བསྒོམ་གྱིན་གནས་པ་ 
མ་བརྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་མ་ཤེས་པས་ལན། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱང་ཐབས་ 
གཅུད་ཕུར་ཅི་རིགས་བྱ། ངག་གི་ཆུང་གི་བསྐོར་གཅུད་བྱ། རྗེས་ལ་རྐུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསུམ་པོ་འདི། དཀར་དེད་དུ་བསྟན་ལ། ཚིག་དོན་བགྲེས་ཀྱིན་གོ་བ་ཁྱེར་ལས་ཤོག་བྱས་ཀྱིན་ 
བཅུར་བས། ཚིག་དོན་འདྲེས་ཀྱིན་གོ་བ་བུང་བས་བརྟན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོབ། བརྟན་པ་ལ་ 
བོགས་ཆུང་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྣ་ཀ་ཞུང་བས་ལན། བཅོས་ཐབས་ལས་དང་ངག་གཏིས་རིག་པ་ 
ཡིས་སྦྱར། ཡིད་ཀྱིས་བསླབ་ཞེས་སློབ་བུས་རིག་པ་མི་འཆུན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྱུར་ལ། 
སྐོར་ཐུན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྒོམ་གྱི་ཐུན་བསྐྱེད་ལ་གཏང་། སྦྱར།སྒོམ།ཐབས་བཞི་བ་མན་ཆད་ 
ཚར་ནས་ཚིག་དོན་བསྲེ་སྟེ། ཐོག་མར་བཞག་པ་གསུམ་པོ་གཏང་། དེ་ནས་རང་སྒོ་གཉིས་པོ་ 
བསྟན། དེ་ནས་ངོ་བོ་གསུམ་པོ་ལ་བསྒོམས་པས། བྱིང་རྒོད་རང་བཞིན་དྭངས། གགས་མཐར་ 
སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཉམས་རྱོང་ཅན་གྱིས་བྲིད་པ་གཅེས། སྤྱིར་རང་འའིའི་དཀྱུས་ན་ཡོད་པ་ 
བཞིན། བཀར་དེད་དུ་དེད་ཅིང་གཅུན་ན། བསྒོམ་མི་འདོད་ཀྱང་ཡོང་། མ་བཅུར་ཕྱལ་བར་ 
བཞག་པ་ལ། སྒོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ཁོ་བོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །མཁས་ཆེན་ 
ཞལ་འགྲིམས་བཀའ་རྒྱུད་དཀྲོགས། །སྐད་རིགས་བརྒྱུར་ཞིང་ལོ་ཚ་སྦྱངས། །གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ 
ཞམས་སུ་བླངས། །ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒོན་མ་འདི། །རྗེས་འཇུག་བློ་མུན་བསལ་ཕྱིར་དུ། །བརྗེད་ 
ཐོ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་འདེས། །ལམ་གྱི་ཐེ་ཙོམ་སེལ་འགྱུར་ཏེ། །ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་མ་ལུས་ 
ཀྱིས། །དཀའ་དག་དོན་གཉིས་རྟོགས་གནས་ཏེ། །རྟོག་པ་དགྲ་ཚོགས་ཞི་འགྱུར་ཅིག །སྡོད་རྡན་ 
འགའ་དང་འགའ་ཙམ་ལས། །སྣོད་མེད་ཀུན་ལ་སྤེལ་བ་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ཆད་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བབས་དང་། །བོན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་འབྲོག་གིས། །དུས་ 
འདེར་བསམ་པ་མི་འགྲབ་ཅིང་། །ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་འཚིག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
རིམ་པས་བརྒྱད་ནས། རང་གྲོལ་བ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི། ཞས་ 
དག་མ་ལྟར་གཅིག་ཞུས། དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨ 


ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་སྒོན་མ་བཞུགས། 


གདམས་པ་འདིས། མི་མཁས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ་ལ། གཞང་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ 
ངགཿངེས་དོན་ལས་འབབས་གཙོ་ཆེར་དྲང་དོན་གདུལ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའིེ་ 
བློ་ངོར། གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདམས་ངག ཅེས་པའི་བར་ཚིག་ྟག་ཡིན་ནམ་སྙམ)ངེས་དོན་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟ་བསྒོམ་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྟན་པ་འདེས། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གདུལ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱད་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྙན་རྒྱུད་མདོ་ཁུངས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་། དཔེ་རྒྱུད་དམར་བྱང་ཆེ་ཚུང་གི་གདམས་པ། ལྟ་བསྒོམ་དོན་བསྐོར་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱུད་ 
པ་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་ཟླབས་ཉམས་མྱོང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ 
ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་བྱུང་། ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། འབྱུང་བ་ལྔའི་མིང་ཡང་ 
མེད། ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག བོན་སླུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྱང་དེ་ལ། ཡེ་གཤེན་ 
སྤུལ་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཀའ་བབས་པ་ཡིན། ཉམས་གསུམ། དྲོད་བཞི། རྟགས་དྲུག བླ་མ་ལི་ 
ནི། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་གཙུག་ཕུད་སྙན་དུ་བསྒྲགས། གཙུག་ཕུད་ཞལ་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་ 
གསུམ་ལ་བསྒྲགས། དེས་བླ་མ་བཞི་དང་མཁས་པ་བཞི་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཏི།ལྲི། ཤུ་ལོ་པཁ་ནམས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ནི་སྟན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། །མདོ་ཁུངས་ནི། བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ནི། ཤེལ་གྱི་ 
བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོང་། བཀའ་རྟགས་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཕུག་ན། དགོངས་པ་མཛད་ 
ཀྱིན་བཞགས་ཙམ་ན། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་སྤུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས། གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་ 
ཐུང་ཞིང་གུ་བྲེལ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལོང་མེད་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
གདམས་ངག་ཅིག་མེད་ན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་འོག་གི་དམིགས་འཁྲུགས་ལུང་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་ལ་འཛྱོས་ཏེ་དོན་བསྫུ་དཀའ། བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་བས། ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆེ་ཞེང་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེ་བ ཁོན་མོངས་པ་དང་རྫུག་བསྔལ ་གྱི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་སྙན་རྒྱུད་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་བས། བླ་མས་ཀྱང་ལྱང་གི་ 
དབྱིངས་ཕྱུང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ། མན་ངག་གི་གནད་བརྫུས། དགོངས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ནས། 
པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཕྱུང་བ་ཡིན། 

ལ། སྤྲུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བསྐུལ་ནས་མཛད་པའོ། །སྙན་རྒྱུད་ 
དམར་བྱང་ཆུང་བའི་མདོ་ཁུངས་ནི། རྒྱ་ཡེ་ཤེས།མཁྱེན།འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་གཡུང་དྲུང་ 
དགེ་ལྡན་མ་ལ། བཀའ་སྐྱོང་བསྟན་པ་སྲང་བའི་བྱ་ར་མས། གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ལང་ 
བསྟན། ཁྱེའུ་ཆུང་ཀླུ་ཡི་རིགས་ལ་གྲུབ་པ། གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཅིག་གིས། སྙན་རྒྱུད་ཡིག་གེ་ 
ཆུང་པ་འདི་དར་དཀར་ལ་གཡུ་ཡི་ཡི་གེར་བྲིས། དུང་གི་དྲིལ་ཤིང་ཅན་གཅིག་གནང་བས། 
གཡུང་དྲུང་དགེ་ལྡན་མ་ཡང་དེ་ཁིད་དུ་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མ་ཡང་དེ་ཏིད་དུ་ 
གྲོལ། དེས་རྒྱ་ཡེ་མཁྱེན་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལྷ་ཡི་སྤུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ནལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་མདུང་ཐོགས་ལ་བརྒྱད། དེས་ལྷ་བདག་སྔགས་གྲོལ་ལ་བརྒྱུད་དོ། ། 
ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་བརྒྱད་པ་ནི། ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་བརྒྱུད། དེས་པྲ་རྟགས་གབུ་ལ། དེས་སྟོང་ 
རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་ལ། དེས་ཕོམ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ལ་ 
ནོ། ༈ལྟ་བསྒོམ་དོན་སྐོར་ནི། སྙན་རྒྱད་ཆེ་ཆུང་གང་སྟོན་ཀྱང་། ལྟ་བ། བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། 


འབྲས་བུའི་དོན་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཁུངས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི། ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་བ། སྙན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། 


དང་། ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒོན་མས་ཐེ་ཙོམ་གྱི་གགས་བསལ་བ་དང་། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མས། དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ནི་བསྒྲགས་པ་མདོར་བཛྡས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནུབ། ལྷོ་བལ་ནས་ཆོས་དར། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་བཀའ་རྒྱ་ 
དམ་པས། སྤྱད་པའི་དབང་མེད་ནས། བཀའ་སྐྱོང་ལ་གཏད་གཏེར་བཅོལ་པ་ནི། བསྟན་པའི་ 
སྡེ་ཁ་འབྱམས་དོན་མི་རྙེད། །མན་ངག་ཡིག་ཚུང་དགོངས་པ་དོན་གྱི་བཅུད། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 
སྟན་རྒྱུད་ཡིག་གེར་བཀོད། །སྤེལ་བའི་དབང་མེད་བཀའ་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་གཏད། །གཏད་པའི་ 
གཉེར་བཞེས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲངས། །སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་པའི། །ལས་ཅན་གཅིག་གིས་ཐོན་ནས་སྲེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
མགྲེན་གྱི་ལྡེར་སོ་དམར་པོ་ལ། བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་ལ་གཉེར་གཏད་ནས་སྙན་བརྒྱད་རྣམ་གིས་ 
སྒྲོན་མ་དང་བཅས་པ་སྲས། གཏེར་ནས་བ་མ་ཇོ་ལྡེ་ལ། གཏེར་བདག་གི་ལུང་སྟོན་བྱུང་ནས། 
གཏེར་ནས་ཕྱུང་ཞིང་དངོས་གླབ་ཏུ་བབས་སོ། །སྙན་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ནི་ཟབ་འཛིན་མཛད་ཅིང་མང་ 
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སྙན་རྒྱུད་གཏེར་ནས་ཐོན་ལུགས་རྒྱས་པར་ཡོད་དེ། འདིར་མ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པར་བརྒྱད་ནས། 


༨ ༤༽ 


གཡོ་སྟོན་ཞིག་པོ་འབྲུག་སྒྲ་ནས་བརྒྱུད་དེ། འགྱུ་རྲ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གི་ཡི་དམ་ལགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འཆི་རྟགས་གསལ་བའི་སྒོན་མ་བཞུགས། 


བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སླུ་ལ་གུས་པས་འདུད། །བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །འཆི་ 
རྟགས་གསལ་བའི་སྒོན་མ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། འབྱུ འབྱུང་ 
བ་ཟད་ དེ་ ཁཆེ་ བའོ། །ཇི་ ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རྟགས་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། གང་ འཆི་བར་ རྟོགས་ པའི་ སྐྱེས་བུ བ་ 
དེས། སྔོན་ དུ་སྐྱབས་སུ་ འགོ་བར་ བྱ། བོན་ སྐྱོང་ རྣམས་ལ་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ ཆེན ་བྱས་ལ། འཆི་བའི་ 
དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཡུང་པོ་ལ་བརྟག་པ་དང་། 
ནང་རླང་ལ་བརྟག་པ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་ལ་བརྟག་པའོ། ། 

ཕྱི་ཡུང་པོ་ལ་གཏིས། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟག་པ་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བརྟགས་པ་དང་། ཆུ་དང་རླང་ལ་ 
བརྟག་སྟེ། ལུས་ནི་ཡན་ལག་གི་སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ཅིང་མདོག་ལོག་ན། ཟླ་བ་དགུའི་ི་མ་ 
ཕྱེད་ན་བཀུམ། མིག་གི་མཐའི་སྤིན་ཡལ་ན། ཟླ་བ་ལྔ་ན་འགུམ། ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ན་སླ་ཚོམས་ 
གཅིག་ལངས་ན། ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྫ་ནས་འགུམ་སྟེ། དེ་ནི་གཤིན་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་བ་སྟེ། གསོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའོ། །ཡང་རྐང་མཐེལ་གྱི་ཀློང་མོར་སྔ་ན་བས་འགྱར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འགུམ། 
ཙི རྣམས་སྔོན་དུ་བརྟག་པའོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། སོ་རྣམས་ 
སེ ཞག་རྫ་ན་འགུམ། རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་ཀྐྱོང་ན་འབྱུང་བའི་རོ་རྙིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་ 
བདུན་ན་འགུམ། མིག་འཛུམ་པ་དཀའ་ཞིང་འབྲི་ཚུགས་སུ་ལྟ་ན། རླང་ཨུལ་ལ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ཞག་གསུམ་ནས་འགུམ། མིག་གི་ཚིགས་འཁྲུལ་ཞིང་། ཡིད་ཙམ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་ལ་དགའ་ན། 
འབྱང་བ་ཆུའི་རྦ་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས་འགུམ། ཤ་ཤོར་ཞིང་འགྲམ་པ་ཤོང་ངེ་ 
སོང་ན་འབུང་བའི་སྒོ་རལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་བཅུ་དགུ་ནས་འགུམ། དབུགས་ཡང་ཡང་དུ་རྒོད་ 
ན་རླུང་གི་གྲངས་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འགུམ། ཡང་མིག་རྩ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
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པར་འཛག་ན། བར་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་བཅུ་ན་འགུམ། ཡང་བླ་ལ་ཐིག་ལེ་སྔར་མེད་པ་ 
བྱང་ན། ཞག་གཉེས་སམ་གསུམ་ན་འགུམ། ཡང་རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་ན། རྣ་བའི་སྣ་ཐག་ཆད་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བཅུ་གསུམ་ན་འགུམ། དེ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ 
ལ་བརྟག་པ་རྟེ། གཞན་དོན་དུ་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་དོན་དུ་བརྟག་པ་ནི། 
གདབ། ལུས་གཙང་སྦྲ་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པར་བྱ་སྟེ། དམོད་གཟུགས་ལ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མི་ 
རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་པ་དང་། བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་གནམ་ས་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟག་པ་དང་། རེ་རབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
ལངས་སམ་མ་ལངས་བརྟག་པ་དང་། རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ་ཚྫོན་ཤིང་གི་རྐེད་པ་ཆག་གམ་མ་ 
ཆག་བརྟག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རླངས་པ་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་པ་དང་། 
སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དུ་བ་ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟག་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཉི་མ་ནུབ་བམ་མ་ནུབ་བརྟག་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་སྒྲ་ 
ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟག་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྐྱེ་འབྲི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་བཅད་ 
དམ་མ་བཅད་བརྟག་པ་དང་དོན་དགུའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་བརྟག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་དངས་པའི་སྔ་དྲོ། གོས་ལག་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 
གཅེར་བུར་ལངས་ལ། ཡན་ལག་རྣམས་ཤད་ཏེར་བརྐྱངས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་དབྱུག་པའམ། ཕྲེང་ 
བ་གཅིག་ཐོགས་ལ། གྲིབ་མའེ་སྙིང་ཁར་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ། མིག་ཟིམ་བྱུང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མིག་བཏེགས་ཏེ་བྷཝས་པས། ཚེའི་གཟུགས་བྷརན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་ཡུན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མདོག་སྐྱ་ལམ་མེ་འདུག་ན། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འཆི་བ་བརྟག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷག་ཆད་ལས། འཆེ་བའི་དུས་ཚོད་བཟུང་ 
བ་དང་། ཁ་དོག་ལས་གདོན་བཟུང་བ་དང་། དབྱིབས་ལས་བསླས་པས་བཟློགས་སམ་མི་བཟློག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྟག་པའོ། །དེ་ལ་བརྟག་པས་ལག་པའི་ཕྱག་མཚན་མེད་ན། བརྟེན་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ན་འགུམ། རྐང་བ་གཡས་པའི་པུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན་ལོ་གཉིས་ན་འགུམ། ཡོ་ཆད་ནྭ་ཟ་བ་ 
བརྒྱད་ན་འགུམ། རྐང་བ་གཡོན་པ་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ན་འགུམ། མགོ་བོའི་སྐེ་ཡན་ཆད་མེད་ན་ 
ཟླ་བ་ལྔ་ན་འགུམ། སྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་གསུ མ་ན་འཆེ། ུང་པོ་དེའི་སྟོད་མེད་ན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ན་འགུམ། སྨད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནའོ། །ལས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ནས་གཡས་མེད་ན། 
ཞག་ཏི་ཤུ་ཆུ་དགུ་ན་འགུམ། གཡོན་མེད་ན་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །ད་དབྱིབས་ནི་གླ་ 
བཞིར་འདུག་ན་བླསླས་པས་བཟློག ཟླམ་པོ་དང་ནར་མོ་དང་། ཟླ་གམ་རྣམས་བསླས་པས་ 
དགེ་སྦྱོར་བྱའོ། །ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོར་འདུག་ནས་དབུས་ན་ཡལ་ན། ཀླུ་དང་རྒྱལ་བོས་ཟིན་པའི་ 
རྟགས། ནག་པོར་བྱས་ནས་གཡས་ནས་ཡལ་ན་བདུད་དང་མ་མོས་ཟིན་པའོ། །དམར་པོར་ 
འདུག་ནས་གཡོན་ནས་ཡལ་ན། བཙན་དང་རང་གི་བོན་སྐྱོང་གིས་ཟིན་པའོ། །སེར་པོར་གྱུར་ 
ནས་མགོ་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་གིས་ཟིན་པའོ། །སྔོན་པོར་གྱུར་ནས་རྐང་བ་ 
པར་དུ་མ་མོ་དང་གཤིན་རེས་ཟིན་པའོ། །སེར་ཕྲེང་ཕྲེང་དུ་འདུག་ན་ས་བདག་གིས་ཟིན་པའོ། ། 
ཁྲ་ཁྱུག་ཁྱུག་འདུག་ན་འཆི་འདྲེ་མང་པོས་ཟིན་པའོ། །དེ་ཚ་ནི་ཁ་དོག་ལ་གདོན་བརྟག་པ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནད་པ་ལ་གསལ་བ་ཡིན་པས་བྱའོ། །གནམ་ས་གཏིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དམ་མ་ 
མནན་ཏེ། གྱ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག ལག་ངར་གྱེན་ལ་སྦྲེངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྨིན་ 
བྲག་ཏུ་བཟུང་། ལག་པའི་ཟུར་ལ་མིག་གི་ཟུར་གྱིས་བལྟས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བར་འོང་སྟེ། སྐུད་པ་ 
སེང་གེ་ཞོན་པའི་མི་བབས་སམ་མ་བབས་བརྟག་པ་ནི། ཤར་ངོས་སུ་ཆུའི་རྫིང་ངམ། ལྟེང་ཁ་ཡོད་ 
པའི་སར། ནུབ་ངོས་ལྭ་གྱང་ངམ་ཚིག་པ་ལ་བྟཝས་པས། གིབ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ཟང་ཐལ་དུ་ 
འོང་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིེས་ བརྩེགས་སུ་འོང་བས། དེའི་སྤྱི་བོའེ་སྟེང་མ་མེད་ན། ཆུའི་མི་གཏོར་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་བཅུ་དྲུག་ི་མ་ཕྱེད་ན་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ཆྫོན་ཤིང་ 
སྐེད་པ་ཚག་གམ་མ་ཆག་བརྟག་པ་ནི། རྩ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཆུ་ཡིས་སྤྲིས་མ་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ནུབ་མོ་མོ་ལ་ 
མ་སྤྱད་པས། ཆང་མ་འཐུངས་པ། སྤྱོད་ལམ་དམ་པར་བྱས་ཏེ། མཁར་གཞོང་ངམ་སྣོད་གཙང་ 
མར། ནང་བར་རང་གྲི་དི་ཆུ་བཏང་ལ། ཉི་ཟེར་ལ་བརྟགས་པས། ཟླངས་པ་སྔོན་དམར་དུ་བྱུང་ 
ཐིག་ལེ་ཅན་བུང་ན་ཞག་དགུ་ན་འགུམ་མོ། །ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། ། 
སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགེ་བྱྱོར་གྱི་དུ་བ་ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟག་པ་ནི། ཡང་ཙི་མ་རྩེ་ཤར་ན་ 
དྲི་ཆེན་དོར་ཏེ། དེ་ལ་རླངས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟས་པས། ཟླངས་པ་མི་འདུག་ན་ཞག་ 
དགུ་ན་འགུམ་མོ། ། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཊི་མ་ནུབ་བམ་མ་ནུབ་བརྟག་པ་ནི། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བཞིན་གྱི་མདོག་ལོག་ན་ཡང་ འཆི་སྟེ། དེ་ནི་བསླས་པས་བཟློགས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ 
སིང་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་སྒྲ་ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་སེང་གེའི་ཉལ་ 
སྟབས་བྱ་སྟེ། རྣ་བ་ས་ལ་བཞར་བས། རྣ་བ་ནས་སྒྲ་ཁྲར་བ་གཅིག་འོང་སྟེ། ཤག་ཤག་ཟེར་བའམ། 
སེམས་ཅན་འགུལ་སྐད་ཟེར་ན། བར་དུ་མི་འཆད་པའོ། །རླུང་གི་སྒ་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
གསུམ་ན་འཆིའོ། །སྐད་དེ་ཡང་མེད་ན་ཞག་བདུན་ནམ་རྫ་ན་འཚིའོ། ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་ལ་བདུད་ཡ་བ་སྐྱ་ཅིག་ལངས་སམ་མ་ལངས་བརྟག་པ་ནི། ལྟག་ 
པ་ནས་སླ་ཚུམས་ཅིག་ལངས་ན་ཞག་བདུན་ན་འགུམ་མོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་གང་དུ་བུང་ཡང་། 
དུས་བཏབ་པ་དང་འྲང་སྟེ་ངེས་པར་བདེན་པའོ། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་བས་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
བརྟག་པ་གཅེས་སོ། །འབྱུང་བ་ཟད་པ་ནི་ལྲས་སྒོགས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །འདེ་ནི་མོ་ 
དང་སྨན་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ། རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟག་ཏུ་བཅང་ངོ་། །སྐ་ཆེན་བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ། འཆེ་ 


པ་ བྟཏག་ པའི་ གལ་ མདོ། ཞེས ་བཕྱ་བ་ རྫོགས་ ས། །ཨཱ་ ཛྭ 


དྱ་བཱི་བག་ཏུ་བཟཟོག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འདི་དག་ཀུན་ལ་རང་གི་བླ་མ་ཡོད་ན་རབ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གཅིག་གིས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བསླུར་ 
བརྱ་བས་ལ། སེན་མོའི་བཀྲག་མེད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་གཙང་མ་བདུན་ལ་དྲོ་དྲངས། ཡོན་ཕུལ་ལ་ 
ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་ལ། གོམ་པ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཕྱིར་མིག་མི་བལྟའོ། །ལྟག་སྒྲ་བྱེ་བ་ལ། 
འབྲ་ནག་པོའི་ཟན་ལ་ངར་གླད་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་ལྱང་ཐང་གི་རྡོག་མ་ 
རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་དང་། ཤོག་གུ་ལ་རང་གི་མིང་བྱང་བཅུག་ལ། རང་གི་སྒྲ་བྲེགས་ལ་དེའི་སྐྲ་ 
བྱ། རང་གི་ལུས་ལ་ཁྲག་བྱུང་ལ་དེའི་གདོང་བ་ལ་བྱུག གོས་དུམ་གྱིས་དྲིལ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་ཁ་ 
གཅིག་བྲུས་ལ། འབྱང་བ་མེའི་སྙིང་པོ་རཾ། ལོ་གྲངས་ཙམ་གཅིག་བཟླས་ལ། བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ 
འདི་ཁྱེར་ཅིག གལ་ཆེའོ། །གལ་ཆེའོ། །ལན་གསུམ་སྐད་ཚེ་ཆུ་བྱའོ། །དོང་དེ་རུ་བསྒྱུར་ལ། ཁར་ 
ཁོ་རང་གི་དྲི་ཆེན་བཏང་ལ། སས་དབྱིབས་ལ་ཕྱིར་མིག་མི་ལྟ་བར་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་བརྟག་ 
གོ །གོང་ལྟར་འདུག་ན་ཕན་མེད་དོ། །འདེ་ནི་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་ལན་གཅིག་གིས་ 
མ་བཟློག་ཀྱང་གསུམ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བཟློགས་སོ། །རྐང་བའི་ལོང་མོ་ལ་ནི་ི་མའི་གྲིབ་ཚུང་ 
བྱང་ཙམ་ན། ནུབ་ཏུ་ཁ་བཝས་ཏེ། ལྱས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ། འཕོངས་སུ་ཁྱིའེ་མཇུག་མ་བཅུག་ 
གཞན་གྱི་ལས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ནི། སོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་དྲེག་པ་ནག་པོ་བྱུང་བ་ལ་ 
ནི། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་རའི་ལྔགས་པ་བསྐོན་ལ་ཉི་མ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ། ར་སྐད་ལན་གསུམ་བཏོན་ 
ཆུ་སྣ་མང་དུ་བསོགས་པའི་ཁྲུས་བྱ། དེས་ཕན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམས་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཡན་ 
སྟོན་མོ་བྱ། ཚོགས་བསགས་དེས་ཕན་ནོ། །འགྲམ་པ་ཤོངས་ཀྱིས་སོང་བ་ལ། སའི་ལས་སུ་ཚ་ཚ་ལོ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལོ་གྲངས་ཙམ་བྱ། ཆརླང་གི་ལས་སུ་བ་དན་ལོ་གྲངས་ཙམ། ནམ་མཁའི་ལས་སུ་ག་ལེ་ལོ།གགས་ 
སེལ་ལོ།ཞེས་བྱ་བ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཟླས། དེས་བཟློག་གོ ། 
དབུགས་རྒོད་པ་ལ་ནི། བུམ་བྱུ་གྱི་འདེའ་གུ་ལ་ཆླང་གི་ 
བྱིན་པས་བཟློགས་སོ། །སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོ་ན། རེ་མོར་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གཅིག་བསམ། དེས་བཟློགས་ 
སོ། །མེག་གི་མཆི་མ་འཛག་པ་ལ། མིག་ལ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཟླས་ 
པ་བྱ། དེས་བཟློགས་སོ། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཧགྱི་ལག་པ་མེད་པ་ལ་ནི། རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
ཚོགས་བྱརྱ་ཆ་བཏང་བས་བཟློགས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་མེད་པ་ལ་ནི། འབྲ་སྣ་དགུ་ལ་ངར་ 
གཅིག་བཙུགས་ལ། ཤི་མ་བྱང་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལམ་སྲང་དུ་བསྐྱལ་ལ། ཁ་ཁང་བར་ 
བ་དང་། ཕག་པའི་མཆེ་བ་དང་། ཁྱི་ནག་གི་མཆེ་བ་དང་གསུམ་བླག་སྟེ། དེའི་ཁར་རང་གི་དི་ 
ཆུས་སྦྲས་པའི་ངར་ཟན་བརྫངས་ཏེ་ཆུ་བོར་བསྐྱར་རོ། །དེས་བཟློགས་སོ། །རྐང་བ་གཡས་པ་མེད་ 


༽ྲ ~, ༡ 


སྙེང་པོ་ཡང་ལོ་གྲངས་ཙམ་པབཟླས་ 


ན། ཞི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ས་སྲོས་པ་ལ་སེང་རྫིང་ངམ་རྒྱ་ཤུག་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་གཅིག་བསྐྱར་ 

བསྐོར་དུ་ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ན་གཏང་ངོ་། །དེས་བཟཟློགས་སོ། །མགོའེ་གཡས་མེད་ན། 

ནང་དུ་རང་གི་སྒྲ་དང་གོས་དུ་མ་ལ་སོགས་བཅུག་ལ། ལོ་བཅུ་གཤིས་ཀྱི་མིང་བྱང་ཤིང་གླང་མའི་ 

རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་སོགས་ཚད་བཙུགས་ལ། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་རང་གོས་ནག་པོ་གྱོན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཟློགས་སོ། །སྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ན་ཤར་ལྷོ་མེའི་མཚམས་སུ། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་ལོ་ 
གྲངས་ཙམ་བྱ། རིམ་པས་བསྲེག་ཅིང་ཤིང་རེ་རེ་ལ་མེའི་སྟིང་པོ་ལོ་གྲངས་ཙམ་རེ་བསྲེག་པར་བྱ། 
དེས་བཟློགས་སོ། །སྐེ་མན་ཆད་མེད་ན། རང་གི་ལུས་པོ་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བས་ནག་པོར་ 
བྱུགས་ལ། སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཤོག་གུ་སོར་བཞི་བ་གཅིག་ལ། རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་གནམ་ 
ལོའི་མིང་བྲི། ཕྱོགས་བཞིར་འབྱང་བ་བཞིའི་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ། རང་གི་སྣ་ལ་བཏག་སྟེ། ཆེས་ 
དེ་ནས་ཤོག་གུ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལ་སྦའོ། །དེས་བཟློགས་སོ། །ཕུང་པོ་དེའི་ཁོག་སྟོད་མེད་ན། 
ཤིང་གི་མེ་བཏང་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྲེག་གོ །དེས་བཟློགས་སོ། །སྨད་མེད་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་སྟེ་ཆོག་གོ །ལུས་སྤྱིའི་གཡས་མེད་ན། གཙུག་ཏོར་རང་ 
གི་ལོ་གྲངས་གཅིག་ཙམ་དང་། ཚ་ཚ་དེ་ཙམ་གཅིག་གདབ་བོ། །གཡོན་མེད་ན་གཟུངས་དང་ 
འདོན་པ་བྱ། གོས་དམར་པོ་བགོ དེས་བཟློགས་སོ། །རོ་བཏུམས་པ་འདྲ་བ་དང་གླ་གསུམ་ནི་ 
བཟློགས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཁ་དོག་ནི་གདོན་གནོད་པ་རྣམས་ལ་གདོན་བཅོས་བྱའོ། །གནམ་ 
བཟློགས་སོ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་མི་བབས་ན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རང་གང་མོས་བརྒྱ་ཚར་བྱ། 
དེས་བཟློགས་སོ། །རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆག་པ་ལ། དོན་སྣོད་སོ་སོའི་ 
པའི་ཧོམ་རེ་བྱས་ཏེ། ཤི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ། བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེས་ 
གཏོར་བས་དོན་གྲབ་པོ། །དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ནི། ངར་གླད་དང་ནི་དྲི་མ་ལ་སྦྲེས་པའི་ལོ་གྲངས་ 
ཙམ་ལ། དར་དམར་པོ་གྲཟུངས་མོ་བྱི་དུར་ལ་བཏགས་ཏེ། ཤར་ངོས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེར་མི་རྟ་ཁྱི་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བསྐྱལ་ན་བཟློགས་སོ། །རང་གི་དྲི་ཆེན་གྱི་རླངས་པ་ཆད་ན། ཉེ་མ་ 
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༨ ༽ 


ཚོགས་ཚད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལོ་གྲངས་ཙམ་དང་། ལོ་བཅུ་གཤིས་ཀྱི ཀྱི་མིང་རེ་སློང ་སྦོང་པོ་ པོ་ཆེན་ པོའི་ གམ་དུ་ 
བསྐྱལ་དེས་བཟློགས་སོ། །སྐད་ཚད་པ་ལ་ནི། རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་བསམ་སྟེ། མིག་ཐུབ་ 
ཚད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་། གཅིག་གིས་སྔགས་ཆུའི་བུམ་པས་སྦྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱ། དེས་ 
བཟློགས་སོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ཤིང་ ལོ་ལངས་པ་ ནི། ཚོགས་ དང་ དགེ ་སྦྱོར་ འབད་པས་ བཟློགས་ 
བཟློག་སྟེ། ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་བཟློགས་སོ། །འཆི་བ་བླས་བའི་མན་ངག སྟ་ཆེན་ 
བདག་གིས་ལེགས་པར་བཏབ་པ་འདི། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག འཆི་ 
རྟགས་གསལ་བའི་སྒོན་མ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ 

སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བཀའ་རྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་ 
བཏང་ཞེང་མགོན་བཞི་མཆོད། །ཤེ་ཟླ་གཉིས་པོ་འདྲ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ལ། རང་གི་གྲིབ་མའི་སྟིང་ 
མཁའ་ལ་མིག་མི་འགུལ་བར་བལྟས་པས། གཟུགས་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་། 
དེ་ལ་ཚང་མ་ཚང་དང་། དེ་བཟློག་ཐབས་དཔེ་ཚུང་དུ་བལྟ། ཡེ་མ་མཐོང་ནྭ་ཟ་བ་གསུམ་ན་འཆི་ 
བས། གླད་བཏང་། འཆི་བཟླ་བྱའོ། །གྲུ་བཞི། ཟླུམ་པོ། ནར་མོ། ཟླ་གམ་རྣམས་རིམ་གྲོ་དང་བསླ་ 
བས་བཟློག་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད། གྱ་གསུམ་ནག་པོ་རོ་བཏུམས་པ་འདྲ་བ་མི་བཟློགས་འཆི་ 
བས། ཕུང་པོ་གཟན་བསྐུར་བསམ་གཏན་བསྒོམ། ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་ནི། དཀར་ཞིང་དབུས་ 
ནས་ཡལ་འགྱུར་ན། ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོས་ཟིན་པའི་རྟགས། ནག་ཅིང་གཡས་ནས་ཡལ་གྱུར་ན། 
བདུད་བཙན་གྱི་མདོས་དང་། མགོ་བའི་ལྷ་མཆོད། སེར་ཞིང་མགོ་ནས་ཡལ་གྱུར་ན། ཀླུ་བཙན་ 
དང་ནི་རྒྱལ་པོ་མཆོད། སྤྱིར་འཆི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བཟློགས་པའི་ཐབས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཏང་། རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། ལྷ་སྲིན་ལ་གླད་ཀྱིས་བསླ་ 
བ་ནི། ངར་གཟུགས་མཚན་གྱིས་ཁ་དོག་བྒྱུར། རང་གི་དྲི་མ་ཁ་ཆུ་མིག་དང་སྒ་དང་སེན་མོ་ 
གོས་རུལ་བསྐོན། འབུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བདར། རང་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་དང་། རྒྱང་བུ་དང་ 
སྒྲོ་སྣ་མང་པོ་བཙུགས་ལ། ཆང་སྐད་དང་། ཐེབས་སྐྱུ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། སྔགས་དང་ 
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ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། དང་པོ་ངར་མདོས་རྒྱས་བསྔུས་གང་ལྕོགས་བྱེད། རྗེས་སུ་ཚིག་ 
མཐའ་འདི་སྐད་བརྗོད། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། སྲེད་པའི་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས། བྲན་དང་བཟུང་བསམ་རེག་པ་རྣམས། གླད་འདི་ལོངས་ལ་ཞི་བར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། གླད་དེ་ཆུ་བྲུག་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱར། རང་གིས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །བདག་འཛིན་སྤོས་བྲལ་ལ། སྟོང་ཉིད་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། གཟན་དུ་སྱྱུར་བ་འདི་སྤྱིའི་ 
གནད་དུ་ཚེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆེ་ཡང་། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟློགས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་གཟུགས་ལ་བལས་པའི་རེས་སུ་བསྫོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གདབ། 
སྟོང་པས་ལས་བསླང་། ཚེ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་སྟེ། མ་བཟློགས་བར་དུ་རྟོག་མེད་བསྒོམ་ལ། 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་སྤྱིའི་གནད་དུ་གལ་ཆེའོ། །ཧྷཱི༔ འགྱུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེའི་ཕྱག་ 
དཔེ་འདི། འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་རྒྱས་པར་ཤོག དགེའོ། ། 
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བར་དོའི་སྒོན་མ་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས། 


ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་འདུད། །སྣོད་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཞས་པ། ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྤུལ་བའི་སྐ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དམན་ཤེས་རབ་ཞན། །དུས་དེར་མངོན་སངས་གང་གིས་རྒྱ། །ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཇི་རྟར་ལེན། ། 
ཞེས་པས། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཏོན་ཅིག་དད་རྫན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབང་པོ་རྡོ་ 
བརྟུལ་རབ་འབྲིང་ལ། །གཅིག་གི་ངེས་འབྱུང་མེད་པ་སྟེ། །མ་ལ་བུ་ཐིམ་འཁྱེར་ཚུལ་དང་། །ནམ་ 
མཁའ་ཚལྟ་བུའི་འཁྱེར་ཚུལ་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པའི་འཁྱེར་ཚུལ་ཏེ། འཁྱེར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །དུས་འདིར་སྤད་ན་གྲོལ་བར་བཤད། །བློ་དམན་གང་ཟག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ 
བའི་སྐུ། །མ་ལ་བུ་ཐིམ་ངོ་སྤྲོད་དེ། །དུས་འདིར་གང་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ལགས། །བར་དོའི་ས་མཚམས་ 
སྤོད་དེ། །དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །དབྱེར་མེད་མུ་མཐའི་གོལ་ས་གཅད། །རིག་ 
པ་གནས་ཚུལ་རྒྱལ་ས་ཟིན། །ཟླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲོད་དེ། །ཁྱད་པར་གཞུང་གི་ནང་ན་གསལ། ། 
གོམས་པས་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བར་དོ་མེད་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གནས་པ་གཞིའི་བར་དོ་རྭ། །དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་སྡང་ཞིང་། ། 
མའི་སྟེང་དུ་བུ་སླེབ་པས། །རིག་པ་ལྟ་བ་རྒྱལ་ས་ཟིན། །གསལ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ 
ཅན། །མཉམ་པར་གནས་ཤིང་མཉམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཞམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ། །དེ་དུས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །བར་དོ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་ན། །ས་མཚམས་ 
གང་དུ་རྒྱ་བ་ལགས། །བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཏོན་ཅིག་སྔོད་རྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རང་གི་སྣང་བ་ཤེས། །བསམ་གཏན་ནུས་མཐུ་རྫོགས་པའི་བར། །ལྟ་བསྒོམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དཀའ་དག་དོན། །དུས་འདིར་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་བས། །དུས་དེར་ནམ་ 
མཁའ་རལྟ་བུར་འཆར། །དཔེར་ན་དཔལ་མཆོག་ཁྱིམ་བདག་འདྲ། །མ་བུ་འཕྲད་ནས་རང་ས་ 
ཟིན། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་སྟོངས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ད 

ཀྱེ་བླ་མ་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །སངས་ནི་གང་གི་སྐབས་སུ་ 
རྒྱ། །དུས་འདེར་ཉམས་སུ་གང་ལྟར་ལེན། །བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཏོན་ཅིག་དད་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དུས་འདིར་སྐལ་ལྡན་བློ་རྩལ་ཅན། །ཕྱི་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནང་ལྟར་ལྟ་བསྒོམ་བདེ་བའི་རོ། །ཞེན་མེད་གོས་རུལ་བོར་བ་ལྟར། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བར་དོའི་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ལ། །ཆགས་པ་མེད་པས་ལུས་ 
མི་འདོད། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚོལ་མི་སྲིད། །འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ ལྟར་སྐྱེ། །མ་སྐྱེས་འཁོར་བར་གང་དུ་འཁྱམས། །བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
སྩོལ་ཅིག །ཏོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་དད་རྫན་མ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ། །ལན་གཅིག་ 
འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྲོ། །སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས། །ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པོས་གྲོལ་ཙམ་ 
ན། །འོད་གསལ་འདི་ཡིས་ཕུང་གྱོད་བཏང་། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་འདི་ཡིས་བསྐུར། །འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱ་བར་གཅེས། །སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་བདག་གིས་བསྟན། །གོ་བར་གྱིས་ལ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྟར་འཆར། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཉོན་ཅིག་དད་རྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །ཐོག་མར་སའི་ 
འཁོར་ལོ་འཇིག །འོད་གསལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅིག །ཙི་ཏ་རིན་ཆེན་ནང་དུ་འདུ། །དེ་ནས་ཆུའི་ 
འཁོར་ལོ་འཇིག །དེ་དུས་འབྱུང་བ་ཚུའི་གདངས། །འོད་གསལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཅིག །ཙི་ཏ་ 
རིན་ཆེན་ནང་དུ་འདུ། །དེ་ནས་མེའི་འཁོར་ལོ་འཇིག །དེ་དུས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་གདངས། འོད་ 
གསལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཅིག །ཅི་ཏ་རིན་ཆེན་ནང་དུ་འདུ། །དེ་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འཇིག ། 
དེ་དུས་འབྱུང་བ་ཟླང་གི་གདངས། །འོད་གསལ་ཁ་དོག་རྫང་ཁུ་གཅིག །ཙི་ཏ་རིན་ཆེན་ནང་དུ་ 
འདུ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་འཇིག །དེ་དུས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་གདངས། །འོད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གསལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅིག །ཅི་ཏ་རིན་ཆེན་ནང་དུ་འདུ། །རྩ་འདབ་ལྔ་ལ་འཚར་ཅིང་ 
གནས། །བོན་ཉིད་ཚུ་ནི་མཐིང་ཁ་སྟེ། །སྐྱོན་ཡོན་དངས་འབྱེད་རྩ་ནི་རྫང་། །ཡོན་ཏན་རྩ་དམར་ 
གསལ་བ་ལ། །རང་རྒྱུད་རྩ་ནི་སེར་བ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་རྩ་དཀར་ཀུན་གཞི་འཛིན། །རྩ་འདབ་ལྔ་ལ་ 
འོད་ལྫ་གསལ། །ཞེས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །འོད་ལྫ་འཆར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་འདུ། །ཆ་རྔ་ 
འཆར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་འདུ། །རྩ་འདབ་རྫ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། །དེའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་ཞུ། །ཏོན་ 
ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྤུལ་བ་ཁྱེད། །དེ་ཡང་དོན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དངས་མ་སྙིགས་མ་གིས་ཡིན་ 
ཏེ། །སྙིགས་མ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཅན། །བབྱུང་བ་རྫ་དང་ཕུང་པོ་རྔ། །དོན་དུ་དུག་རྫའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །འོད་རྫའི་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་རྫ། །གསལ་ 
དངས་འོད་ཀྱི་སྐུར་གནས་པ། །བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ། །གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ 
བྲག་གོ །ཞེས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །རྣམ་ཤེས་རིག་པ་གང་ལྟར་འཕེན། །རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གང་ལྟར་སྐྱེ། །བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཏོན་ཅིག་དད་རྫན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །རྣམ་ཤེས་ 
རིག་པའི་འཕེན་ལགས་ནི། །འོད་རྫ་ཤེས་པ་དོན་ལ་གསལ། །ཙི་ཏའི་ནང་དུ་འདུ་བར་ 
འགྱུར། །ཚོན་གྱི་གླྭ་གུ་བསྡོགས་པ་ལྟར། །མགྲིན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་། །རྒྱུན་ལམ་ཆུ་ 
མིག་གཉིས་ནས་ཐོན། །དར་ཙམ་ཡེ་ཤེས་གནས་པར་སྤྱད། །གདམས་པ་ཅན་རྣམས་གྲོལ་དུས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བའི་སྐ། །བར་དོར་འོད་ལྔ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །གྲོལ་འཁྲུལ་ 
གཞི་རྩ་གང་ཞིག་ལགས། །བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །བར་དོར་འོད་རྫ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འོད་ 
གསལ་དང་པོ་བརྫུས་པ་བཞེན། །ཞག་ལྔ་བར་དུ་རྫོགས་པར་འཆར། །དཔེར་ན་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་ 
འདྲ། །ཟེར་ནི་གཟི་བརྗེད་འཕོ་འདུ་བྱེད། །སྒྲ་ནི་ཤན་འབྱེད་འབྲུག་སྒྲ་འདྲ། །དྲག་ཅིང་སྙན་ལ་ 
ཆུབ་ཅིང་ལྔིར། །གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་རྲ་མ་ནི། །དུས་འདེར་བ་མའི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ངོ་ 
སྤྲོད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས། །གསལ་དུ་ཐེབས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ངོ་སྤྲོད་གདམས་ངག་མེད་ 
པ་རྣམས། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྣང་བ་ཡིས། །སླག་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྒྱར། །གཞན་ནས་ 
ཤེས་གསལ་དངས་མདངས་དང་བཅས། །གཟི་བརྗིད་བཀྲག་ལྡན་ལྷུན་ལ་སྡུག །དེ་ལ་སྐྲག་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་། །རིགས་དྲུག་གང་སྐྱེས་ཁ་དོག་མོག །དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་འཁོར། །རྒྱུད་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁོན་མོངས་ལྔ་གནས་པས། །ལམ་དུ་འོད་ལྔ་འཛིན་པས་བཟུང་། །འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ 
སྐྱེ། ༈སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གང་མཐུན་དུ། །སྐྱེ་ལུས་ལེན་ིང་འཁྲིད་པར་བྱེད། །དྭངས་མ་སྙིགས་ 
མར་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །ཐུར་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་འགྲོ། །ལྷ་ 
ཐེབས་པ་རྣམས། །བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་དེར། །གནད་ཀྱིས་གང་ལྟར་གཅོད་པ་ 
ལགས། །བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དད་པས་སྣོད་རྫན་མཁའ་འགྲོ་ཧོན། །དུས་འདིར་ངོ་ 
སྤྲོད་ཐེབས་པ་རྣམས། །བར་དོ་དེ་རྲ་ཐོགས་མི་དགོས། །རྐྱེན་དུ་འཆར་བའི་སུན་མ་གསུམ། །སྐྱེལ་ 
མ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེལ་བར་བྱེད། །གནད་གཏིས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ་གྲོལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་དབང་ 
རྫན་པོ་ཆེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་སྦྲལ་བའི་སྐུ། །རྐྱེན་དུ་ 
འཆར་བའི་སུན་མ་དང་། །སྐྱེལ་མ་གསུམ་སྟེ་གང་ལྟར་ལགས། །བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ 
ཅིག །རྐྱེན་དུ་འཚར་བ་སུན་མ་གསུམ། །རང་སྣང་ཁ་དོག་ལྔ་བོ་དེ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
དྲན་པ་འོང་། །དུས་མཉམ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ། །ངོ་སྤྲོད་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ། །རིག་པ་བཞི་ 
རྫོགས་དུས་མཉམ་ཡིན། །མཐོང་དང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། །ཤེས་དང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན། །རྟོགས་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན། །དཔེར་ན་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་བཞིན། །ངོ་ཤེས་ 
ཐེ་ཚམ་ཟད་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་རྲ་ཚད། །ཅེས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། །འོད་ 
མ། །འོད་གསལ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། །བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་དེ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །དང་པོ་བག་ཚགས་ལྟས་སུ་གཞུག །བལྟས་ནས་མ་བརྗེད་ཙམ་གྱིས་ཆོག །འཆི་ཁར་ 
གསལ་གདབ་སྐྱེལ་མར་ཁྱེར། །ཞེས་སོ། (ཉེན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་གདབ། སྲོད་ལ་བག་ཚགས་གཞེ་ལ་བཞག 
ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག ཐོ་རངས་རིག་པ་གསལ་གདབ།) ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། །ངོ་སྤྲོད་རྟགས་ 
དེ་གང་ལ་འཚར། །མཚན་མའི་ཡིད་ཆེས་གང་གིས་སྤྲོད། །བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཏོན་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཅིག་དད་རྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །ངོ་སྤྲོད་རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་དཀར་དག་པ་ལ། །ངོ་ 
སྤྲོད་བྱས་ལ་རྒྱུད་ལ་དབབ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། །འོད་ཟེར་འདུས་པས་མན་ 
ཤེལ་གྲུབ། །བར་དུ་འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་བསལ། །ཐ་མ་རིན་ཆེན་གང་ལ་སྲར། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཟེར་བཞིན་འཕྲོས། །ལོགས་དྲུག་ཟུར་དྲུག་བཅུ་གཉིས་རྡན། །རྩེ་མོ་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲིལ། །ལོགས་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཟུར་དྲུག་རིགས་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །རྩེ་མོ་ 
མཉམ་པོར་གནས་པ་ནི། །བོན་ཊིད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་བརྡའ། །རྫས་གྲུབ་སྤུལ་བའི་སྐུ་དང་ 
སྦྱར། །འོད་རྫ་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྦྱར། །ཟང་ཐལ་བོན་གྱི་སླུ་དང་སྦྱར། །ཞི་མའི་ཕྱོགས་ནས་ངོ་ 
སྤྲད་དེ། །རང་འབྱུང་ཉག་གཅིག་དེ་མཐོང་གྲོལ། །ལྟ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་དྲན་པས་ཆོག །སངས་ 
རྒྱས་བཙན་ཐབས་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་བརྗེད་ཙམ་གྱིས་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་སྤྲལ་བའི་ 
སྐུ། གནད་དུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་གང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཚེའི་ལག་ལེན་ཅིག །རྩ་བར་དྲིལ་ 
ལ་བསྟན་པར་ཞུ། །ཏོན་ཅིག་དད་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། །མན་ངག་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་དོན། ། 
དུ་བྱ། །དཀྱིལ་དཀྲུང་མཉམ་བཞག་བྱས་ཀྱང་ཆོག །འཕོ་བ་བར་དོ་གནད་ཅིག་ཏུ། །ཉམས་མྱོང་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །རང་ལུས་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་ཀའི་ནང་། །ཨ་བ་འདུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། །ཆེ་ 
འོག་ཏུ་སོར་བཞི་ཙམ། །སྣ་དེ་ཟད་ནས་འདུག་པར་བསྒོམ། །དབུ་མ་ཡ་མཚན་དེའི་ནང་ན་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །ཡི་གེ་ཁ་དོག་རྫ་ལྡན་ཛུཾ། །ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ནུབ་ཙམ། །ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་ 
སོར་གང་པ། །འོད་ཟེར་འཚུབ་ཅིང་འབར་བ་ལས། །ཟེར་གྱི་མདུད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། །འབྱུང་སྟེ་སྤྱི་ 
བསྒོམ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་ཟིན་པ་དང་། །ཛཱུཾ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར། །དལ་བུས་བྱོན་ཏེ་སྙིང་ 
ཁ་ཡི། །ཐད་ཁ་ཙམ་དུ་སླེབ་པར་བསམ། །འོད་ཟེར་དུད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། །གཏིས་ཀྱིས་ཆེ་ཆུ་སོང་ 
བར་སྒོམ། །དེ་ལ་སེམས་ཉིད་ཟིན་པ་དང་། །དབ་མའི་ནང་ནས་དལ་བུས་བྱོན། །མགྲིན་པའི་ 
གནས་སུ་སླེབ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་དུད་པ་ཅུང་ཟད་ཇེ་ཆེ་ལ། །མར་མེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གཅིག་ 
བསྒོམ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་བལྟས་ཙམ་ན། །ཛཱཾ་དེ་ཚངས་པའི་བུ་གར་བྱོན། །མར་མེ་ཆེ་བའི་ཚད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཙམ་གཅིག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །ཚངས་པའི་བུ་ག་དག་དང་ནི། །བུག་པ་མཐེ་ 
བོང་ཤོང་བ་ཙམ། །ཧར་གྱིས་ཆེར་ནི་བྱུང་བར་བསྒོམ། །མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བསྟིམ་པར་ 
བྱའོ། །འབྲིང་ནི་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དག་ལ་བསྟིམ། །གྲགས་ན་ཐལ་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། །དུས་ཚོད་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཏི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བར་དུ་སྦྱང་། །དམིགས་པ་ 
གསལ་ན་བདུན་གྱིས་ཆོག །རྟགས་ནི་སྤྱི་གཙུག་བུ་ག་ནས། །ཚ་ཞིང་འཁྲུག་པ་རླངས་པ་ 
འབྱུང་། །དེས་ཚར་བར་འདོད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ཏེ། །ལེ་ལོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
མི་འདོད། །དེས་ན་ཀུན་ལ་གསང་སྟེ་སྐྱད། །མང་དུ་བསྒོམས་ན་དྲགས་ནས་འགྲོ། །འཆི་ཁ་ 
གནད་གཅོད་བྱུང་ཙམ་ན། །དྲག་རླང་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཏེ་བསྒོམ། །སྤྱི་གཙུག་བུ་ག་དག་ནས་ 
ནི། །དྲོད་དང་བཅས་ཏེ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །མ་ནུས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
གནད་མཆོག་ཡིན། །ཅོ་ཟ་ལ་སོགས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །པར་དོ་སྤྱིའི་གནད་ 
བཅད་ཅིང་ངོ་སྦྲད་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་བ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ། །བར་བོའི་ངོ་སྤྲོད། ཡྲིཿ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བར་དོའི་ལག་ལེན་བཞུགས། 


བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ལ། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །གཉིས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ཅོ་ཟས་ཞས། ད 
ལག་ཏུ་བླངས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལ། །དུས་འདིར་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས། །འཆེ་དུས་ངོས་ 
འཁྱམ་ལུགས་སོ། །གནས་པ་གཞིའེ་བར་དོ་རུ། །རྒྱལ་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་ནི། །ཐོག་མར་འཁྲུལ་ 
གཟུགས་འདི། །རྒྱུ་ནི་ཟངས་དང་འཁར་བ་ཡིན། །མདོག་གསེར་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །དཔེ་དེ་རྟ་བུ། 
གདོད་ནས་བོན་སྐ་ངོ་མ་ཤེས། འཁྲུལ་བའི་སེམས་ལ། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས། སངས་རྒྱས་རང་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དོ་རཆཱ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ནི། མར་མེ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། དཔེ་མར་མེ་ལ་མར་བསྣན་ 
པའོ། །ཞེས་པས་མར་མེ་ལ་ངོ་སྤྲད། གཉིད་ལོག་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་རུ། སྔུག་བསྔལ་རང་སངས་ལ། 
སིལ་སྟན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སིལ་སྙན་བསྒོལ། སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལ་ངོ་སྤྲད་བཞག་པས་སྒྲ་སངས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ངོ་སྦྲད། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར། འོད་ལྔ་ནི་ཤེལ་དཀར་ཏི་མ་ 
ནི་མེ་ལོང་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། མེ་ལོང་ལ་འོ་མས་ཨ་བིས་ལ། ལྟ་བ་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་པའི་ཨ་བུང་བ་མར་རོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རིག་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། འབྲིང་ 
གིས་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཐ་མས་ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
འོད་གསལ་དོན་གྱི་མན་ངག་གནད་དུ་དྲིལ་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྦད་དེ། ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
བཞེར་ཉམས་སུ་བླང་གསུངས། ཁིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་། སྲོད་ལ་བག་ 
ཆགས་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་། ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བླགས་ལ་ཞམས་སུ་བླང་། 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཉིན་སྣང་སྣ་ཚོགས་འདི་ལ་ངེས་པ་སྐད་ཅིག་མེད། རྒྱུ་མ་དང་སྫིག་རྩུ་གཞའ་ 
ནས། །སྲོད་ལ་བག་ཚགས་གཞི་ལ་བཞག་པ་ནི། ཤེས་པ་ནང་དུ་འདུས་དུས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདེ་ལ་བསམས་པས་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་གླབ་ཅིང་། མི་རྟག་པའི་བོན་ཅན་འདི་འབྱུང་ལྔའི་ 
གཡར་པོ་ཡིན། གཅེས་འཛིན་བདག་བཟུང་མེད་པས་བདེན་མེད་ལ་བཞག འབྱུང་རའི་རྟེན་ 
ཅན་འདི། འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷ་རྔའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བཞགས་པ་ 
ནི། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ། གླང་ཆེན་ཉལ་སྟབས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གནད་བཛུུ་སྟེ། སྙིང་ཤེལ་ 
ཐུག་གི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རིག་པ་གཏད་དོ། །གཉིད་སད་པའི་དུས་ཡང་ཡང་གཅུན་ཅིང་ 
བསྒོམ་པས། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོ་རངས་འོད་གསལ་མདངས་ 
ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། ཉིན་མཚན་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་ཤེས་རྒྱུད་ཟད་དེ། འོད་རྫའི་ 
ནི་མེ་ལོང་། འོད་ལྔ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཁིད། འོད་ཚྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། འོད་ལྔ་མ་བརྩལ་བར་ལྙུན་གྱིས་གྲབ་པས་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་ཀུན་ 
རྒྱུན་རིང་པར་རྡུབ། མ་ནིང་འཇམ་པར་ཐུན་བདུན་དུ་བཟུང་། དྲོད་རྟགས་རབ་ལ་སྟོང་ཁིད་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ལམ་མེད་པ་དང་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་འབྱང་། །གཏིས་པ་འཆི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། ལྱས་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ས་འཇིག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་མའི་ 
མངལ་དུ་ལུས་ཚགས་པའི་དུས་སུ། མའི་སྲོག་ཐག་དང་བུའི་ལྟེ་ཐག་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ 
རྡོས་མནན་པའམ། ས་ལ་བྱིང་བའི་སྣང་བ་ཡོང་། ནང་དུ་འོད་སེར་པོ་ལམ་ལམ་བྲེང་བྲེང་ཡོང་། 
མ་ཚགས། འོད་སེར་པོ་ལྷ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་། སྐུ་རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །ངོ་ཤེས་ 
ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་དེ་འགྲོ། ཡང་ན་་ཆུ་རང་ལུགས་སུ་ཤོར་འོང་། ནང་དུ་འོད་སྔོན་པོ་ལམ་ 
ལམ་བྲེང་བྲེང་སྐར་མ་ འཐོར་བའམ། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ འོང་། རེགས་ ཀྱི་བུ་འོད་སྫོན་པོ་དེ་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི། འབྱུང་བ་ཆུའི་གཡར་པོ་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཆུ་མ་ཚགས། འོད་སྔོན་པོ་དེ་ལྷ་དགའ་བ་ 
དོན་གྲུབ། སྐུ་མངོན་བྱང་། ཡེ་ཤེས་བྱ་གྲུབ། ངོ་ཤེས་ཐག་ཚོད་ཡིད་ཆེས། ངོ་མ་ཤེས་ན་མི་རྭ་སྐྱ། 
དེ་ནས་ཆུའི་ནུས་པ་མེ་ལ་ཐིམ། སྙིང་ ཁ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 'འཇིག་ སྟེ ཕྱི་ལྟས་སུ་དྲོད་བརྫུས་ནས་ 
འགྲོ་ལྟེ། གནས་མཐོ་དམན་སྐྱེ། རྟགས་གཞུང་དུ་གསལ། ནང་ཌྟས་སུ་འོད་དམར་པོ་ལམ་ལམ་ 
བྲེང་བྲེང་གློག་ལྟ་བུའམ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་དུས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཚོར་བའི་ཁུང་བོ་ 
འཇིག་ པ་ ཡིན། མེའི་ གཡར་ པོ་ ལེན་ པ་ ཡིན་ པས་མ་ཆགས། འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་བྱེ་བྲག་ དངོས་ མེད། 
སྐུ་སྤུལ་སྐུ། ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས། ངོ་མ་ཤེས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེ། དེའི་དུས་ཤེས་པ་དགུ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། ངུ་ཚོམ་ལ་སོགས་བག་ཆགས་ 
ངན་པ་སྲངས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཡང་དབོག སྡོམ་ལྔན་ཡིན་ཀྱང་མི་ལྟོ། འཕོ་ 
བ་དང་བར་དོ་གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་བ་ལྟར་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་གསེབ་ལམ་ལ་གཞག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། མེའི་ནུས་པ་ཟླང་ལ་ཐིམ། ཕྱི་ལྟས་སུ་ཧ་ཟེར་ནས་ 
ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས་མིག་གྱེན་ལ་བལྟ། ནང་དུ་འོད་ལྔང་ཁུ་ལམ་ལམ་བྲེང་བྲེང་སླིག་རྒྱུ་དང་དུ་ 
བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བུ། མགྲིན་པ་རླང་གི་འཁོར་ལོ་འཇིག་པ་ཡིན། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ཡིན། རླུང་གི་གཡར་པོ་ལེན་པ་ཡིན་པས་རླུང་མ་ཚགས། འོད་རྫང་ཁུ་ 
དེ་ལྷ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད། ངོ་ཤེས་ཐག་ཚོད་ཡིད་ཆེས། ངོ་ 
མ་ཤེས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་རླུང་གི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། རིག་པ་ 
དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་ནས་དངས་མ་འོད་དུ་གསལ། སྟིགས་མ་ཤུལ་དུ་ལུས། རིག་པ་གཅེར་བུར་ 
ལྷ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། སྐུ་བོན་སྐུ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད། ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས། ངོ་མ་ཤེས་ 
ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། མ་ཚགས་ཤིག་བྱ། དེ་ལ་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་ལྔ་ 
གྱེས། །འོད་རྫ་འཆར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་འདུ། །ཙི་ཏའི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། །ཚན་གྱི་གུ་གུ་ 
བསྡོག་པ་བཞིན། །མགྲིན་པ་རྩའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །རྒྱུན་ལམ་བྱང་ཆུབ་མིག་ནས་འཛོན། །ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་འོད་དུ་གསལ། །གདམས་པ་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོད་རྫ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། །དར་སྐུད་ཙམ་གཅིག་ཚངས་བུག་ནས། །བུད་ནས་མདའ་གང་ 
ཙམ་ན་འོད་ལྔ་ཕུབ་ཙམ་གཅིག ཁྲ་ཁོར་རེ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་གསོར་བའི་ཡུན་ཙམ་གཅིག་ 
འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དུ་རང་གི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། ལུང་ལས། 
འོད་ ལྔ་སེམས་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཡིན། སྟོང་བ་ ཉིད་ དུ་རང་ བཞིེན་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་པས། ངོ་བོ་འོད་ 
ལྔར་གསལ། རང་བཞིན་སྟོང་། རྣམ་པ་གསལ་སྟོང་རིས་སུ་མ་ཚད། ས་ལེ་རྗེན་ནེ་ཝལ་ལེ་བ་ 
འདིེ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་བྱ། སྐད་ཅིག་མའི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་མ་འདི། ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མ་ནོར་ལམ་ལ་དྲངས་པའོ། །ཤཱི 

བསྣུན་པ་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་ལག་ཏུ་བླང་པའོ། །དུང་ཁང་ཀླད་པའི་ལྟེ་བ་ན། རྭ་ཅའེ་ཆཚུ་ལ་ 
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སྒྲ་བསྒགས་པས། བོན་སླུའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་པ། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་བསླམས་པས། འུ་རྭ་ 
སྒྲ་གྲགས་པ་ཡིན་པས། ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཆླང་ཐུན་ལྔ་ལྔ་གསུམ་དུ་སྒོམས་ཤིག བར་དོར་སྒྲ་ 
ལྔ་འཚར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཆཚུ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་སུལ་བར་གཡས་ནས་བརྒྱས་པའི་ནང་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ལས་འོད་དཀར་པོ་འཆར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་སེར་པོ་དར་སྐུད་འབྲིང་ཙམ་གཡས་དཀར་ 
ནས་མཚེར་བའི་གོང་དུ་འདུས་པས་འོད་སེར་པོ་འཆར། ཡོན་ཏན་རཚུ་དམར་ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་ 
དམར་དང་མཆིན་པའི་འདུས་ཆུ་ནས་འོད་དམར་པོ་འཆར། སྐྱོན་ཡོན་མདངས་འབྱེད་གཡས་ 
ལས་འོད་རྫོན་པོ། བོན་ཉིད་རང་འབྱུང་དབུས་མཐེང་ནས་འོད་མཐེང་ཁའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་འགྱེད་ 
པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་བརྒྱད། ཆེ་བ་སྟོབས་སྐྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་འོད་ལྔ། གཞན་ཡང་ 
ལ་བག་ཚགས་འབདྲིས་པར་བྱས་ལ། རྟ་མཆོག་སྒྲོག་ཆིངས་ཀྱི་ལས་གནད་སྟེང་དུ། ཆརླུང་ཐུན་ 
ཕྱོགས་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ། རང་འབྱང་ཞག་གཅིག་དེ་མཐོང་གྲོལ། །ལྟ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉི་འཆར་མར་མེ་མེན་ཤེལ་གསུམ་ཏེ། ནང་བར་ཏི་མ་འཚར་དུས་སུ། 
འབྲུག་མོ་སྐད་འདོན་གྱི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ། དར་རས་སམ་གཟེ་མ་ཟིམ་བྱས་པས་ཟེར་སིབ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཚར་ཏེ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གོ །བར་དོར་ཟེར་སྣ་ཚོགས་གློག་ལྟ་བུ་དང་། ཟེར་ཆེ་ལ་མཚོན་ཆ་ཚར་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་འོད་རྫའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ན། རིགས་རྫའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་སྐུ་ ཝའི ངོ་བོའོ། །འཁྲུལ་ 
ལམ་འཇིགས་སླག་བྲེད་དང་ཚགས་ན་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་གོལ་བའོ། །ཁྱད་པར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་རྫོགས། མ་རྟོགས་ན་དུག་གསུམ་གྱིས་གནས་ངན་དུ་སྐྱར་བའོ། ། 
ད་བར་དོར་རྟོགས་འཁྲུལ་ནི། ཤི་ནས་ལྫ་དང་བདུན་གྱི་བར། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ 
གསལ། གདམས་པ་ཅན་རྣམས་གྲོལ་དུས་ཡིན། གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྣམ་ཤེས་འདུ་བའི་དུས་ 
ངོས་མ་ཟིན། ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རྭ། བོན་ཏིད་འོད་གསལ་སྣང་བ་འཆར། རིས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཀུན་བརྟགས་འོད་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཚུད། འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ 
སྦྱོང་གསུངས་ཏེ། བར་དོ་མུན་སྣང་མ་ཡིན་པ། ཊི་ཟླའི་འོད་མི་གསལ། སྒྲ་ནི་ཤན་འབྱེད་ 
སྟོང་ལྡིར། གཅན་ཟན་ང་ རོ་ སོད་ རྒྱབ་ སྒྲོགས། འོད་ ནི་ ཟ་ འོག་ བེར་ཁྱིམ་ དང་། གཞའ་ ཚོན་རི་ 
ལྟར་དུ་འོང་། གཟི་བརྫིད་བཀྲག་རྫན་ལྱུན་ལ་སྡུག ཐགས་མཚམས་ཀུན་ཁུ་འབོས་འདེདབེད། 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ཟེར་ནི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོ་འདུ་བྱེད། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཆར་དུ་འབབ་གསུངས་པས། ཞག་ཚྔ་ནས་འོད་ཀུན་འཆར། བདུན་དང་པོའི་དུས་ངོ་སྤྲད་དེ། 
བར་དོར་དེར་དོགས་མི་དགོས་ཏེ། རྐྱེན་དུ་འཆར་བའི་སུན་མ་གསུམ། སྐྱེལ་མ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱལ་བར་བྱེད། གནད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ལས་དབང་རྫུན་པོ་ཆེ། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བའོ། །ཚེ་འདིར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པ་ཐོབ། འཆི་དུས་བླ་མའི་གྲོགས་གོང་མས་གསལ་བཏབ། ཤི་ནས་བླ་ 
པོ་རྟེན་མེད་པས། གོས་སམ་རུས་དུམ་མིང་བྱང་བྱ། ཞི་ཁྲོ་གང་ལྕོགས་དང་རིས་དྲུག་རང་སྦྱོང་བྱ། 
བདུནརེ་རེལ་ངོ་རྫད་ བྱ། དང་ པོ་ འོད་ གསལ་ གྱི་ ངོ་སྤྲོད་ བྱ་ སྟེ། དང་ པོ་རྒྱལ་བུ་ གདན་ས་བཟུང་ 
༈ གཏིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན། གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་སངས། བཞི་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་དག་དང་། 
ཁྱད པར་དུ་འོད་རྫའི་ངོ་སྤྲོད་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ཅིས་ན། བདུན་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་རིག་ 
པ་མི་དྭངས་ཏེ། དཔེར་ན་གཉིད་ཟ་ཟི་ལྟ་བུའོ། །འདི་མིའི་སྣང་བ་དང་འོད་ཀུན་རྫོགས་ནས། 
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སུ་དྲན་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གདམས་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བར་དོ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། དེས་ན་བདུན་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཤར། བཞི་བ་ལ་རྒྱས། དྲུག་པ་ལ་རྫོགས་ 
སོ། །དེས་ན་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་བཀུག་བྱས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ 
འཇིགས་སྒག་འབྱུང་བས་ཟས་གཏད་ཆབ་གཏོར་ཆུ་སྦྱིན་མལ་བཅག་མཚམས་གཅོད་བྱ། ལས་ 
དག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་གསལ་གདབ་བྱ། ཡོན་ཏན་ཆེ། 
སྐྱོན་མེད། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཡའ་མེད་དེ། རྐྱེན་ཟླན་དང་གཤེར་གྱིས་གཡའ་བྱུང་། རིག་པ་ 
ལ་བསྒྲིབས་གཡོགས་མེད། བློ་བུར་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ་པའོ། །དེས་ན་རྐོ་ཆུ་ཝ་ཏི་ལ་དྲངས་ ནས། 
ཆུ་མ་བུ་སྤྲོད་པ་ལྟར་དུ་ལྟ་བསྒོམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད། ལྔ་བ་ལྟ་བསྒོམ་ཐུག་ཕྲད། 
དྲུག་པ་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ལག་ལེན་ནི། གནད་དུ་དྲིལ་བའི་ལག་ལེན་གཅིག །རུ་བར་དྲིལ་ལ་བཤད་པར་ 
ཞྭ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས ་པས། དྲང་སྲོང་ ཅོག་བུའི 
པར་བསྒོམ་ལ། ཕོ་རླང་དྲག་ཏུ་ལན་དགུ་འབུད། ཚུ་དབ་མ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཁ་དོག་ཁྲུ་ 
མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ལྟེ་འོག་ཏུ་མར་སྣེ་ཟུག་པ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་དོད་པ། མོ་རླུང་འཇམ་ 
པོར་དྲངས་པས། རིག་ པའི་ ངོ་བོ་འོད་ ལཝའི་ ཤག་ཐག ཉི་ཟེར་ལྟ་བུར་སྣ་ བུག་གཡོན་དང་རླུང་ 
སྦྲགས་ནས་དབུས་མཐིང་རྩ་བར་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཚན་གང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཟླང་ཐུན་བདུན། 
མདོག་མཐེང་ཁ་རྫོགས་སླུའི་ཐུགས་ཁ་ཤེལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་ལྟེ་བ་ལ་ཟུག་པ། དེ་ལ་རླུང་ཟིན་པ་ 
དང་། ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ་ལ། དྲབས་མཐིང་ཁྲིད་ནས་ཧཱུཾ་དེ་སོར་དོར་སོང་། ཞག་ཐག་དེ་ཡང་ 
གཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་འདབ་ཀུན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་ 
རླུང་ཐུན་བདུན། དེ་ནས། ཧཱུཾ་དེ་ཆླང་དང་སྦག་ནས། སྙིང་ཁ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ། ཧཱུཾ་དེ་སོར་ 
གསུམ་དུ་གྱུར། ལས་ཀུན་འོད་རྫའི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་ལམ་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བ། ཉག་ཐག་དར་སྐུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲིང་པོ་ཙམ། ཆུང་ཐུན་བདུན་བསྒོམ། ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ཟླང་གིས་བཏེག་སྟེ། མགྲིན་པ་ཆུང་གི་འཁོར་ 
བ་ཉག་ཐག་སྐུད་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ལ་ཡང་རླུང་ཐུན་བདུན། ཡང་དབ་མ་ནས་རླང་ 
གིས་བཏེག་པས། སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ། ཧཱུཾ་དེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། མར་མེ་ཆེན་པོ་ 
དུ་ཕོ་པྲོ་བསམ། ཚངས་བུག་མཐེ་བོང་ཤོང་པ་ཙམ་ཧར་བྱུང་། ཉག་ཐག་ཟབ་སྐད་ཙམ་ལྷང་ངེ་ 
བར་བསམ་ལ། ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྡོམ་ཐག་ལ་འཇུས་པ་ལྟར་དུ། ཧཱཾ་དེ་ཉག་ཐག་ལ་འཇུས་ 
ནས། ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་གའི་གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བ་ལམ་ཐིམ་པས། ཤི་ཟེར་མ་ལ་འདུས་པ་ལྟར་ 
དུ། འོད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁའི་ཛུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཡང་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཱཾ་དེ་ཐུགས་ 
ཁ་ནས་མར་བབས། ཚངས་བུག་ཏུ་མར་ཐིམ། དབ་མའི་ནང་བརྒྱུད། གསང་བ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་ 
གཅིག །བདུན་འགྱུར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་སྦྱང་། །འཇོག་དུས་ཧཱུཾ་ཉིད་རང་ལ་བརྟིམ། །སྤོས་བྲལ་ 
མི་རྟོག་ངང་ལ་གཞག །ཐུན་མཚམས་ལུས་སྦྱོངས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །རུ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་འོད་ 
གསལ་འཆར། །ནད་གདོན་གགས་དང་བར་ཆོད་ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ངོ་མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་མར་མེ་ལ་བྱ། མི་རྟག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། དྲག་ཆརླུང་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ལ་གཏང་། 
མར་མི་དབབ། ལན་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་འཕོ་བར་འགྱར། ཞག་བདུན་བཞི་རུ་སྦྱངས་ནས་རབ་ 
འཆར། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱའོ། །འབྲིང་ལ་ཞིང་ཁམས་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུར་འཆར། 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཆུད་ནས། བར་དོར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཞལ་ 
གཟིགས། བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། ཐ་མ་ན་ཚངས་བུག་བརྔོལ་བ། དྲོད་དང་ཟླངས་པ་འབྱུང་། ཚ་ 
ཁྱུག་བེམ་སྦྲིད་ཡོང་། ཕྱི་མ་ལུས་ངན་པ་མི་ལེན་ནོ། །བར་དོ་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
ནས་ཏ་མོ་བོན་ཞིག་གི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ། དེ་ལ་རོགས་ཝྡན་གཡུང་རིན། དེ་ལ་མཁས་ 
བཙུན་ཤེར་གྲུབ། དེ་ལ་འགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གིས་ཞུས། ཤེལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ། ཤེལ་ཆེ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བཀག་ལ། མཆེད་ལྕམ་ཀུན་བསོགས་ལ། ཤི་མ་འཆར་ས་ནས་བུག་པ་ཤེལ་ལ་འཕོག་པ་ཙམ་ཅིག་ 
བཞག་པས། དེ་ལ་ཤེལ་བསྟན་པས། ཁང་པ་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། དེ་ལ་འོད་ལྔའི་ངོ་ 


སྤོད། ཤེལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྷཱིཿ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བར་དོ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་བཞགས། 

ཀུན་བཟང་སྐྱ་ལྔ་ རྫོགས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གྲོལ་ འཁྲུལ་ ཞིང་ ཁམས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ ལ། འོད་ 
ལྔ་རྟོགས་ན་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སངས་རྒྱ་སྟེ། དོན་ལ་སྐུ་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས། འོད་ 
མཐིང་ཁ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་རྡེང་ཐོབ་ན། དབུས་སོགས་དེ་བཞིེན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཅན། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དང་གཏེས་སུ་མེད་པ། 
དེ་ལ་འཁོར་དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་བསྐོར་ནས་འོད་དང་ཟེར་ཧྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་པ། བཀོད་པ་དང་དཔྱེ་བད་གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ལྷ་ 
མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ། གསང་བ་ལྟར་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་ 
པར་ན་སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བོན་གྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་སྐུ་དེ་ཐོབ་གསུང་། །འོད་སེར་ 
པོ་དེ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་རྡེང་ཐོབ་ན། ཤར་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས། མངོན་པར་དགའ་ 
བའིེ་ གནས། འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ དབྱིངས། ཁྲི་སྐོས་ ལྡེ་མིག་གི གི་གསས་མཁར་ན། ལྷ་གསལ་བ་རང་ 
འབྱུང་སྐ་མདོག་སེར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཅན། ཡུམ་སའི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ། དེ་ལ་འཁོར་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བསྐོར་ནས་འོད་ཟེར་ཧྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞགས་པ། བཀོད་པ་དང་དཔེ་བྱད་གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་པ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་གསས་ 
རྗེ་རྨང་པོ། གསང་བ་ལྟར་ཁྲོ་གསས། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐུ་དེ་ཐོབ་གསུངས། འོད་རྫོན་པོ་དེ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་རྡེང་ཐོབ་ 
ན། ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། ཆུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་དབྱིངས། ཟོ་བོ་ཁྱུང་ལག་གི་གསས་མཁར་ན། ལྷ་དགའ་བ་དོན་གྲབ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་བསྐོར་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞགས་པ། བཀོད་ 
པ་དང་དཔེ་བྱད་གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་རྒོད་གསས། ནང་ལྟར་དགའ་ 
བ་དོན་གྲབ། གསང་བ་ལྟར་གཏུམ་གསས། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན་མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ ཏེ། ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སླུའི་ ཞིང་ཁམས་ དེར་སྐ་དེ་ཐོབ་ གསུང་། འོད་དམར་པོ་དེ་ངོ་ཤེས་ ཐག་ 
ཆོད་རྡེང་ཐོབ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས། སྐྱོན་མེད་ 
དག་པའི་དབིངས། ཁ་རག་བདུད་འདུལ་གྱི་གསས་མཁར་ན། ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་སྐུ་མདོག་ 
ལ་འཁོར་པད་མ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་བསྐོར་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པ། བཀོད་པ་དང་དཔེ་བྱད་གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་སྟར་གནམ་གསས། 
གསང་བ་དབལ་གསས། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན། སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཏེ ཏེ། སྤུལ་ 
བའི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དེར་ལྟ་དེའི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱ་གསུངས། འོད་ལྔང་ཁུ་དེ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ 
རྡེང་ཐོབ་ན། བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་ཤུགས་ལྡན་གྱི་གནས། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། དགུ་ར་དགུ་ཁྱུད་ཀྱི་གསས་མཁར་ན། ལྷ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་སྐུ་ 
པ། དེ་ལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་བསྐོར་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་པ། བཀོད་པ་དང་དཔེ་བྱད་གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་གར་གསས། 


= ¬ = 


གསང་བ་རྔམ་གསས། དོན་ དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན། བྱ་བ་གྲབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མངོན་ 


༡, ༽, ༡ ༽ 


པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་ལྷ་དེའི་ སྐུར་སངས་རྒྱས། འོད་དཀར་པོ་དེ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ 
རྡེང་ ཐོབ་ན། མུ་ མུ་མེད་ འབྱམས་ཡས་ཀྱི་ ཞིང་ ཁམས་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ། འཐུག་པོ་བཀོད་ པའི་ གནས་ 


ཞེས་ ཀྱང་བྱ། རྣམ་པར་དག་ པའི་ དབྱིངས་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ། གཡུང་དྲུང་ ཐིག་ ་ལེ་ ་འོད་ཀྱི ཀྱི་གསས་ 
མཁར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། སྐུ་མདོག་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ། ལོངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཀོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རང་བཞིན་དུ་སྐུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞིང་དེར་ལྷ་དེའི་སྐར་སངས་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འོད་ 
གཙིགས། མི་ཝགས་གོས་གྱོན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས། མཐོང་བས་འཇིགས་སྐག་སྫངས་ཤིང་ 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར། ཞགས་པ་དཀར་ནག་ཐོགས་ནས་དགེ་ཟིག་ཀུན་བགགྲངས་ཤིང་། ཨ་བ་གླང་ 
ཡི་གེ་ཀློག་ཅིང་རྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲང་། དེ་ལ་མ་མཐུན་གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་ཐོགས་ཀྱིས། དཀར་ནག་ 
ཁྲམ་ཤིང་བརྩེས་ནས་དགེ་སྡིག་བསློང་། དེ་ལ་ཡང་དག་སྡིག་ལྟངས་མ་མཐུན་ན། ཕྲོ་བང་དྭབུས་ 
ཀུན། མྱུའི་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྡིག་པའི་ཤས་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། དེ་ 
སྲངས་དགེ་བ་མ་སྦྱད་པས། དྭ་ལྟ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་རང་ལན། ད་ནི་བདག་གིས་སྡོང་ 
བཏབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རང་གི་ཉེས་པ་བསྲན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཟེར་ནས་མཁའ་ལ་གཞའ་ལྟར་ 
ཡལ་ལོ། །དེ་ལ་སོམས་ལ་ཤེས་རིག་གསལ་བའི་མི་རྣམས་ཀུན། སྡིག་པ་སློངས་ལ་དགེ་བ་འབད་ 
པར་བྱ་གསུངས་སོ། ། 

ལོག་ལྟ་མཚམས་མེད་དབང་གིས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱོང་། །ཐིག་ནག་སོག་ལེ་བསྫུས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
རྐང་མཐིལ་སོག་ལེས་གཤོག །བཛྫུས་འཇོམས་ལྕགས་གཏུན་ནང་དུ་འཐོར་བ་བཛྫུས་ཤིང་རྔུང་། ། 
ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ལྫང་། །ཞེ་སྡང་གསད་གཅད་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཚ་བའི་ 
དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྫས་ཏེ་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་སྐྱེ། །ཕྱོགས་ 
བཞ །དེ་ལ་སེམས་ཚགས་ཤེན་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་རླང་གིས་སྒོ་བཞེ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཤར་ 
སྒོར་བྲོས་པས་རོ་རྱགས་འདམ་དོང་ནང་དུ་ལུང། །ཐར་དཀའ་སླུག་བྲོ་མི་གཙང་རྣག་ཁྲག་འདམ། ། 
དང་མིག་སྙིང་འདོན་པར་བྱེད། །ནུབ་སྒོར་ཕྱེ་བས་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་འཕྲད། །ཟངས་ 
སྦྱང་འཇིགས་པས་དེད་ནས་ཟ་ཞིང་གཅོད། །འདོད་སྲེད་ཆགས་པས་ངུ་འབོད་ཚེ་ཆུང་སྦྱོང་། །ཕ་ 
མ་གྲོགས་དང་མཛའ་བོ་གཤེན་བཤེས་ཀྱིས། །ངུ་འབོད་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཤིང་མིང་ནས་འབོད། ། 
ཆགས་པའི་གཏམ་སྒྲ་ཟས་སྐོམ་ལག་ན་ཐོགས། །ཤལ་མ་རི་ལ་འཛེགས་འབབ་མི་ཐར་རལ་གྲི་ཆུ་ 
གྲིས་གཅོད། །ཁོང་ཁྲོ་གདུག་སེམས་གཡུལ་འགྱེད་རྣམ་ཡྨིན་གྱིས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་གངས་ 
བུར་ཅན། །ཆུ་བུར་བརྡོལ་དང་སྐག་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། །པད་མ་ལྟར་གས་ལུས་པོ་དུམ་བུ་བཞི། ། 
པད་མ་ཆེར་གས་དུམ་བུ་བརྒྱད། །ཨུ་དཔལ་ལྟར་གས་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨྱ་དཔལ་ཆེར་གས་ 
དུམ་བུ་ཝྔ་བཅུར་འགོོ། །དེ་ལ་སེམས་ཚགས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་དབང་དང་མི་ 
དགེ་བཅུ་ཡིས་ནི། །ཁོག་སྨད་ལྩགས་ཀྱི་ཁང་བའི་ནང་དུ་བསྲེག །ཁོག་སྟོད་གངས་ཕུག་ཆླང་ནག་ 
བརྒྱ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལོ་ནི་སུམ་ 
འགྱུར། །འོད་དམར་པོ་ལ་འཇིགས་སླག་རྨོངས་འཁྲུལ་ན། །ཡི་དྭགས་སྡེ་བཞིའི་གནས་སུ་སྦྱོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་འགྱར། །འདོད་ཚགས་རྐུ་འཕྲོག་མ་བྱིན་བླངས་པ་ཡིས། །ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ལྕགས་ཁང་དགུ་རིམ་ནང་ནས་ཐར་དུས་མེད། །གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་དམག་གིས་ཟས་ 
སྐོམ་བསྲང་། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་ལྟོགས་ཀྱང་ཟ་དབང་མེད། །སེར་སྣ་འཇུངས་ཀེགས་འཛིན་ 
པའི་དབང་གིས་ནི། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་ 
རྣག་ཁྲག་དུག །མེ་མ་མུར་དུ་མཐོང་ནས་མུ་གེས་འཆི། །ལྱི་བ་བཞི་དང་དཀོར་ལ་འབག་པ་ 
སྦྱོང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཚེ་རིང་སྔུག་བསྔལ་ཆེ། །ཐུན་དབལ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྐྦྱོང་ 
བར་བྱེད། །འོད་རྫོན་པོ་ལས་འཇིགས་སྐག་རྨོངས་འཁྲུལ་ན། །བྱོལ་སོང་གླེན་རླུགས་གནས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་འགྱུར། །གཏི་མུག་རྨོང་འཐིབས་བླན་རྨོངས་བག་ཆོལ་གྱིས། །གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་ 
འདྲུལ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྫལ་དང་། །ཆེ་བས་ཆུང་མིད་ཚུང་པ་ཆེ་ལ་འཕུངས། །ཁིང་ཤ་ཅིང་གིས་ཟ་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། །མུན་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དང་གླིང་བར་མུན་པ་དང་། །རྐང་མེད་རྐང་མང་ 
ཚོགས། །ཆེ་བར་རགྱུར་བ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཙམ། །ཆུང་བར་རྒྱར་པ་སྱུའི་རྩེ་མོ་ཙམ། །གཅིག་ཟ་ 
གཅིག་གནོན་ཏོག་ཅིང་འཇེར།འཇིགས། །འོན་འཐིབས་དིག་རྐུགས་རབ་ཏུ་སྦྱོང། །མི་ཤེས་སྐྱོན 
གླག་གདུག་པས་གསོད། །བརྡེག་བརྡུང་གསོད་གཙོད་ལོག་རྟོག་གིས། །བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཛོམ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །གསོད་གཅོད་འབྲོས་འདེད་ས་དང་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན། །ཡ་ང་སྐྱི་ 
འཇིགས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བའོ། །བཀོལ་སྤྱད་བརྡེག་རྡུང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནི། །བཀོལ་སྦྱོད་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
དྲེཁྲ་མཛོ་ལ་སོགས། །མི་ཐེག་འགེལ་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལྕག་གིས་འབྲབ། །གསོད་གཅོད་བཤའ་ 
བཞུ་མཚོན་གྱི་ཁ་ལ་འཆི། །རྣམ་ཤེས་གླེན་ཅིང་བཀོལ་སྤྱད་བཟོད་གླགས་མེད། །འོད་སེར་པོ་ལས་ 
འཇིགས་སླག་རྨོངས་འཁྲུལ་ན་མིའི་གནས་སུ་སྦྱོངས། །ཕྲག་དོག་རྲ་ང་གཞན་སྨོད་ཉོན་མོངས་ 
ལྔའི་ལས། །གླིང་བཞི་བླིང་ཕྲན་མི་ནི། དྲོད་སྐྱེས་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་སྒྲ་མི་སྟན། 
སྒོང་སྐྱེས་བ་གླང་སྤྱོད་དང་མངལ་སྐྱེས་འཛམ་བུའི་གླིང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི་མིའམ་ཅི་དང་མགོ་ 
བྟརྟན་བརྡོལ་ཐབས་ཅན། །ཚུ་ཤིང་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞེང་གླིང་རྣམས་ཁྱབ་པར་ཤུལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་འདོན་ཡོན་ཀུན་ཀ་ཚང་། །མེ་ཏོག་སྱབས་གནས་མི་ནི་བཟོད་ཐོབ་ 
ཚང་མར་སྤྱོད། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་མེད་གནོད་པའི་བདུད་ཀྱང་མེད། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བདེ་ 
བར་གནས། །འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་མི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། །རིན་ཆེན་སྒོང་ལ་བརྡོལ་ 
ནས་གླིང་ལ་འཁོར་ལོ་བརྱུར། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཁྲག་ཟ། །མི་དགེ་སྦྱད་པས་ 
པ་འདྲ། །ཚ་ཟོས་སྲེག་ཅིང་གྲང་ཟོས་འཁྱགས་པ་འདྲ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ན་རི་ཡིས་མནན་པ་འདྲ། ། 
གད་མོ་རྒྱུག་དྲལ་བྱས་ཚེ་སྔངས་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་སྤྱད་ན་ལྕགས་ཞུན་བླུག་ལྟར་ཚ། །མངལ་ 
ཟོས་པ་འདྲ། །མལ་དུ་བསྙལ་དུས་བསྐལ་པར་བསྐྱར་ལྟར་སྡུག །ལྷ་དང་འདྲེ་ཡིས་བྲིད་ཅིང་སྡིག་ 
པར་བྱེད། །མངལ་སྒྲིབ་དེ་ཡིས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་མི་གསལ། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡིས་རྔུལ་དུ་ 
དོག་ཆ་ང་རྐུ་འཕྲོག་གསོད་གཅོད་བརྔུང་། །དམག་ལིངས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྡིག་སྒྲིབ་བསོག ། 
གཞོན་པ་རྒས་དང་ན་འཆི་ཡོང་བསམ་མེད། །འཁོར་བའི་ལས་ལ་བདེ་བ་ག་ན་ཡོད། །རྒས་རྒུད་ 
སྟོབས་ཤོར་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་འདུས། །མགོ་དང་ལག་འདར་ཁ་ཚུ་སྣ་ཆུ་འཛག །ཁ་ཟས་རྩོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེར་ལས་ལ་གོས་ཧྲུལ་བསྐོན། །བ་ཏ་མི་ཉན་འཆི་འཆིས་ཕར་རྒྱུག་ཟེར། །སྔོན་གྱི་ལས་ཐབས་ 
སློས་ཤིང་ཡིད་མུག་བསོད་ནམས་འབོད། །བུད་མེད་བྱིས་སྲ་ཚོགས་ནས་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད། །སེམས་ 
ཤི་སྟོབས་ཤོར་རྒས་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག །ཐོག་མ་མེད་པའི་ནད་པ་ཡུན་རིང་པོ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་པ་དང་། །མཚོན་དང་མུ་གེ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་སྦྱོང་། །སྒོ་གསུམ་སྡུག་བརྔལ་རང་ 
སྣང་ཞེན་པ་རྩོག །གཞུང་ན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་ཞིབ་པར་གསུང་། །ཚེའི་དུས་ཐིམ་བདུད་ཀྱི་སུན་ 
མས་ལླེབ། །བསགས་པའི་ནོར་ལས་བརྩེ་བའི་གཉེན་དང་བྲལ། །དགེ་འཕྱིས་རྫིག་འགྱོད་མི་རྟག་ 
འཆི་དུས་སུ། །ཆགས་སེམས་འཕྲེང་ཞིང་གཅིག་པུར་བར་དོར་འགྲོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞུང་ནས་ཞིབ་པར་བཤད། །ནང་གི་སྔུག་བསྫལ་མེད་པ་བཙལ་བདུ་མི་རྙེད་བྲེལ་ཕོངས་ཡི་དྭགས་ 
འདྲ། །ཡོད་པ་བཙའ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཁ་འབར་མའི་ནོར་བུ་འདྲ། །སྡང་བ་དགྲ་འཕྲད་མི་བསད་ 
ནོར་དང་ཕྲལ། །བྱམས་པའི་གཉེན་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལྟར། །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ 
ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །དགའ་ཐུག་སྐྱེ་ཤི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འདྲ། །བདག་ཕམ་གཞན་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་ཕྲུག་བརྫལ་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་རྫང་ཁུ་ངོ་མ་ཤེས་འཇིགས་སྒག་རྨོངས་འཁྲུལ་ན། 
ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་གནས་སུ་སྦྱོང་། །ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ཁྲོ་གཏུམ་གཡུལ་འགྱེད་དམག་ལེངས་ཀྱིས། ། 
ཡར་གཡེན་བྱང་གསུམ་བར་གཡེན་གཏོད་པོ་དགུ། །ས་གཡེན་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་འཐབ་རྩོད་ 
སྦྱོང་། །ཟངས་རི་ལྕགས་ཐང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར། །རྟ་ཞོན་གོ་གྱོན་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ 
འདེབས། །རྩགས་འབྲབ་རྡོ་རྡེག་མེས་བསྲེག་ཆུ་རྭ་འཚོད། །རྨས་འགྲམས་བརྡུང་རྡེག་ཟུག་ངུ་ 
བཟོད་གླགས་མེད། །སོད་རྒྱོབ་ཟུང་ཁྱིགས་མི་སྟན་ཀུ་སྒྲ་སྒྲོགས། །གཡུལ་ལོག་བཟུང་གསོད་མི་རོ་ 
རྟ་རོས་གང་། །རུ་མཚོན་དཔའ་རྟགས་འདེད་འབྲོས་མཚོན་ཚར་འབབ། །རྣག་ཁྲག་རྨ་ནང་ཆུ་ 
སེར་ཆུ་ལྟར་འབྲུག །ལྷ་རྣམས་རྷ་མིན་བུ་མོ་ཡིད་འོང་འཕྲོག །ལྷ་མིན་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཤི་གསོས་ 
འཕྲོག །ཅུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་གཡུལ་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་འགྱེད། །ཉིན་ནུབ་མེད་པར་འཁྲུག་པས་ 
གསོད་ཅིང་སྦྱོང་། །དགའ་འགྱུར་ཚལ་ན་འགན་རྷ་སླག་ཆེན་དང་། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་ 
དབང་སུམ་ཅུ་འཚོགས། །ལྕེ་རྒྱལ་བར་ཏིས་དུམས།བསྡུམསབྱས་ཞི་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ 
ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་སྟེར། །ལྷ་མིན་བུ་མོ་ལྷའི་ཁབ་ཏུ་སྟེར། །ཡལ་ཆེར་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་འཐབ་ 
རྩོད་འགྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོད་དཀར་པོ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་འཇིགས་སླགས་རྨོངས་འཁྲུལ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ན། ༈ཕམ་ལྟུང་ལྷའི་གནས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ལྟ་བ་ལོག་པས་འདུ་ཤེས་དམན་པ་དང་། །དུག་ 
ལྔ་རང་ཁར་སྦྱོད་པའི་ལས་དབང་གིས། འདོད་ཁམས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སུམ་ཅུ་ལྷ་གནས་ 
དང་། །དགའ་རྫན་འཕྱུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། །ཉེ་དབང་ཚངས་པ་བདུན། 
གཟུགས་ཁམས་ཚངས་ཆེན་ཚངས་ཆུང་ཚངས་པ་འབྱམ་ཁྲི་དང་། །ཚངས་པ་འདུན་ན་འདུད་ 
འོད་ཆུང་དགེ་རྒྱས་དང། །དགེ་ཆེན་དགེ་ཚུང་ཚད་མེད་དགེ་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ལྷའི་གནས། །དེ་ 
ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་གང་ཡང་མེད། །གུར་གུམ་སྲང་རི་མེ་ཏོག་ཁང་བར་གནས། ། 
གྲི། །ལུས་ལ་འོད་འཕྲོ་སྨན་གྱི་དྲི་དང་ལྡན། །ཉིན་གསུམ་ལྷའི་བུ་ཕྱུག་མཛེས་པ་ཡིས། །གར་དང་ 
དགའ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །དེ་ལྟར་དགའ་རྫན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཡེངས་ 
པས་དགེ་བའི་ལས་མ་དྲན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་ཟད་ལྟང་པས།བ།ཕོག །འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོ་ཡོངས་ཀྱིས་བོར། །འོད་བྲལ་དཀོར་ཟད་ཏོན་མོངས་གྲིབ་མས་གནོན། །ངན་སོང་གར་སྐྱེ་མིག་ 
གིས་ས་ལེར་མཐོང་། །ཡེད་རྨོངས་འགྱོད་སེམས་དར་གཅིག་བཟོད་གླགས་མེད། །ཚེ་ཟད་ལྟང་བ་ 
འབྱར། སྐྱོ་རོགས་པི་ཝང་གོག་པོ་ཞིག །ལོངས་སྦྱོད་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་དཀོར་རྩེ་གང་། །དེ་ཡང་ 
མཆོད་པ་མ་དག་རྣམ་སྨིན་ནོ། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིའི་བར་དུ་མི་ཐར་སྦྱོང་། །ཡམ་ལྟང་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲངས་པ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་ལྔ་རང་སྣང་འཁྲུལ་བས་སྲིད་པ་བར་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོ། ༈སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རིགས་མཐུན་ 


ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལུས་དང་འདུག་ས་ཚོལ་བར་བྱེད། །སྟོང་ཞེན་ཕ་རོལ་བར་དོ་སྦྱོང་སྟེ་ 
བར་དོའི་ཡིག་ཆུང་ནང་དུ་གཞིག །དོན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་འདི་ལྟར་རོ། །ཐར་མེད་ཚ་ 
གྲངས་དམྱལ་བས་དམྱལ་བའོ། །འདོད་པ་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ཡི་དྭགས་སོ། །བདེ་གནས་བྱོལ་ 
ནས་ངན་སོང་གནས་སུ་སྦྱོང་པས་བྱོལ་སོང་ངོ་། །མི་དགེ་ལས་ལ་སྤྱོད་པས་མི་ཞེས་བྱ། །ལྷ་དང་ 
དང་། །འོད་རྫ་ངོ་ཤེས་རྟོགས་ན་གྲུབ།འཁྲུལ།པ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་དབང་རྫུན་པོ་ཆེ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན། །དཔེར་ན་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་འདྲ། །མ་བུ་འཕྲད་པས་རང་ 
ཝྔ་ཡིན། །དུག་རྫ་གྲོལ་ན་ཡེ་ཤེས་རྫ། །དོན་དུ་ཀུན་བཟང་རོལ་བའི་རྩལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན། །ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི། །རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། །སེམས་སུ་དམར་ཐག་གཅད་པའི་ 
བོན་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་འཁྲུལ་བྱེ་བྲག་དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་གཉིས་སུ་སྣང་ནས་བདེ་རྫུག་ 
སྤྱོད། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྱ་ངན་འདས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །གདུལ་བྱ་འཁོར་དང་སྟོན་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །དོན་དུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་ལྟར། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཏེ། །གུལ་བྱའི་བློ་ངོར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
སོ། །དེས་ན་དོན་དུ་གུབ་པ་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །ཡང་དག་བོན་སླུའི་ཀློང་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཐིམ། །བརྗོད་བྲལ་ཉག་གཅིག་སེམས་ལ་ལ་བཟླས་པས། །འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱ་བློའི་དྲི་མ་ 
དག །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཀུན་བཟང་བདག །ཞལ་མཐོང་ཐུགས་རེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས། །ཞེས་པས། དམར་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡི། རྟོགས་འཁྲུལ་ཞིང་ 
དོན་གྱི་བཅུད། བར་དོ་རྩ་རླུང་ལག་ལེན་སངས་རྒྱས་ཉེ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་རྣམས། 
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བ་ཉེར་གསུམ་པ། རོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཁུང་ནང་ངམ་ལོང་པའི་རྫས་འཚོལ་ལྟར། བཙལ་བས་མི་རཆེད་རང་ཉིད་ཨ་ཐང་ཆད། །བསྒོམ་ 
པས་མི་འགྲུབ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ། །ལག་ལེན་ཡི་གེར་མ་བཀོད་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། །མཁའ་ཀློང་ 
དབྱིངས་གསུམ་མ་མོས་བཀའ་ཆད་འབེབས། །ཁོ་བོ་བསྟོན།སྱོན།པ་གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་ 
ང་། །ཚོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལི་ཤུ་སྟག་རེངས་ཀྱི། །སྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་བློ་བདེའི་ཐུགས་བཅུད་ལོན། །རང་ 
གིས་དཀའ་སྤྱད་མ་ནོར་ཉམས་སུ་བླངས། །མཁས་བཙུན་དོན་ལྡན་གྲོགས་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 
སྤྲོད་པ་ལགས། ཡྲི༔ རྟོགས་ལྡན་གཡུང་རིན། མཁས་བཙུན་ཤེར་གླུབ། དེའི་དྲུང་དུ་ཡོན་ཏན་ 
སེང་གེ་བདག་གིས་ཞུས་སོ། ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལེ་བསྒྲིགས་བཞུགས། 


བདེར་གཤེགས་དགོངས་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་ཀླད་དོན། ཐབས་ལམ་ནོར་བུའི་སྣོད་བཅུད་ 
བརྟགས་པ་ཡན་སྤྲད། ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན། ཕྲིན་ལས་ཁོག་ཕུབ། མཚམས་བཅད། ཁྲུས་བྱ། 
མཁྱེན་གསོལ། ཞུས་ལན་དམ་བཅའ། གསང་མཚན་གདགས། མི་རྟག་པ། སྐྱབས་འགྲོ། 
བཤགས་པ་མཁྫལ། གསོལ་འདེབས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྤད། རྫོགས་པ་དང་། དབང་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
རྐང་བཏོན་གྱི་བྱིན་འབེབས། ཕྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལྟ་བ་སྱི་བླགས་དབང་། ནང་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་ 
པའི་དབང་། གསང་བ་རིག་པ་ཚྩལ་གྱི་དབང་། མཐར་ཐུག་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་དབང་། ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། དངོས་གབ་བླང་བ་བོན་སྐྱོང་བསླུལ། བཀྲ་ཤིས་གསོལ། རྫོགས་རིམ་བརྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ། རྒྱས་གདབ། ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན། ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ 
བར་དུ། སྟོང་ཐུན་ལྱང་གི་སྒོན་མ། དགོངས་རྒྱུད་བདུན་ལ། སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་ 
ཐུན་གཅིག ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ལ་ཐུན་གཅིག ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཐུན་གཅིག 
སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྣམ་བཞི་ཐུན་གཅིག མཁས་པ་ལོ་པཌ་གཤེན་བཞི་ཐུན་གཅིག སྒྲུབ་གཤེན་ 
མཁས་པ་ཁི་ཤུ་ཐུན་གཅིག གཡུང་འོད་འབར་མ་ལ། སྟོང་ཐུན་ལུང་གི་སྒྲོན་མ་ལ། གཉིས་པ་ 
དགོངས་རྒྱུད་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས། ཐབས་ལམ་ནོར་བུའི་སྒོན་མ། རུ་རླུང་ཡིག་ཆུང་། 
མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་སྒྲོན་མ། ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒོན་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། འཆི་རྟགས་གསལ་ 
སྒྲོན། བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒོན་མ། ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་སྒྲོན་མ། འབྲུ་གཞོམ་ས་གཅོད། དྲང་དོན། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ངེས་དོན། ཛྔོན་འགྲོ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ཆེན་མོ། །ཕྱི་སྒྲབ། ནང་བསྒུབ། གསང་བསྒྲུབ། 
དོན་གསུམ་ལས་བརྒྱད། ཐུགས་བསླུབ། སྦྱིན་སྲེག ཚེ་བསླུབ། དེ་རྣམས་འདིར་ཡོད། གཏམ་ 
རྒྱུད་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་འདེར་མ་ཚང་། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་སྒྲ་ཡིག་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་ལྱང་། དགོངས་རྒྱུད་ཆེན་མོ། ཚད་མེད་འོད་རྫན་ཡན་སྤད། སྟོང་ཐུན། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་སྟོང་ཐུན། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་གྱི་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཉམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཞི་སྤད་ 
པཁ་གཤེན་བཞི་གཅིག་ཏུ་འཆད། ལི་ཤུ་ཡབ་ཡུམ་ལོ་རྒྱུས། སྟོང་ཐུན་མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད། 
ཉམས་རྒྱུད་རྣམས། ཡར་ལེན་མར་ལེན་གཅིག་ཏུ་འཆད། མཁས་པ་ཁི་ཤུའི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
འཆད། བཞོད་རྟོན་དངོས་གྲུབ། རྒྱ་སྟོན་ཇོ་རྡེ། ཞིག་པོ་སྣང་སེང་། སྐྱོ་སྟོན་སྫགས་པ། 
གཡོན་གཡོ་སྟོན་ལྷུན་དཔལ། སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ། བོན་ཞིག་བློ་བདེ། རྟོགས་རྡན་གཡུང་དྲུང་རིན་ 
ཆེན། མཁས་བཙུན་ཤེས་གྲུབ། དབོན་པོ་འགྲུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །ཟླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའོ། །དགོངས་བརྒྱུད་བཞི། ལྷ་གླུ་མི་གསུམ་གྱི་ 
གཤེན་པོ་དང་བདུན་ནི་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའོ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་མན་ངག་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པའོ། །དབལ་མོ་གསུམ་གྱིས་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ལ་ལྱང་བསྟན་ཏེ། གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། ཚུ་བའི་བླ་མ་མན་ངག་གིས་བརྒྱད་པའི། སྟོང་ཐུན་གྱི་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མའི་ལོ་རྒྱུས། 
ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་བདེ་དགའི་ལེའུ་སྤད། དད་པ་བཅོན་འགྲས་གཞང་གིས་ཚངས། བླ་མས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་དཔེ་ལ། ཉ་པའི་ལེའུ་སྤྲད། བྱི་བ་དཀར་ནག་གི་དཔེ་ལ། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལྷ་རི་གསེར་ཕུག་གི་ལེའྲ་སྤྲད། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་ལ་ཚགས་པའི་དཔེ་ལ། སྒོམ་ཆེན་མཐེང་ 
བུམ་གྱི་ལེའུ་སྤྲད། བར་དོའི་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོའི་དཔེ་ལ། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ། ནམ་ཟ་རང་ལུས་དྲག་གཉེན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ནི། གཞུང་གི་མི་རྟག་པ་དང། ཞལ་ 
མཚམས་སུ་སྤྲད། འཆི་ལྟས་གཞུང་གི་དཔེ་ལ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་འཆི་ལྟས་གསལ་སྒྲོན་ 
ལྤེའ་མཚམས་སུ་སྤྲད། ཞལ་ངག་གི་བར་དོ་ལ། གནས་པ་བཞིའི་བར་དོ་དང་གཅིག ཉམས་ལེན་ 
འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ། །ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་གཞུང་གི་བར་དོ། །དེ་ 
ནས་བར་དོ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོའི་ལྲེའུ་སྤྲད། དེ་ནས་ 
སེར་སྣ་ཅན་ནོར་ལ་ཚགས་པའི་དཔེ་ལ། བསྒོམ་ཆེན་མཐེང་བྱམ་གྱི་ལེའུ་སྤྲད། གཞུང་གི་དཔེ་ལ། 
ཡིག་ཆུང་སྒོན་མ་སྐུ་གཟུགས་ལ་ངོ་སྤྲད། ཤམས་ལེན་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ལ་མར་མེ་རང་ 
གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད། གཉིད་ལོག་ཆི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ། སྔུག་བསྔལ་རང་སངས་ལ་སེལ་སྙན་གྱི་སྒར་ 
དག་ངོ་སྦད། ཆུ་ལ་ི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲོད། །བོན་ཉིད་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཨ་བྱུང་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད། གླེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྤངས། དཀའ་བ་དགུ་ 
རྒྱུད་ལ་དྲིལ་བ་འདེར་ཡོང་། སྐྱབས་འགྲོའི་དཔེ་ལ་མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྔོན་པ་ཀ་ལ་ཡ་ནག་ 
ལམ་མཐའ་ལོག་པའི་དཔེ་ལ། བཤགས་པའི་ལྤེའུ་སྤྲད། ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་དཔེ་ལ་མཌཁལ་ 
སྤྲད། ལམ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་བཟློག་པའི་དཔེ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྤྲད། སེམས་འཛིན་གོམས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་སེམས་འཛིན། གནས་ལུགས་རྒྱ་ཡན་དུ་ཕེབས་པ་དང་ལྔ་གང་འཐད་པའི་སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ངོ་སྤྲ སྲད། ཞལ ་ཤེས་ ཆ ཆེ་ཆུང་གི་ ངོ་སྤྲོད་ལེ ལྤྲྭ་སྤྲད། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ རྟགས་ ཆེན་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ལ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་། གཞུང་ 
གི་སྤྱི་ཆིངས་ལྱང་མཐུཿུ་སྐོར་གྱི་དཔེ་ལ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ། སྤྱི་ཆིངས་དོན་གྱི་གནད་དགུ། ལྱང་ 
མྤའ་ཚང་མ་ཚང་ལྲེའུ་ སྤད། གཞང་ གི་སྒྱུ སྒྱ་མའི་ ངོ་སྤྲོད་ དཔེ ་ལ། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
མཁན་བདེ་དགའི་ལྤེའུ་སྤད། ཚྭ་ཆླང་འཕྲུལ་འཁོར་མན་ངག་ཡན་ལག་ཡིག་ཆུང་ནང་ལྟར་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལྱང་རྟོགས་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མྩུན་གྲུབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ། 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་ཕྱྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསྐལ་བའི་བཤད་སྒབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ེ 
མན་ ངག་ བདུད་རིའི་སྟིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཞིག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ད 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་ཆྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་ཟླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 

ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱར་ཐོབ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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༨ 


བ་ཉེར་གསུམ་པ། རོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ཉག་ཅེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 


འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སླབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་རྫན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྲན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྲེལ་ 
སོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་བགོ་སྐལ་བཟང་བོར་སྨིན་འདུག་ཅེས་ཡི་རང་དང་བརསྫགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

ལས་དོན་འདེ་མངག་རོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདེར། ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པར་ཕྱིར་མིག་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱས་ཚེ། རྩེ་ཞིག་དགོན་གྱིས་གཙོ་འགན་གཉེར་ 
བཞི ༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དང་དུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 


- 001 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཅིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རུ། -ཉཉ༡༨༨ར༨༨༠༨-༠༨༠༨༡པ༤་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 


༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། -©»ཉ -ཉ༡༤༡༨༠༡༡༨༨༠༨-༨༠༨།༨༡༡༨༨༡༠༨༨༡༨།༨༡༨༨༡༨༨༡ཉ༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། -ཉཉཉ༨༡༨༨༨༨༡༨༨-༨༨༡༨༨༡༤༨༨༡༨པ༡༨་༡༨༨༨༡༨༨༨༨ བོན་བྱར་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་རྩིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན། -»ཉཉཉཉ༨༤༨༨༡༨-༨༨༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༤-༨༨-༨༨༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 





༩༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲས་རྩིས།:** »»ཉ *ཉཉ ཉཉཉ ༡༡༤༡༡༩༤༠༤-༡༨ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། »-°° °༠༠༩༠༡༤༩༤༠༠༩༤༠༤༩༠༠༠༠༠༧༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གའི་རྣམ་བཞག་་*་ »»ཉ ** ༡ *ཉ ཉ ཉཉཉ `ཉཉ ༡༡༨༡-༠༡-༡༤ *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ ༡༡ཉ༤༡༨༨༡༨༨༡༨༠༡༨༡༨༨༡ཉཚ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། -»ཉ༡ཉ༤༤ར༨༠༨༨༨༡༨།༨༡།༨༡།༨༡༨༨༡༨༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།་ »› ཉཉཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།་-་ »»ཉཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡ཚ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། ©» -ཉཉ ༡༡༨༡༠༠༡༨༨༠༨༨༠༡༨༤༡༤།༤༡༡༡༡༨༨༡༨།༨༡༡ཉ༨༡༨ཉ༤༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད། ཛ༩༡༤༩༡པ༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བ ཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།-** ཏའ༡༩༡པ༠༡པ༡༡༡༡༠༡སྣང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བ ཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཟེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།་ *ཿ*ཛ༡-༡༡༡༤༡༡༤༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བ ཤད་པའི་མདོ་ རྒྱད། »°°°༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་བཟང་གཤེན་ ལྷ་འོད་དཀར་ 
ཞ༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།་ °» °°° “༠༠༠༠ ་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བན་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ། -»ཉ༡་%༤༡༤༤༨༡༨༡༡པཔ༨༨༨ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
༤༽ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྱོད་སྲོང་སྒྲ་བའི་སེང་གེ *༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཚན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།ཚ *༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་ རྣམ་བ ཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། **༡༡༨-༡--༡--༡༡༡༡༨༡༡-༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་གསུམ་གྱི་ རྣམ་བ ཞག »°» °6༠༠༠ དཔོན་སློབ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ འཛིན 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་གཞུང་། »-°°༤༤༠༧༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༩༽དབབུ་མ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།** »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ༢ ཉཉ༡ ཉང ༡༡༡ ཉཉ༡ར༠།༡༡༠༡༠: ***མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ རྣམ་བཤད།་་**༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༢༽ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལྫོག་ཕྱོགས་མ་རིག་ངོས་འཛིན་ཟིན་བྲིག -ཉཉཉཉ༤༠༡༡༠༨༨༡པ༨-་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

ཏེ༽བམས་མ་འབྱུམ་ལྔ།་""༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡-༡༤༡༡༡༡༡----༡༡༤༨༨༡༡༡༡---༡---༤༨- ནམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབུག་ལྷའི་གཏེར་མ། 
ཊ༽བྱམས་མ་འབུམ་མྔའི་བཀའ་འགྲེལ། -»ཉ ༡ཉ༤༢༤༨༠༡༤༨-༨-༨༨༨༤༨༨ཛ༡༨༡༨།༨༡༡༨༡ྷ༡༡༡༨༡༨༡༡-༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག -ཉར༡༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༠༠༤༤༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་ རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། -ཉཉ ༡༡༡༡༤༡༨༠༡༡༨༡རར༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༤༨: སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་གཞུང་། -»ཉ ཉཉཉ༡༡༡༡༡༠༩༡༡༡༡༡༤༨༨༡༡༠༨༡༡༡༡༡༤༠༡༠ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།.** *-༡༡༨-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡བ༤རལཉ༡༡༨-་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་ རྒྱུད། ˆ` *་༡༡༨༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སྱྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།་*༡༢༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡ོ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་**** --+ -*- ++» --༤ ཉ+༡ཉ-* *- “སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 

མགར་ ནག་ ཇོ་ སས་ ཀྱི་གཏེར་ མ 
༢༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ།(***༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-* *** ༡༨༡ ༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 


- 005 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉ༡ཉཉ༤༠༤ཉ༡ཉརངརར༡༡ཉར༡༡༠༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡ཀ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་***༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨- ཨུམ་ཝན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཞ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།(****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་***༡༨༠༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽ཛོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།(**་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༨༡༡༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། -»ཉ༡ཉ༤༤-༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨པཔ༡པ༨༡༨༨༡པ༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། »ཉཉ ཉཉ༡༡༡ར༡༠༡ར༡༡༡༡༡༨༡པཔ༨༡། མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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